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нttuлtелtовапuе блtоd Выход Бслкll Жшры Углсволы Э/ц Ккял
Горошек консервироваfiный 40 |,24 0,08 2,6о I6,00
Омлет натуральный 150 l0,2l l1,90 |,92 161,88
масло сливочное l0 0,05 8,25 0,08 74,80
хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 1 17,50
Хлсб рхtаной 50 з,30 0,б0 16,70 87,00
Ком пот из cyxot|lpyKToB 200 1,16 0,з0 47,26 l96,38

3пвтраlс для 5-11 классов Сtполlмосmь 50,00рlб

н all лле l to в л t l tt е б л ю l Выход . Бe.гlкп }Kltpbl Углеводы Э/ц Ккпл

Салат из Iuоркови с сахаром 100 |,17 0,08 10,20 47,46
Омлет натурtшьtlый 110 10,2l 11,90 1,92 lбl,88
хлеб пшеничttыl'i 50 3,80 0,40 24,60 1l7,50
Хлеб ржаной 50 3,30 0,60 l6,70 87,00
Кондитерское изделие J) 1,13 1,47 1 1,1б 62,1 0
ЧаЁt с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 2,1,93

Обед д.ltя 1-4 классов Споttмоспtь В0,00руб

наuлеповаtше блю0 Выход Белкlr }Кшры Углсводы Э/ц Klcrrл

овощн натура;lrные по сезону 60 0,66 0,12 2,z8 13,20
IЦи из свохкей капуvгы 200, 1,5з 3,34 6,6,| I 18,96

Котлета (биточкtr) рыбI{ые 90 l0,63 12,64 13,07 209,45
Каша вязкая рIlсовая l50 3,78 7,78 39,29 242,00
хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Хлеб ржаной 25 1,б5 3,00 8,35 43,50

Чай с сахаром l80 0,00 0,00 6,29 25,14

Обед для 5-11 классов Сtпоtlмосmь В0,00руб

HauлtettoBattue блюD Выход Белкlr }Кшры Углсводы Э/ц Itк*л

Овощрl натуршьные по сезону 100 1,1 0 0,20 3,80 22,00

Щи lлз свеrкей lсапусты 250 1,91 4,18 8,34 79,50

Котлgта (биточки) рыбные 100 l1,81 14,04 |4,52 2зz,72
Каша вязкм рисоваrI I80 4,54 9,34 47,|5 290,40
хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 l9,68 94,00
Хлеб ржавой 30 1,98 0,36 10,02 52,2а
LIай с сахаром l80 0,00 0,00 6,29 25,14
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