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Завтряк дlя 1_4 клпссов Споtлмосtпь 78,05руб

Выход Белкlr Жrlры Углсводы Э/ц Ккалмолочная каша пшеннаrI 200 l0,2з 7,69 34,37 2з4,88lvrauJlu gливочпоеъ
Yпдб пrrra,,.,,.",..y.

10 0,05 8,25 0,08 74,80

коdlейный напиток
з0 2,z8 0,24 l4,76 70,50
180 4,36 3,3з l4,04 105,32

tll() UсзонУ, 100 0,40 0,40 9,80 47,0а
Завтрпкдlя5-11 классов CпtottMocпtb 50,00руб

ноwлtеttовапuе блюd Выход Бслкп Жнры Углеводщ Э/ц KKa.ll
молочная rсшца пшенная

Кондитерское изде;lие (печенье)
250 12,79 9,6l 42,96 293,6а
20 1,50 1,96 14,88 82,80

хлеý пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 l 17,50
..'lEu ржанои

аЙ 0 сахаром

30 l,98 0,36 10,02 52,20

200 0,00 0,00 6,99 27,93

обед для 1-4 классов Сплоuмосtпь В0,0аруб

нанлtеповапuе блпо Выход Белкlt Жиры Углеводы Эlц Ккrrл

Цg]r 9в9Еlы с растнт маслом 100 1,43 5,08 17,I0 83,5 5)ассольник Ленпнградский 200 1,98 3,51 13,74 95,1 4
]00 8,51 9,з 1 9,0l 2l0,36

ltаl)тоФельное пtоре

хлеб пшеничltыгл
150 з,25 4,34 22,05 l40,69
40 3,04 0,з2 19,68 94,00

ллео pil(aНoll 40 2,64 0,48 13,36 69,60
Чай с сахаром l80 0,00 0,00 6,29 25,|4

Обед для 5-11 кляссов Сtпоuлtоспtь 80,00рф

наuмеповаttuе блюd Выход Бслки Жиры Углсводы Э/It Кrспл
Салат из свеклы с растит масломъ
Pacco.1lьник Леtrинградский

l00 1,43 5,08 l7,10 83,55
250 2,48 4,39 17,18 l l8,9з

l'олубцы ле[lивые с соусом 100 8,51 9,31 9,0l 210,36
Картофельное пlоре l 80, 3,90 5,2l 26,46 l 68,8з
хлеь пшеничныii 40 3,04 0,з2 19,68 94,00Хлебржаной 

^ ./ 40 z,64 0,48 1з,36 69,60
Чайссахаром л /l r/ l80 0,00 0,00 6,29 25,|4
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