
Утверзiдцqц

ýffiу"uъ,

*ff^?ýЖ

r"Бtк
$ffib
'i*tor-

rы

lý
ýепь 2 1-4 класы t}'rye7o]!o4" бь /{,

ЛЬо рецептlра наименование блюда
Масса

порцийо г.

\К"Ьй'd,;Э$dff

белки, г,

-'ч#
жиры, г.

Yr.',l/

углевод
ы, г.

Энергет
ическая
ценпост
ь, ккал.

Завтпак

7a1,7112015
Овощи нат}ральЕые fiо
сезонч

60 0,66 0, l2 2,28 1з.20

226l2016
Макароны, запеченные с
сыDом

150 l0,1 5 l1,94 25,58 250,80

t8/2016 хлеб пшеничный 40 з,04 0,32 l9,65 94,00

40зl2а16 Фрулст gвежий (шо еезону) 100 0.40 0,40 9,80 47,00 -

з,79/2017 Кофейный HшIIIToK 200 з,l7 3.10 15.95 l00.riO

обед
8.9120l1 икра свекольная 60 l,l7 5.06 6.s4 78,05

|з2/2016 Cyr картофельный с
горохом и птицей

2l0 9,28 ,7,84
15.42 l65,48

89I12022
Вареники с картофелем и
ометаной

2l0 4,7з 4,7з 30,08 272,58

]8/20lб хлеб пшени.rный 45 з,42 0,зб 22,1l 105.75
19/20 l 6 хлеб пхtаной 25 I.65 3.00 8.35 4з,50

з49/201,7 компilт из сухофрлктов 180 1,04 0,27 42,5з 176"74
40з/20lб Фочкт светtий (по сезонч) 100 0,40 0.40 9.80 47"00

5-11 классы

М, реuептlра IIаименование блюда
Масса

порций, г.

ппщевая цеиность

белки. г. жиры, r. углевоД
ы, г.

Энерrет
ическ8я
цеЕност
ь. ккал.

Завтрак

70l7 |l20l5 овощrт i{ат}раJIьные rrо
сезонY

100 0,70 0,l0 l,90 l1,00

226l20lб
Макароны, зацеченные с
сыDом

200 16,66 \9,]з 48,99 4|7,07

l 8120l б хлеб пптеничньтрj 40 з,04 0,з2 19,65 94,00
40з/20lб Фрукт свехсий (llo сезону) l00 0,40 0,40 9,80 4,7,00

379l20\,7 Кофейный н&fIиток 200 3,17 2,68 l5,95 l00,60
обед

8,9/201l Икра свекольная 100 1,95 8,4з 1 1.57 |з,42

1з2120lб
Сlт картофельный с
горохом и птицей

2б0 l1,49 9.71 19,46 208.82

89]ll2022 Варенишl с картофелем и
сметаrrой

250 5,6з 5,6з 35,81 324,50

l 8/20l 6 хлеб пшеничный б0 4.56 0.48 29.48 l41.00
19/20l б хлеб ожаной 40 2,64 4.80 13,36 б9,б0

з49l20|,7 Компот из clxodlulKToB 180 1.04 0,2,7 42.5з 1,I6,74
40зl20lб Фр}кт свежий (по сезону) 100 0,40 0,40 9,80 47.аа
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