
2luрскпtор [iE {l'pblu ООО "Г,обал ФуOс''

.__,;l,('(\l,hарrч

8 ёап
Зпвтрпк для I-4 клпссов Споuмоспlь 78,05руб

Hau"lteltoBaпue блtо0 Выхол Белкrr Жиры Углеводы Э/ц КIсал

Каша жttдкая Iиолочная геркулесовaц 250 l1,50 12,58 39,29 з24,95
Сыр (порцIg,rи) l0 2,05 2,30 0,23 29,67
хлеб пшеничlлый 40 3,04 0,32 19,68 94,00

Фрукт свеясиii (по сезону) l00 0,40 0,40 9,80 47,00

чай с молоком 200 1,40 1,25 14,79
,?5,34

Завтрпк дlя 5-11 классов Споuмоеtпь 50,00руб

Нuа.цепаашше блю0 ВыхOд Бслкн Жllры Углеводы Э/ц Кrспл

каша lлtидкая молочная геркулесовая 250 l1,50 l2,58 з9,29 324,95

Сыр (порцияr,rи) l0 2,05 2,30 0,23 29,61

хлеб пшеничttыЁл 50 3,80 0,40 24,60 l 17,50

Хлеб рлtаной 40 2,64 0,48 l3,36 69,60

Чай с caxaporrt 200 0,00 0,00 6,99 27,93

Обед для 1-4 классов Cпottлoctttb 80,00руб

lluамеповапце блюl Выход Бслкlt }Ifuры Уrлеводы Эlц Itкал

Овощи натурilльньIе по сезону 60 0,бб 0,12 2,28 13,20

Суп картофельный с гOрохом 200
,4,70 4,44 |5,42 120,68

Рагу из птицы 200 14,35 19,56 2а,26 248,00

хлеб пшеничtrый 40 3,04 0,32 19,68 94,00

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 l3,36 69,60

компот из яблок 180 0,1l 0,1 1 20,61 91,52

обед лля 5-11 клпссов Сmоuмосtпь В0,00руб

Hau.ttettoBaпue блtоd Выход Бвлкtl }fiuры угriеволы Э/ц KKnlt

Овощи натур€Lцьные по еезону 100 0,70 0,10 1,90 1 1,00

Суп карmфельный с горохом 250 5,87 5,55 19,27 l 50,85

Раry из птицы 250 l7,94 16,74 25,3з 310,00

хлеб пшени.lttыii 40 3,04 0,3z l9,68 94,00

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60

Компот из яблок /.l Л l80 0,1l 0,11 z0,6| 91,52
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