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Завтрак для 1-4 клflссов

H(luircrloBallue блюd Выход Белкlt Жиры Углеводы Э/ц Itкал
lиолочная ка|uо пшенная 200 10,23 7,69 34,37 234,88

74,80
масло сливоrtuое 10 0,05 8,25 0,08
лltсо пшени.Iцlх_

Ко(lейный напиток
30 2,28 0,24 14,76 70,50
l80 4,зб JrJJ l4,04 105,32

Фрукт свелtиii (по сезону) 100 0,40 0.40 9,80 47,00

}Кlлры

Завтlrпк для 5-11 классов Спtоttмоспtь 50,00руб

нанлtеttосаtше блюd Выход Белкll Углсводы Э/ц Krca;r
моло.tная каluа пшенная 250 12,79 9,6l 42,96 29з,60
I(ондитерское изделие (печенье) 20 I,50 1,96 l4,88 82,80
хлеб пшоничный 50 3,80 0,40 24,60 1l7.50
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Llай с сахаропt 200 0,00 0,00 6,99 27,9з

0бед для 1_4 классов Спtоuмоспtь 80,00руб

IIаuмеповаttuе блtоd Выход Бе"rIкIt Жlлры Углсводы Э/ц Кrсал
Салат из свеклы с растит маслом l00 1,43 5,08 l7,I0 83,55
Рассольник Ленинградский 200 1,98 з,51 lз,74 95,14
голубцы ленивые с соусом l00 8,51 9,3 1 9,01 210,36
Каlrтоtllельное пrоре

хлеб пшенлtчllый

l50 з,25 4,з4 22,05 140,69
40 3,04 0,32 19,6 8 94,00

Хлеб рrканой 40 2,64 0,48 1з,36 69,60
LIalYt с caxalroM 180 0,00 0,00 6,29 25,14

обед для 5-11 классов Споuлtлоспль 80,00рllб

I,I оu лt elt о в al t lt е бл to d Выход Белклl }Клlры Углеводы Э/lt Ккал
Салат l,tз свекJIы с растит маслом l00 1,4з 5,08 17,10 83,5 5
Рассоль ник Леr.rинградский 250 2,48 4,39 17,1 8 1 18,9з
'олубцы леttивые с сOусом l00 8,51 9,з l 9,0l 2l0,зб

Itартофельное пtоре I 80. з,90 5,2l 26,46 1 68,8з
хлеб пшеничпыii 40 з,04 0,з2 19,68 94,00
Хлеб рlrсаной 40 2,64 0,48 1з,36 69,60
Чай с сахаром 180 0,00 0,00 6,29 25,14
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