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3пвтрак длfl !-4 клпссов Спtоltмоспь 78,05р

' llauMettoBattue блюё Выход Болкrl }l(llры Угловоды Э/ц Itкал

Запекаdка из творога с морковью оо сметаЕой 160 |7,70 1б,78 42,00 444,43

хлеб пшеничtlый 40 3,04 0,32 19,68 94,00

Чаfi с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 z7,93

Фрукт свеltий (по сезону) 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Зявтрак для 5-11 клflссов Сtпоuмосmь 50,00руб

IIоuмеповаttltе блпl Выход Бслкlt Жиры Углсводы э/ц ккл

Jапеканка из творога с морковью со сметаной 150 15,34 14,54 39,38 4l6,65

хлеб пшеничныii 50 з,80 0,40 24,60 l l7,50

Хлсб рrканой 50 3,30 0,60 1б,70 87,00

ЧаЁл с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 27,93

обсд для 1-4 клаtlcoB СпоuлtQсtпь 80,аOру$

Белкtt Жrrры Углеводы Э/ц Ккал

Салат из белокочанпой капусты о морковью 60 1,00 6,10 5,80 81,50

свекольник 200 1,Е7 4,z0 13,78 97,07

Котлета (биточкlr) рыбные 90 10,6з 12,64 1з,07 209,45

Itаша гречневая 150 6,34 4,9l 28,61 183,75

Компот из сцофрукгов l80 1,04 0,27 42,5з |76,74

хлеб пшеничныti 40 з,04 0,32 19,68 94,00

Хлеб ржаной 25 1,65 3,00 8.,35 43,50

Обеддля 5-11 клпссов CпouMoclttb 80,00руб

Ilp.ltte tt о в at ttl е блю d Выход ýвлкн Жlrры Углеводы Э/ц Ккал

Салат из белокочаllпой капусты с морковью 100 1,67 l0,17 9,61 l35,83

свекольник 250 2,34 5,25 1,1,23 l21,34

I(отлетп (биточкll) рыбные 100 11,8l 14,04 l4,52 232,7z

Кашtа гречrrевдд l80 7,6| 5,89 34,33 220,50

КОмпот из су.Ффрrктов 180 1,04 0,27 42,5з |76,74

хлеб пшеllичныfi 40 3,04 0,32 l9,68 94,00

Хлеб ржапой // / 30 1,98 0,36 10,02 52,z0
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