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3пвтрак для 1-4 классов

II ц цллеt t ов at tu е блtо о Выход Белкш Жrlры Углеводы Э/tt Кквл

Каша жидкая молочная 'г€ркулесовм 250 11,50 l2,58 39,29 зz4,95

масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,80

Хлеб пшеничIrыt1 30 2,28 0,24 |4,76 70,50

Хлеб рхtаtrой 30 1,98 0,зб 10,02 52,20

какао с молоItом 180 3,22 2,32 13,24 90,05

Зпвтрак для 5-11 кпвссов CпottMocttlb 50,00руб

HauлettoBattue блtоl Выход Белкtl }t(шры Углеводы Э/ц Ккал

Каша rкидкая молочная геркулесовая 250 l 1,50 l2,58 39,29 324,95

масло сливочное 10 0,08 1,25 0,1з 66,10

хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 1l7,50

Хлеб рlканой
40 2,64 0,48 13,36 69,60

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 27,93

Обед для 1-4 классов Сtпоtшоспь 80,00рlб

нuи:ttеповаttuе блtоd Выход Белкн }Кшры Углеводы Э/rr Itкпл

Винегрег овощной 60 0,84 6,00 0,43 75,0б

счп кпестьянскtlй 200 2,19 5,18 10,9з 10 1,l0

аста сливочllzul 200 17,07 19,82 31,43 372,2z

хлеб пшеничtIый 40 3,04 а,з2 19,68 94,00

Yпеб п-*янпй 25 l,65 3,00 8,35 43,50

180 0,00 0,00 6,29 25,1 4

CпlouMootttb 80,аOрфобеддля 5-11 клпссов

HouлteHoBattlte блtо0 Выход Белкш Жпры Углеводы Э/ц Ккпл

Винегрет овоtцной 100 1,40 l0,00 0,72 l25,10

Счп кDестьянский 250 2,74 6,48 13,66 126,38

г[аста сливочпая 250 20,48 23,78 3,1,72 446,66

хлсб пшеничtrыil 40 3,04 0,32 19,68 94,00

Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 10,02 52,20

Чай с смаром ,/) л 180 0,00 0,00 6,z9 25,|4
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