
yпleeltMoalo

Зпвтакдля 1-4 кллссов Споu.ttоспtь 78,05руб

HQuMeHoBaпtte блюd Выход | Бслкп }Itlrры Углсводы Э/ц Кlсал
60 0,66 0,12 2,28 1з,20

Хпеб
200 19.2з 18.20 l7,60 225,70
40 3,04 0,32 19,68 94,00- -,.vv y,.lчrrv.r 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Злвтрак для 5-11 кл

Выход

| 1,00 | 0,20 20,20 92,00

{lccoB

Бе.пкl, )t(нры

Сmошvоспrь 50,00р$

Углеводы Э/ц Ккл.,l

30 0,24 0,03 0.5l 3,90
200 |9,23 18,20 l7,60 225,70

.50 3,80 0,40 24,60 I I7,50
P41.1nUti 50 3,30 0,60 l6,70 87,00

Чай с caxapo;tl
0,00 0,00 6,99 27,9з

HttalltlettoBшшe блпЬ

обед для 1-4 классоlъ
Выход

112 смешы

Бе.пкн

Споuмоспль В0,00руб

Жиры Уг;lсводы Э/ц KKlur
L-аJlа,l,из ь{оркови с сжаDомъ
Борщ с капустой ,картофелем и мясом

60 0,70 4,10 0,12 28,48
. 200 5,12 3,19 l2,11 98,34J lcl lцtвн!lк с твоDогом<

Yпаб пr,,а,,.,,,,,,,*
200 17,20 16,72 38,97 375,48
40 3,04 0,32 l9,68 94,00
25 1,65 3,00 8,з5 43,50

1,04 0,2l 42,53 |76,74

_-
HttltMeпocattue блtоО

обед для 5-11 классо

** --l
|а 112 смепы
_ Белкш | Жпры

Сtпоuмосtпь S0,00руб

Углеводы Э/ц Кrtlrл
l00 1,17 6,8з 0,20 47,47рчU Katly(]Tolr, картоФелем и мясом 250 6,40 3,99 I 5,14 122,9зЛапшевник створогом 250 2l ,50 20,90 48,7l 469,35

Yпдfi
40 3,04 0,э2 l9,68 94,00

.40 2,64 0,48 lз,36 69,60Компот из с)хофруЬов 180 1,04 0,27 42,53 |76,74
JоалдursоdaDЕilr,

200
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