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Завтряк для 1-4 классов Сtпоuмосmь 7В,O5руб

IIluлtettottatlцe бмоD ВыхOд Бе.пкtr Жllры Углеводы Э/ц Кlсал

Каша жrtдкал молочная геркулесовм 250 11,50 |2,58 39,29 з24,95
масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,8а
хлеб пшеничIrый 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб l0,02 52,20
какао с молоIiом 180 3,2z 2,32 13,24 90,05

Зпвтрак для 5-11 клаесов Сmоuцоспль 50,00руб

Ноа.пеttованце блtо0 Выход Белкlr }Кпры Углеводы Э/ц Ккдл
Каша rкидкая молочная гсркулесовая 250 11,50 l2,58 39,29 324,95
масло слttвоrtное l0 0,08 7,25 0,13 бб,1 0

хлеб пшеничлtый 50 3,80 0,40 24,60 1 l7,50
Хлеб рясаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 27,93

Обед для 1-4 классов Спtоuмоспль 80,00руб

IIttцлЕеповаttuе блюd Выход Белкlt }fiпры Углеводы Э/ц Ккпл

Винегрет овоIцной 60 0,84 6,00 0,43 75,0б
суп крестьянский 200 2,19 5,l8 10,93 10 1,10

паста сливочttал 200 l7,07 l9,82 31,43 372,22
хлеб пшеничIlый 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Хлеб ржаной 25 1.65 з,00 8,35 4з,50
ЧаЁt с сахаром 180 0,00 0,00 6,29 25,14

обеддля 5-11 классов Qпtоuмоспtь 80,00руб

HBtlлeHoBattlte блtоd Выход Бе.пкп }ilлtры Углеводы Э/ц Ккtл
Винегрчг овоrцной 100 1,40 10,00 0,72 125, l 0

Суп крестьянскИй 250 2,74 6,48 13,66 126,38

гIаста сливоtlltап 250 20,48 23,78 37,72 446,66

хлеб пшенцчlrыtl 40 3.04 0,з2 19,68 94,00

Хлеб рrканой з0 1,98 0,36 l0,02 52,20

Чай с сахаром л 180 0,00 0,00 6,29 25,14
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