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наименование блюда
Энергетичес

кая
ценность,

ккал.
1-4 классы

Жаркое по-домашнему с

обед 1-4 к"Iассы

29112017
Плов из птицы (мясная

1912016

701,11l20|5
Жаркое по-домашнему с

585.43

70/,7112015

Плов из птицы (мясная

мЕню

День 3
L. , ",l0 "/--

ЛЬ,

рецепryра

Масса
порций,

г.

Пищевая rфнцооть, '-

белки,
г.

я{иры,
г.

углеводы,
г.

70171/20|5
Овощи наryрапьные по
сезоЕу

60 0,66 0,12 2,28 1з,20

54-28м 200 24,80 |6,32 l7,60 268,98

18/2016 хлеб пшеничный 20 1,52 0.16 9.84 47.00
19l2016 Хлеб ржаной 30 1.98 0,зб 10.02 ý, ?о

484/2016 сок фпчюовый 200 1.00 0.20 20,20 92,00
Итого завтрак: 5l0 29,96 17.1б 59.94 473.38

701,1\l2015
Овощи натуральные по
сезонY

60 0,66 0,12 2,28 13,20

92l201.,7 Щи из свежей каtryсты 200 1,5з 3,90 6.6,7 l 18.96

200 1,6,94 10,46 25,1з 305,33

18/2016 хлеб лшеничный 45 з.42 0,36 22^1l l05л75
Хлеб ржаной 25 1"65 3,00 8,35 4з,50

420l20\6 чай с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 )7 q1

Итого обед: 730 24.2 17.8 72.| бl4.7
Всего: 1240 54.16 35,00 132.0б 1088.05

Завтрак
Овощи натуральные по
сезону 100 0.70 0.1 0 1.90 1 1.00

54-28м 250 31.00 20,40 22.00 зз6,2з
1 8/20l 6 хлеб пшеничный 40 з,04 0,3: 19,68 94.00
1912016 Хлеб ржаной з0 1.98 0,36 10.02 5, )о
484l2016 сок фрчrговый 200 1.00 0.20 20.20 92,00

Итого завтрак: 620 з7;72 21.3 8 7з,80
обед

Овощи натура;tьные по
сезо}ry 100 0.70 0.10 1.90 1 1.00

92/201,] Щи из свежей капyсты 250 1,91 4.88 8.з4 148,70

291,/20|7 250 21.18 l3,08 з2.1б з8l "66
18/2016 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,48 141.00
|9l2016 хлеб рканой 40 2,64 4,80 1з,36 69^60

420/201,6 чай с сахаром 200 0.00 0,00 6,99 )"l s1
Итого обед: 900 з1.0 23.3 92.2 719,9
Всего: 1520 68.71 44.1l 1бб.03 13б5.32
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