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Завтрак для L-4 классов

| Выход l Белкll

с чэУZ
Т ,r,r-

Сmоuмоспtь 7В,O5руб

',1lelro0allue блlоd
Углеводы Э/ц Ккал

250 15,80 1 1,80 39,50 зl5,29
10

з0
2,05 2,30 0,23 29,67
2,28 0,24 |4,76 70,50

100 0,40 0,40 9,80 47,00чай с молоко:it 200 l,40 7,25 l4,79 75,з4

Завтlrак для 5-11 классов Сtпоuмоспль 50,00руб

II а u ;tlet t о в ct ttu е бл tоd Выход|БелкIl|ЛС"ро, Углеводы Э/ц Кlслл
Каша рисовая молочная жидкая 250 15,80 11,2з 39,50 з15,29
хлеб пшеничный 50 3,80

3,30

0,40 24,60 1 l7,50
Хлеб р>lсаной

Liай с сахаром

50 0,60 l6,70 87,00
200 0,00 0,00 6,99 27,93

Сплоttмоспь В0,00руб

Жиры
н u ц.ltt е t t о в а t t tt е б л t о d Углеводы Э/ц Itклл

Икра свеколыlая 60 l,|7 5,06 6,94 78,05
Суп картофельный с горохом 200 4,70 4,44 15,42 l20,68
Ulницель рубленый куриный с соусом 100 18,59 11,38 |5,17 17 4,90
Картофельное пюре 150 3,25 4,34 22,05 140,69
хлеб пшеничный 40 3,04 о,32 l9,68 94,00
Хлеб ржаной 25 1,б5 3,00 8,35 4з,50
компот из яблок 180 0,11 0,11 20,6l 91,52

обед для 5-11 классов Сmоuмоспtь 80,00рllб

Haц,tteHoBctttue блюd Выход Бслкll Жlлры Углеволы Э/ц Кlсал
Иl<ра свекольная 100 1,95 8,43 l|,57 13,42
Суп карто(lельный с горохом 250 5,87 5,55 19,27 1 50,85
шницель рубленый куриный с соусом 100 18,59 l1,38 l5,l7 |74,90
Картофельное пюре 189 3,90 5,2l 26,46 16 8,83
лле0 пшениltный 40 з,04 0,32 19,68 94,00
Хлеб ря<анойr з0 1,9 8 0,3б 10,02 52,20

ýщч изяблок n ,а 180 0,1 1 0,1l 20,61 91,52
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