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ЗавтраIi для 1-4 классов Сrhо"rо 7В,O5руб

IIauMeHoBattпe блtоd Выход БслIслl Жlлры Углеводы Э/ц Ккал
щощ" натуральные по сезону 60 0,66 0,12 2,z8 13,20
Котлета (биточки) рыбные 90 10,63 l2,64 l9,02 209,45
КартоtЬельrtое пtоре 150 3,25 4,34 22,05 l40,69
хлеб пшеничный 30 z,28 0,24 14,76 70,50
FIапиток из u.tиllовника l80 0,46 0,19 оr.) 49,1,1

Завтраtс для 5-1 1 классов Сtпоttлtоспь 50,00руб

Itаuлtеноваttuе блtоD Выход Белки }КIлры Углеводы Э/ц Itкл.п
Макароlrы, запеченные с сыром 200 l6,66 19,73 48,99 4l7,07
хлеб пшsничный 50 з,80 0,40 24,60 l 17,50
Хлеб ржаной 50 з,з0 0,60 16,70 87,00
ЧаIi с сахаропt 200 0,00 0,00 6,99 27,9з

обед для 1-4 классов Сtпоuмоспtь 80,00рllб

IIollMeпoBattue блtоd Выход Бслкll }I(пры Углеводы Э/ц ItIса,п

Икра из каба,rков (консервы) 60 0,96 3,78 4,44 54,48
Борщ с капусголYt, картофелем и мясом 200 5,12 3,19 12,1l 98,34
Вареники с кар,гофелем и сметаной 210 4,73 4,7з 30,08 272,58
хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 94,00
Хлеб ржаной z5 l,65 3,00 8,з5 43,50
Компот из cyxo(lpyKToB 180 1,04 0,27 42,5з 176,74

Обед для 5-11 классов Спtоttмоспtь 80,00руб

I-1 а u лt е t t о о al t u е блtо l Выход Белкll }Киры Углеводы Э/ц Itкал
Икра из кабачков (консервы) 100 1,60 6,з0 7,40 90,80
Борщ с капусr,ойl, картофелем и мясом 250 6,40 3,99 1 5,14 l22,9з
Вареники с картофелем и сьцетаной 2з0 5,18 5,18 32,94 298,54
хлеб пшеничлlый 40 3,04 0,3z l9,б8 94,00
Хлеб рлtаной 30 1,98 0,зб 10,02 52,20
Itомпот из cyxoc|lpyKToB l80 1,04 0,27 42,53 1,16,74
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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП

Документ отправлен на официальный сайт: sftrydovoesch.crimeaschool.ru
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