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Зпвтрак для 1-4 классов CtпouMoctltb 7В,а5р$

ноцлtаповапае блtоd Выход БorlKlt Жшры Углсволы Э/ц Ккпл
Горошек консервированный 40 1,24 0,08 2,60 I6,00
()млýт натуральный 150 10,21 l1,90 t,92 161,88
масло сливоцное l0 0,05 8,25 0,08 74,80
хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 l 17,50
Хлеб ржаной 50 3,30 0,60 l6,70 87,00
Компот из сухоt|lрукгов 200 1,16 0,з0 47,26 196,з8

Сtпоuмоспь 50,00руб

н ац,tле t toBot t tt е блюd Выход Бe.rlKlt }fiшрьl Углеводы Э/ц Itкпл

Салат из rlrоркови с сахаром l00 |,17 0,08 l0,20 4,1,46
Омлgт натура.:Iь}Iый 110 10,2l l1,90 |,9z 161,8 8
хлеб пшеничтtыii 50 3,80 0,40 24,60 l17,50
Хлеб ржаной _ 50 3,з0 0,60 1б,70 87,00
Кондитерское изделие 35 1,13 1,47 l 1,16 62,10
Чай с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 27,9з

Обед для 1-4 классов Споuмоспtь В0,00руб

наuпеповаtluе блю0 Вьlход Белкll Жнры Углсводы Э/ц Ккал
овощч натурЕlJIьные по сезону 60 0,66 0,12 2,z8 13,20

Щи из свелсей капусгы 200 
,

1,53 3,34 6,67 1 l8,96
Котлета (биточкtI) рыбные 90 l0,63 12,64 13,07 209,45
Каша вязкая рисовая l50 3,78 ,1,78

39,29 z42,00
хлеб пшеничный 40 3,04 0,э2 19,68 94,00
Хлеб ржаной 25 l,б5 3,00 8,35 43,50
Чай с сахаром l80 0,00 0,00 6,29 25,|4

обед для 5-11 классов Сtпоuмосmь 80,00руб

HauлtettoBattцe блюd Выход Бслкrr }Кlrры Углеводы Э/ц Itкал

0вощи натураJIьные по сезону 100 1,10 0,20 3,80 22,Q0

Щи из свелtей t;апусты 250 1,91 4,18 8,34 79,50

100 l1,81 14,04 |4,52 ,2з2,72

Кашв вязкая рисовм l80 4,54 9,34 47,15 290,40
хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,б8 94,00
Хлеб ржавоii зd 1,98 0,36 l0,02 52,20

180 0,00 0,00 6,29 25,|4
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