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3автрак лjIя 1.4 клпссов CtпoaMoctttb 7В,O5руб

Il att зtеt to в at t ll е бл t о l Ilыход Белкlr Жиры Углеводы i)lц Кппл

Itаша рисовал Nrолочная я{идкая 250 15,80 l 1,80 з9,50 з 15,29

Сыр (порuияьrи) 10 2,05 2,30 0,23 29,67

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 |4,76 70,50

Фрукт свеlIrиii (по сезону) 100 0,40 0,40 9,80 47,00

чай с молокоrt 200 1,40 1,25 l4,79 75,34

Завтрак дIя 5-11 клпссов Сmоuмосtпь 50,00руб

HaaMaюBatttle блtоё Выход Бслкrl Жиры Углеводы Э/ц Itкпл

Каша рисовая мOлочная жидкая ?50 15,80 ||,23 39,50 3 15,29

хлеб пшеничныii 50 3,80 0,40 24,60 117,50

Хлеб 1rлtаной 50 3,30 0,б0 l6,70 87,00

tlafi с оахаром 200 0,00 0,00 6,99 27,93

обед для 1-4 классов Сплоuмоапь Ва,O0руб

HBlllteuoooltae блtо0 вьiход Белкlt Жшры Углеводы Э/ц Itкал

Икф свекольгlая 60 |,l7 5,06 6,94 78,05

200 4,70 4,44 |5,4z l20,68

Шницель рубленыfi rqуjiиный с ýоусом l00 18,59 11,38 l5,17 l74,90

Картофельное пюре 150 3,25 4,з4 22,05 l40,69

хлеб пшеtrичныl'l 40 з,04 0,32 l9,68 94,00

Хлеб ржаной 25 1,65 3,00 8,з5 43,50

компот из яблок 180 0,1l 0,11 20,61 91,52

обед д,llя 5-11 клпссов Споuмоспь 80,00рjлб

н о ll,tt et t о ооп uе бл to d Выход Белк1.1 Жпры Углеводы Э/ц Кrсал

Икра свекольнпя 100 1,95 8,43 l1,57 |3,42

Суп картофельный с горохом 250 5,87 5,55 |9,21 150,85

Шницель рубленый куриный с соусом l00 18,59 11,38 15,17 |14,90

КартоtРельное ruоре 180 3,90 5,2| 26,46 168,83

хлеб пшенлtчный 40 3,04 0,32 I9,68 94,00

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 I0,02 52,20

Коплпот из яблок /.\ л 180 0,11 0,11 20,61 91,52
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