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Завтряк для 1-4 классов Сmоtмосtпь 78,05руб

нgлlменовапuе блюь Выход Белкш Жпры Углеводы Э/ц Ккпл

у,- 60 0,42 0,06 1,14 б,б0
овощи по

по 200 24,80 l7,60 225,70
пц!сяr[чный 40 3,04 о,32 l9,68 94,00

30 1,98 0,36 10,02 52,20
l80 1,04 0,27 42,5з 176,74

нам,ttеповацuе блюь Белкlл iY.пры

Зtвтрак д,llя 5-1 1 классов

Выход

Сmоuмоспь 50,00руб

Углеводы Э/ц Ккдл
овощи по 30 0,24 0,03 0,51 з,90

по 200 24,80 6,20 l7,60 225,70
50 3,80 0,40 24,60 1l7,50

Хлеб 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Чай с сахаром __ 200 0,00 0,0с 6,99 27,9з

Обед для 1-4 классов 1,2 смены Споuлtлосtпь 80,00руб

Гt о t:,ttet toBa пце бл tol ВыхOд Белкrr Жпры Уrлеводы Э/ц Кклл
овощи по 60 0,бб 0,06 0,96 9,60

200 |,44 3,94 8,75 83,00
из птицы 200 20,з5 6,8z 37,55 293,17
rIшеЕичrý[й 40 3,04 0,з2 19,68 94,00

25 1,65 3,00 8,з5 43,50
Компот из с}хофруктов l80 1,04 о,27 42,53 |76,74

Обед для 5-11 клпссов 1,2 смепы Споuмосmь 80,00руб

i!uп.ыеповонче блюd ВыхOд Белки Жlrры Углеводы Э/ц Ккал
Овощи по 100 1,10 0,10 1,60 l6,00
Борщ с капу{угсГ{ I! 250 1,80 4,93 10,94 103,75
плов из птлtцы 25а 24,42 в,18 45,06 351,80
хлеб гtц.lеitичный 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Хлеб pxtatвoйi 30 1,98 0,3б 10,02 52,20
КоцLоr из с)вофруктов l80 1,04 0,27 42,53 176,74

6,20

Ко*ц9Lц, qу*Oфруктов

пшепIlч[Iый

Бrрщ с капуirтой и картоt!елем------1Т1-

Хлеб ржаноii

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ 
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Завтряк для I-4 HraccoB Сmочмоспь 78,05руб

наuменовопае блюd Выход Белкш Жrrри Углеводы Э/ц Ккал

/" 60 0,42 0,06 1,14 6,б0
Овоц{и по

по 200 24,80 l7,60 225,70
ПIUSНlПЧНЫЙ 40 3,04 0,32 l9,68 94,00

30 1,98 0,36 10,02 52,20
180 1,04 0,27 42,5з 176,74

наммепооамр блtо0 Белкп )УJrры

З*втрrк д.llя 5-11 клпссов

Выход

сtпоltмосmь 50,00рф

Углеводы Э/ц Ккал
овощи по 30 0,24 0,03 0,51 з,90

по 200 24,80 6,20 l7,60 225,70
пшеuичrшIй 50 3,80 0,40 24,60 1 l7,50

50 3,30 0,60 l6,70 87,00
Чай с сахарсм 

_ 200 0,00 0,00 6,99 27,9з
Обед для 1-4 классов 1,2 емены Спооlмосmь 80,00руб

|!at:,ttet toBaHHe блюl ВыхOд Бg,rкrr Жпры Уrлеводы Э/ц Ккп.,r
овощи по 60 0,бб 0,06 0,96 9,60

200 1,44 3,94 8,75 83,00
из пт!п.trы 200 20,з5 6,82 37,55 293,1,7
пшеttиIirlL[й 40 3,04 а32 19,68 94,00

25 1,65 3,00 8,з5 43,50
l80 1,04 0,27 42,53 |76,74

Обед для 5-11 клпссов 1,2 смешы Споuмоспlь 80,00руб

llаtt,эt епо в attu е блюd ВыхOд Белкш Жпры Углеводы Э/ц Ккал
Овощи п0 100 1,10 0,10 1,60 l6,00
Борщ с Ir 250 1,80 4,93 i0,94 103,75
плов из птлtriы 250 24,42 в,18 45,06 3-ý 1,80
хлеб гtшеitичньlй 40 з,04 0,32 19,68 94,00
Хлоб ржrtпой 30 1,98 0,36 10,02 52,20
К9*цоr из с)Ёофруктов l80 1,04 0,27 42,53 176,74

6,20

Коцц9тц, .у*Oфруктов

Борцr с капустой и карюфеJIем--:

)fulсб рясаноit

Компот из с},хофруктов


