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Зпвтрпк для 1-4 классов Спtоtlмоспль 78,05рlб

цttuллановоrtце бллоа Выход Белкll Ж(rrры Уrлеводы Э/ц Ккал
60 0,66 0,12 2,28 13,20

Yпсб
200 19,23 l8,20 17,60 225.70
40 з,04 0,32 19,68 94,00дr9ч PrnatHu?l

9ок фруктовый
30 1,98 0,36 10,02 52,20

| 1,00 0,20 20,20 92,00
Зпвтрпк для 5-11 клl

Выходнаuпеновапце блюо

ассов CпtotL+locttrb 50,00р$

Бе,пкв Жlrры Углеводы Э/ц Ккпл
30 а,24 0,03 0,51 3,90

200 19,2з l8,20 l7,60 225,70
z\.'l9o пшениlIныи

Хлеб ржаноii

.50 3,80 0,40 24,60 I I7,50
50 3,30 0,60 l6,70 87.00

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 2,7,93

Споuмоапь S0,00руб

HпtlлtetloBottцe блюl Выход БелкrI Жшры Уг;lсводы Эlц Кlспл
б0 0,70 4,10 0,12 28,48

5,12 3.19 l2,11 98,34
Ла|тщ9вrrрrк с тsорогом 200 l7,20 16,72 38,97 375,48гtшенlrttный 40 3,04 0,32 l9,68 94,00Ючб px<Brroi] ,)ý

l,65 3,00 8,3 5 43,50Компот из сухофруктов l80 1,04 0,27 42,53 l76,74
обед для 5.11 клпссов 1r2 смены CпtottMoctпb 80,00pllfi

Ilаuмеповаttце блtоd Выход Белкш Жпры Угlrсводы Э/ц Кrrпл
Салат из моркови с сахаром 100 7,17 6,83 0,20 47,47

l22,93
Борцýс ЁdУсmЧ,.картофелем и мясом
Лапшевник с творогом

25а 6,40 3,99 l 5,14
250 2l ,50 20,90 48,7l 469,з 5хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 l9,68 94,00

Хлеб ржаной .40 2,64 0,48 lз,36 69,60
ýомпот из с),хофрукгов ,/? 180 1,04 0,27 42,5з 17 6,,l4
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