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ýI aulltet loBatlue блюё Выход Белкrl Жrrры Углеводы Э/ц Кка.п

3апеканка из,l,ворога с морковью со сttвг9ц9lЩ 160 11,70 16,78 42,00 444,43

хлф пшеничltыt1 40 3,04 0,32 19,68 94,00

Чаll с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 z7,93

Фрукт свеtlсий (по сезону) 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Завтрпк для 5-11 клRсеов Сrпоuллосл,лh 50,аOруб

lIauMettoBattue блюl Выход ýолкlt }Кrrры Углеводы э/ц ккл

Запеканка изт,вороЕt с морковью со смgганой 150 l s,34 14,54 39,38 4l6,б5

хлеб ппlеничны!i 50 3,80 0,40 24,60 l17,50

хлеб оя<аной 50 3,з0 0,60 i6,70 o/rUU

ЧаГt с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 27,9з

Обел для 1-4 классов Саtоилосшь 80.00р16

El -.,,, ао а о пll п о iп lлll alцj' LLl a l, Ф3.r... 9 vl. l v v Выход Бслкtt Жrtры Углеводы Э/ц Ккtл

I'lяпат яэ белок,T.tанной капvсты с моDковью 60 1,00 6,10 5,80 Е1,50

свекольник 200 l,E7 4,20 1з,78 97,07

КотлЕга (биmчкш) рыбвые 90 10,63 12,64 13,07 20935

r, 150 6,34 4,9l 28,61 l83,75
::=::Y:.j::::::*=-_
Компот из сухOфрукюв lE0 1,04 а,27 +.4r)J Llurl1

Хлеб пшсничв.ыIt 40 3,04 0,з2 l9,68 94,00

Хлеб ржаной 25 1,65 3,00 8.,35 43,50

Обед для 5-11 клпссов Фпоuпtоспtь 80,00руб

ftptMeHoBatlue блtоd Выход Белкш Жttры Уrлеводы Э/ц Ккал

салпт из беJюко.:апцой кflпУсты с l,tg!ýIgg- l00 1,67 !0,t7 9,61 t JJ.oJ

L,веItольltик 250 z,з4 5,25 |1эз l21,34

KrrTtrcTл {6итпgкll\ выбные l00 11,8l l4,04 l4,52 232,77.

Кашlп гречневяя l80 7,б1 5,89 34,33 LLuIv

KorrrnoT из сушфруггов 180 1,04 0,27 42,53 |76,74

Хлеб пrцепичrrыfi ,л
40 3,04 0,32 l9,68 94,00

ffi 30 1,98 0,36 l0,02 52,Z0
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