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3автрякдля I-4 HlaccoB Сmочмоспь 78,05руб

UыхOд Белки Жшрrr Углеводы Э/ц Ккпл'lурjiЛЬНЫе ПО СаЗОН! 2,а L. 60 0,42 0.06 1,14 6,б0Жчрд".зqз9цlшнему 200 24,80 6,20
]_7,69
19,68

225,,l0

94,00
_Хлеб _ппlgни,чньй "_
Хлеб ржаной __

40 з,04 0,з2
30 1,98 0,36 l0,02 52,20К*Ig]:цtулофруктов 180 1,04 0,27 42,5з 176,74

Завтрrк д.llя 5.11 клпссов Сmоuмоспь 50,00руб

Выход Белкlr )Ifпры Углсводы Э/ц Ккпл
30 0,24 0,03 0,5l з,90

200 24,80 6,20 |7,60 225,70
лJlео пшенIiч}Iый 50 3,80 0,40 24,60 l I7,50
ллео pжarIOiI 50 3,30 0,60 l6,70 87,00
Чай q сахарr.rм 200 0,00 0,00 6,99 27,9з

Обед длп 1-4 клдссоп 1,2 смепы Сполtлосlпь В0,00руб
.{Л: п ller. о в а п !!е б л to d Выхо;1 Белкrr )I(пры Уruоводы Э/ц Ккпл

_овощи I{атуральные по сезону оъЛllч 60 0,бб 0,06 0,96 9,60
Борщ о кап!тlтой и картофелем 

1]]
200 1,44 з,94 8,75 83,00

Плов из птtIцы 200 20,з5 6,82 37,55 29з,17
лле0 пшеIlиtIrllIй 40 3,04 0,з2 19,68 94,00
дlс! jд$j9j.._ 25 1,65 3,00 8,з5 4з,50
Компот из сl,хофруктов l80 1,04 0,27 42,53 |76.74

Обед для 5-11 клпссов 1,2 смешы сmоuмосmь - *-rф
Uаплtсповапuе блюё | Вызол Белкlл Жllры Углеводы Э/ц Кклл

Овощи натураIьны9 по с9зону 100 1,10 0,10 1,60 l6,00
Ь одч:дздrr_ч,ц *npro ф 1еlg 250 1,80 4,93 10,94 l03,75
плов из птлtr{ы 250 24,42 8,18 45,06 з5 1,80
хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Хлеб рлrапоii 30 1,98 0,36 l0,02 52,20
IФццоr из сl,хофруктов l80 1,04 0,27 42,53 l76,74
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