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t Зпвтрак для 1-4 кл,tссов Сtполлмоспlь 7t,O5pyfr

I!аuмеповаtluе блtоd Выход Белкlt Жllры Углеводы Э/ц Ккал

Каша рltсовая молочнzul жидкая 250 15,80 1 1,80 39,50 315,29

Сыр (порцияr*ли) 10 2,05 2,30 0,23 29,67

хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 |4,76 70,50

Фрукт свелtиii (по сезону) l00 0,40 0,40 9,80 47,00

чай с молокоrt 200 1,40 |,25 |4,19 75,34

Завтрак д.пя 5-11 клRссов CtttouMoФtlb 50,00руб

HauMeltoBattue блtоd Выход Бслкll Жuры Углеводы Э/u Ккttл

Каша рисовая молочная жидкая ?50 15,80 l1,23 з9,50 з 15,29

хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 l l7,50

Хлсб ряtаноГл
50 3,30 0,60 16,70 87,00

tlari с оахаром 200 0,00 0,00 6,99 2,1,93

Обед для 1-4 классов Спtочмосtпь В0,00р$

Hteltltteп 0Batlue блtоd Воiход Белкtl Жшры Углеводы Эlц Ккпл

Икра ýвеколыtая 60 |,|1 5,06 6,94 78,05

Суп картофсльны!lдц9lом 200 4"l0 4,44 |5,4z l20,б8

Шницель рубленый куриный с соусом l00 18,59 l1,38 15,17 l74,90

яптоrhепьное пIопе 150 3,25 4,з4 22,05 140,69

ыйлеб 40 3,04 0,32 l9,б8 l 94,00

yпсб пrкяной 7\ l,65 з,00 8,з5 I 4з,50

компот из яблок 180 0,1l 0,11 20,61 91,52

обед для 5-11 классов Споuмоспь 80,00р16

IIoltMeпoBattue блtоd Выход Бслкll Жltры Углеволы Эlц Кrtпll

Иrrпя 100 1,95 8,43 11,57 l3,42

Суп картофельный с горохом 250 5,87 5,55 19,27 l50,85

Шrlицель рубленый куриный с соусом 100 18,59 11,38 15,17 l74,90

кпtrтоdlельное пюре 189 3,90 5,21 26,46 168,83

40 з,04 0,32 l9,68 94,00

Хлеб ржаной
з0 1,98 0,36 l0,02 52,z0

Компот из яблtlк n
180 0,11 0,11 20,6l 9|,52
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