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Споtмосmь 78,05руб

Выход

l60

Белки ЖпрыЗапеканка из твороilБорковью со
сметаной

Углеводы Э/ц Ккал
l7,70 16,78 55,6l 444,4зчай с сахапом

200 0,00
Х'ltеб пtuеrIIl,tный

Фрукт свежий (по созону)

0,00 6,99 27,9з
40 з,04 0,з2 19,68 94,00
100 0,40 0,40 9,80 47,00

0в Сплоuмосtпь 50,00руб
Выход Бепкrt Жиры Углеводы Э/ц Ккал
150 l5,34 14,54 48,20 385,17
50 з,80 0,40 24,60 1 17,50
50 3,30 0,60 l6,70 87,00

200 0,00 0,00 6,99 27,9з

lеllы Споuмосmь 80,00руб

Икра из кабачков (консервы)
Выход Безlки Жlrры Уiлеводы Э/ц Ккал

60 0,9б з,78 4,44 54,48L-уll-лапшrl l[rrмашняя 200 3,09 3, l5 1 1,80 95,60

l56,з4
KaIlycTa тушеная с мясом 200 5,85 8,42 13,84хлеб пшени.tный

40 3,04 0,32 19,68 94,00Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 l0,02 52,20Ко lvr пот из сухофруктов 180 1,04 0,27 42,53 176,74
Обед для 5-11 классов 1,2 см ешы Споltмосmь 80,00руб

Выход Белки Жиры

ЦIрз 11чОuч,,оu (*puuD
Суп-лапшл flомашняя

Углеводы Э/ц Ккал
100 1,60 6,30 7,40 90,80
250 3,86 3,94 |4,75 119,50

Капуста туtuеная с мясом 250 7,3| 10,53 17,з0 l95,43
40 3,04 0,32 19,68 94,00,\леб рlttаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Iiопr гtо,t, из cyxotPpyKToB l80 1,04 0,27 42,53 176,74
}ml, п |ол ]воПепао.\l :
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