
lJJ 
:ol

5l
|д

l5

lsо
пi

)7!,
-!l
,J! W:w/^

,,

Зпвтрак для 1-4 классов CtпouMБttib 7В,O5руб

I! а п.ttet t о в ut t u е блt о D Выход Белкп Х(пры Уrлеводы Э/ц Ккал

Каша rlисовая молочная жидкая 250 15,80 1 1,80 39,50 315,29

Сыр (порцлlятrtи) 10 2,05 2,30 0,23 29,67

хлсб пшеничный з0 2,28 0,24 t4,"Iб 70,50

Фрукт свелсиii (по сезопу) 100 0,40 0,40 9,80 47,00

чай о молокоrt 200 1,40 |,25 |4,19 15,34

CпlouMoclttb 50,00руб

Углеводы Э/lr Ккпл
Hau;tleпoBatlue блtоl Выход Белкll Жпры

Каша рисовая молочная жидкая 250 15,80 11,23 39,50 315,29

хлеб пшеничгlый 50 3,80 0,40 24,60 l17,50

Хлеб ржаной
50 з,30 0,60 l6,70 87,00

0,00 0,00 6,99 27,93
tlай с сахаром 200

Споuмоапь В0,00р$
обед для 1-4 классов

Воiход|S.п*u|Ж"р",нлцлltеповаttце блtоl
Углеводы Эlц Ккпл

Икра Qвекольгtая
60 |,|7 5,06 6,94 78,05

4"l0 4,44 |5,42 120,68
Суп картофсльный с горохом 200

к.lбпацrrй кvпиный с covcoМ 100 i 8,59 l1,38 l5,17 174,90

кяптпrhепьное пюDе 150 3,25 4,34 22,05 140,69

хлеб пшеничный
yпаб пжянпй

40 з,04 0,32 19,68 94,00

25 1,65 3,00 8,35 4з,50

компот из ябпок 180 0,1l 0,11 20,61 91,52

]ов

Бслкll | Жlrры

Споuмосmь 80,00р$
обед для S11 класс

Выход Углеводы Эiц Ккttл

1,95 8,43 l1,57 13,42l00

250 5,87 5,55 19,27 150,85

100 18,59 11,38 15,17 l74,90

Картофельное пюре 180 3,90 5,z| 26,46 lб8,83

з,04 0,32 l9,б8 94,00
хлеб пшеничный 40

1,98 0,36 10,02 52,20
-"* *-"* 30

0,1l 0,1 1 20,61 91,52
Коплпот из яблсlк n

180
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фtрекпlор БЕ Rilb1,1l ООО "Глобал Фуlс"

E{,\*A|a{l г,тут2 ffi
(раj7л:'.'\КО!

пвсIffiо}'i,"оlu
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