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Зпвтраtt для 1-4 классOв Сmоuмосtпь 7B,OSplй

IIauлettoBattцe бпtоё Выход БолкIl Жllры Уrлеводы Эiц Ккпл

Каша жидкая молочная'гсркулесовая 250 11,50 12,58 з9,29 з24,95

Масло сливоIlно9 10 0,05 8,25 0,08 74,80

Хлеб пшенлIчtrыt"t 30 2,28 0,24 |4,76 70,5 0

Хлеб рхtаttой 30 1,98 0,зб 10,02 52,2a

Какао с п{олоItом 180 3,2z z,32 |з,24 90,05

Завтраlс для 5-11 классов CtttottMocпtb 50,00руб

HrmлettoBattue блюD Выход Бслкtl Жllры Углсволы Э/ц Ккал

Каша л<lлдкая N{олочная геркулссовая 250 l1,50 l2,s 8 39,29 324,95

масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,10

хлеб пшенl.tчлtый 50 з,80 0,40 24,60 117,50

Хлеб рлсаноГt 40 2,64 0,48 13,36 69,60

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 27,9з

Обед для 1-4 классов Спtоtиtосtпь 80,00pl'fi

нtлцллеповаttце бмоd Rыход Бслкlt )I(пры Углеводы Э/rt Ккпл

Винегрет овоtцной 60 0,84 6,00 0,43 75,0б

суп tспестьянскttй 200 2,19 5,18 10,93 10l,10

llacTa сливочttая 200 |,7,07 19,82 3 1,43 3,72,2z

хлеб пшеничtlыгл 40 3,04 0,з2 19,68 94,00

Хлеб ржаной 25 1,65 з,00 8,3 5 4з.50

Чай с сахаром 180 0,00 0,00 6,29 25,14

Обед для 5-1!. классов Сп,tоuлtосtttь 80,00рllб

I-I ti ц,зt ено о at l ц е бл to d Выхол Бе.пкlt Жrrры Уг;lеводы Э/ц Кrслл

Винегрег овоlцной 100 1,40 10,00 0,72 125 ,1 0

Суп крестьянскнй 250 2,14 6,48 1з,66 126,3 8

Г[аста сливо,tltал 250 20,48 23,78 3,1,72 446,66

хлсб пшеничttыil 40 3,04 0,32 19,68 94,00

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб 10,02 52,2Q

Чай с сахаром ,a) л 180 0,00 0,00 6,29 25,14
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