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Завтрак для 1-4 классов Споuмоспtь 7В,O5р

I,Ia u лt е t l о в а t t u е бл l о d Выход БслlсlI

L7,70

}I(лlры Углеводы Э/ц Ккпл
запеканка из,l,ворога с морковью со сметаной l60 16,78 42,00 444,43

94,00
хле0 пшеничI,Iый

Чай с сахаром
40 3,04 0,32 19,68

200 0,00 0,00 6,99 27,93
чJрукт свежий (п0 сезону) 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Завтрак для 5-11 классов Сплоuлиоспlь 50,00руб

Выхол|БслкIl|}{,,ро, Углсводы э/ц lсIсл

150 15,34 l4,54 39,3 8 416,65
ллео пшеничFIыIrl 50 3,80 0,40 24,60 l17,50
Хлеб р>Iсаной 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Llай с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 27,9з

Обед для 1_4 кла,ссов Сmоuмоспtь 80,00рllб

I-I а ц лtе tt о в ан tt е бл lo D Углеводы Э/ц Кка.п
Салат из бsлокочанной капусты с морковью б0 1,00 6,10 5,80 81 ,50
свекольник 200 1,87 4,20 l3,78 97,07
Котлета (Ьиточки) рыбные 90 10,63 12,64 13,07 209,45
i{'аша греtIневая 150 6,34 4,9l 28,61 l83,75
Компот из сукофруктов l80 l,04 0,27 42,5з 176,74
хлеб пшеничttыt"л 40 3,04 0,з2 l9,б8 94,00
Хлеб ряtаноl"л 25 1,65 3,00 8,35 4з,50

Сполtмоспtь 80,00рl,ý

н а u лtе tt о в а t t tt е бл to О Выход Белкlл Ж(иры Углеводы Э/ц Кклл
Салат из белокочаlll.tой капусты с MopKoBbIo 100 1,67 l0,17 9,67 l 35.83
свеrсольниl< 250 2,34 5,25 l7,2з 12l,з4
l(()1)Ieтa (0иточt(II) рыбные 100 11,8l 14,04 l4,52 )11 1")

Кашrа гре.ltлевая 180 7,61 5,89 34,33 220,50
Компот из сухоФруктов l80 1,04 0,27 42,5з l7 6,7 4
хлеб пшсttичныii 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Хлеб ржаrlой П 30 I,98 0,зб 10,02 52,20

IhпвераrOаю

1 096з2001 sб 1 6

лнн 63212з7837
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