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Завтрак для 1-4 классов Сmоuмосmь 78,05руб

к Выход Бе.rlкп Жиры Уrлеводы Э/ц Ккалжидкая 200 12.64 6,80 31,60 252,2зuыр порц!lями
Y прб -,,,о-,,,,,.

10 2,05 2,30 0,23 29,67
30 2,28 0.24 14,76 70,50
100 0,40 0,40 9,80 47,00
200 1,40 1,25 |4,79 75,з4

3автрак для 5-11 кпассов Споtlмоспь 50,00руб

Выход БеJки Жпры Уrлеводы Э/ц Ккал
рисовая молочная жидкая 250 1 5,80 8,50 39,50 зl5,29хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 1l7,50

50 3,30 0.60 lб 7о 87,00

27,9з
чаи с caxapoNr 200 0,00 0,00 6,99

обед для l
Ilцu,llerloBBMrc блюl)

клlссов 1,2 cMel lы Сmоuмоспь 80,00руб

Икра свекольня
Белки Жиры Углеводы Э/ц Ккдл

60 1,17

4,70
5,06 6,94 78,05Суп картофельный с горохом

Шницель кур""uiи .Бу"й-- 200 4,44 15,42 120,68
l00 l8,59 11,38 15,17 174,90NaPlUWeJlbtloe пюре 150 3,25 4,з4 22,05 140,69

ыи 20 7,52 0,16 9,84 47,00

52,20
лJlео ржаной 30 1,98 0,зб 10,02

ток из шl.iповника l80 0,46 0.19 9,22 49,||t.I

Обед для 5-11 классов 1,2 смешы Сmоuмоспь 80,00руб

Выход Бшки Жиры Углеводы Э/ц Ккалl,цр9jдýд9дьня l00 1,95 8,4з |1,57 |3,42
\ ) ll кар,1,()(рельныи с горохом

шницеrtь куриный с соуOом
250 5,87 5,55 19,27 150,85
l00 l8,59 l1,38 |5,17 l74,90

щрj9ф:дэ191Iрр9 l80 3,90 5,2l 26,46 168,83
лле0 пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Х,lrеб ржаноl:i 20 1,32 0,24 6,68 34,80
напltток из lilиповника 180 0,46 0,19 9,22 49,1|
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