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1. Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной 

программы основного общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

287 (с изменениями); 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 

370 (с изменениями); 

 письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

27.03.2025 № 1937/01-15. 

 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 

представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

 

  При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, 

кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 

30 минут. 

Продолжительность занятий в 5-9 классах – 45 минут. 
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При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

Общее количество часов за пять лет обучения – до 1750 часов 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

   В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации в 2025/2026 учебном году реализуется следующая модель плана 

внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; по обеспечению их 

благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

"Разговоры о важном". 

Цель: внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о 

важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Для 6-9 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – 

мои горизонты». 

Цель: создание условий для осознанного социального и профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Форма организации: Кружок.  

Основной формат внеурочных занятий - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. А тек же  мастер-классы, экскурсии на производство, встречи с 

представителями разных профессий, коммуникативные и деловые игры. 

Для 8 классов 0,5 часа в неделю отведено на внеурочное занятие «Основы 

военной подготовки. Учебные сборы». 
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 Цель: формирование у школьников знаний и умений в области военной 

подготовки, воспитание патриотизма, гражданственности и уважения к военной 

службе. 

Форма организации: Курс 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2025/2026 учебном году 

распределены следующим образом: 

1. Внеурочная деятельность по учебным предметам ООП представлена 

следующими курсами: 

Название курса: «Практическая география» 

Цель: повышение интереса к изучению географии, расширение и углубление 

знаний по предмету, подготовка учащихся к конкурсам и олимпиадам различного 

уровня. Это решается путем развития индивидуальных интересов учащихся, 

подготовки их к самообразованию. 

Форма организации - кружок.  

 

Название курса «Физическая подготовка» 

Цель: создание условий для физического развития обучающихся, 

формирование личности ребёнка средствами подвижных  и спортивных игр через 

включение их в коллективную  деятельность. 

Форма организации. Секция. 

 

Название курса «История государства Российского» 

Цель:  повышение интереса учащихся к изучению школьного курса истории; 

способствование углубленному усвоению знаний, полученных на уроках, развивает 

интерес к предмету и творческие способности, формирует навыки исследования, 

практические умения школьников. 

Форма организации. Кружок.  

 

2. Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности представлена следующими курсами: 

Название курса «Функциональная грамотность» 

Цель: формирование функционально грамотной личности, её готовности и 

способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, 

умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в 

различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений» 

Форма организации. Кружок.  
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Название курса «Финансовая грамотность» 

Цель: формирование специальных компетенций в области управления 

личными финансами у учащихся школ и средних специальных учебных заведений 

Форма организации. Кружок.  

 

3. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей 

представлена следующими курсами: 

 

 

Название курса «Семьеведение» 

Цель: введение молодых людей в традиционную для нашего Отечества 

систему семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-смысловых 

установок: брачности, многодетности, целомудрия. 

Форма организации: Кружок.  

 

4. Внеурочная деятельность по реализации воспитательных мероприятий 

представлена следующими курсами: 

Название курса «Акварельки» 

Цель: Приобщение через изобразительное творчество к искусству, развитие 

эстетической отзывчивости, формирование творческой и созидающей личности, 

социальное и профессиональное самоопределение. 

Форма организации: Изостудия.  

 

Название курса «Мир танца» 

Цель: вовлекать детей в общественно-полезную деятельность, развитие 

танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей 

обучающихся, на основе приобретенных комплекса знаний, умений и навыков, 

необходимых для исполнения танцевальных композиций, воспитание гармонично 

развитой личности ребенка с помощью танцевального искусства. 

Форма организации: Кружок. 

Название курса «Очумелые ручки» 

Цель: Развитие творческих способностей школьников с ОВЗ, создание сплоченного 

детского коллектива через воспитание трудолюбия, усидчивости, терпеливости, 

взаимопомощи, взаимовыручки. Интеллектуальное, нравственное и эстетическое 

развитие детей.  

Форма организации: Кружок.  
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Название курса «Хоровое пение» 

Цель: познакомить детей с такой вокальной музыкой, которая оставит 

глубокий след в сердце, приобщить к сокровищнице отечественного вокально-

песенного искусства, способствовать формированию устойчивого интереса к пению, 

музыкально-творческой деятельности, воспитывать художественно-эстетический 

вкус. 

Форма организации: Кружок.  

 

5. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ представлена следующими курсами: 

Название курса «Основы безопасности и защиты Родины» 

Цель:  закрепление знаний, совершенствование медико-санитарной 

подготовки обучающихся; воспитание у обучающихся сознательного отношения к 

охране своего здоровья и здоровья окружающих, гуманизма и милосердия; развитие 

инициативы, самодеятельности, воспитание организаторских способностей, 

привлечение обучающихся к гуманитарной деятельности; пропаганда здорового 

образа жизни, профилактика инфекционных заболеваний; стимулирование у 

обучающихся интереса к медицине, развивать интерес к медицинским дисциплинам 

к профессиям, связанными с медициной, формирование здорового образа жизни. 

Форма организации: Кружок.  

 

Название курса «Основы начальной военной подготовки» 

Цель:  освоение и совершенствование знаний в области военной истории 

Российского государства, общих обязанностей военнослужащих, практических 

навыков в выполнении строевых приемов и воинских ритуалов; 

получение начальных знаний и практических навыков стрелкового дела, основ 

военной топографии, основ медицинских знаний и оказания первой помощи, 

защиты от ОМП, обучение строевым приёмам и управлению строями, правилам 

воинской вежливости и поведения военнослужащих; 

воспитание у обучающихся готовности и способности к нравственному 

самосовершенствованию, преданности Отечеству, чувства гордости              за 

принадлежность к Вооружённым Силам РФ, выработке осознания необходимости 

воинского труда, дисциплинированности, исполнительности, чувства товарищества 

и коллективизма.  

Форма организации: Кружок. 
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6. Внеурочная деятельность по обеспечению учебной деятельности 

представлена следующими курсами: 

 

Название курса «Химия вокруг нас» 

Цель: Формирование у учащихся научных представлений о химии в 

повседневной жизни человека через пробуждение интереса и развитие 

профессиональных склонностей к предмету химия. 

Форма организации. Кружок.  

 

Название курса «Практическая биология» 

Цель: формирование знаний по отдельным разделам биологии и приобрести 

практические навыки и умения в процессе опытнической и исследовательской 

деятельности. 

Форма организации. Кружок.  

Название курса: «Избранные вопросы математики» 

Цель: систематизация знаний и способов деятельности учащихся по 

математике за курс основной школы, подготовка обучающихся 9 класса к 

основному государственному экзамену по математике 

Форма организации: групповое взаимодействие; деловое сотрудничество; 

самостоятельная работа; метод кластеров; «Проблемные ситуации»; метод игры; 

тематические дискуссии;  групповые консультации; презентации;  учебный 

тренажер (на примере конкретной математической среды) 

 

7.  Внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки 

представлена следующими курсами: 

 

Название курса «Школьный музей» 

Цель: создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов, учащихся 

в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально 

значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив, 
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формирование уважительного отношения к нравственным ценностям прошлых 

поколений, развитие коммуникативных компетенций, навыков исследовательской 

работы учащихся, поддержка и развитие творческих способностей детей. 

Форма организации. Кружок.  

 

 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Разговоры о важном» Творческая работа 

«Россия – мои горизонты» Презентация профессий 

«Основы военной подготовки. Учебные 

сборы» 

Практическая отработка 

Практическая география Проектная работа 

«Физическая подготовка» Проектная работа 

«Семьеведение» Проектная работа 

«Основы безопасности и защиты 

Родины» 

Практическая отработка 

«Основы начальной военной 

подготовки» 

Проектная работа 

«История государства Российского» Творческая работа 

«Функциональная грамотность» Проектная работа 

«Финансовая грамотность» Проектная работа 

«Школьный музей» Проектная работа 

«Акварельки» Выставка творческих работ 

«Очумелые ручки» Проектная работа 

«Мир танца» Постановка танца 

«Хоровое пение» Отчетный концерт 

«Избранные вопросы математики Проектная работа 

«Химия вокруг нас» Проектная работа 

«Практическая биология» Проектная работа 
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3. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 
Направлени

е 

внеурочной 

деятельност

и  

Наименование 

программы 

Форма 

организац

ии 

внеурочно

й 

деятельно

сти 

5-А 
 

5-Б 

 

6-А 

 

 6-Б 7-А 7-К 8-А 8-Б 9-А 9-Б 

 «Разговоры о 

важном» 

Час 

общения 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 «Россия – мои 

горизонты» 

Кружок - - 1 1 1 1 1 1 1 1 

 «Основы военной 

подготовки. 

Учебные сборы» 

Курс - - - - - - 0,5 0,5 - - 

Внеурочная 

деятельность 

по учебным 

предметам 

ООП  

 «Практическая 

география» 

Кружок - - - - - - - - 1  

«Физическая 

подготовка» 

Секция 

 

- - 1 - 1 - - - -  

«История 

государства 

Российского» 

Кружок - - - - - - - - 1 - 

Внеурочная 

деятельность 

по 

формировани

ю 

функциональ

ной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность» 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Финансовая 

грамотность» 

Кружок - - - - 1 - - - - - 

Внеурочная 

деятельность 

по развитию 

личности, ее 

способностей 

«Семьеведение» Кружок - 1 - - - - - 1 - - 

Внеурочная 

деятельность 

по 

реализации 

воспитательн

ых 

мероприятий 

«Акварельки» Изостудия 1 - - 1 - 1 - - - - 

«Мир танца» Кружок - - - - - 1 - - - - 

«Очумелые 

ручки» 

Кружок - - 1 - - - - - - - 

«Хоровое пение» Кружок - - 1 - - - - - - - 
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Внеурочная 

деятельность 

по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Основы 

безопасности и 

защиты Родины» 

Кружок 1 1 1 1 1 1 - - - - 

«Основы 

начальной 

военной 

подготовки» 

 

Кружок 1 1 - - 1 - - - - - 

Внеурочная 

деятельность 

по обеспечен

ию учебной 

деятельности 

«Химия вокруг нас» Кружок - - - - - - - - 1 - 

«Практическая 

биология» 

Кружок - - - - 1 - - - - - 

«Избранные 

вопросы 

математики» 

Кружок - 1 - 1 - - - 1 1 - 

Внеурочная д

еятельность 

по 

организации 

педагогическ

ой 

поддержки 

«Школьный музей» Кружок - - 1 - 1 - 1 - - - 
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Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 
Направлени

е 

внеурочной 

деятельност

и  

Наименование 

программы 

Форма 

организац

ии 

внеурочно

й 

деятельно

сти 

5-А 
 

5-Б 

 

6-А 

 

 6-Б 7-А 7-К 8-А 8-Б 9-А 9-Б 

 «Разговоры о 

важном» 

Час 

общения 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

 «Россия – мои 

горизонты» 

Кружок - - 34 34 34 34 34 34 34 34 

 «Основы военной 

подготовки. 

Учебные сборы» 

Курс - - - - - - 17 17 - - 

Внеурочная 

деятельность 

по учебным 

предметам 

ООП  

 «Практическая 

география» 

Кружок - - - - - - - - 34  

«Физическая 

подготовка» 

Секция 

 

- - 34 - 34 - - - -  

«История 

государства 

Российского» 

Кружок - - - - - - - - 1 - 

Внеурочная 

деятельность 

по 

формировани

ю 

функциональ

ной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность» 

Кружок 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

«Финансовая 

грамотность» 

Кружок - - - - 34 - - - - - 

Внеурочная 

деятельность 

по развитию 

личности, ее 

способностей 

«Семьеведение» Кружок - 34 - - - - - 34 - - 

Внеурочная 

деятельность 

по 

реализации 

воспитательн

ых 

мероприятий 

«Акварельки» Изостудия 34 - - 34 - 34 - - - - 

«Мир танца» Кружок - - - - - 34 - - - - 

«Очумелые 

ручки» 

Кружок - - 34 - - - - - - - 

«Хоровое пение» Кружок - - 34 - - - - - - - 

Внеурочная «Основы Кружок 34 34 34 34 34 34 - - - - 
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деятельность 

по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

безопасности и 

защиты Родины» 

«Основы 

начальной 

военной 

подготовки» 

 

Кружок 34 34 - - 34 - - - - - 

Внеурочная 

деятельность 

по обеспечен

ию учебной 

деятельности 

«Химия вокруг нас» Кружок - - - - - - - - 34 - 

«Практическая 

биология» 

Кружок - - - - 34 - - - - - 

«Избранные 

вопросы 

математики» 

Кружок - 34 - 34 - - - 34 34 - 

Внеурочная д

еятельность 

по 

организации 

педагогическ

ой 

поддержки 

«Школьный музей» Кружок - - 34 - 34 - 34 - - - 

 

 

 

 

 
 

 

 


