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3аВТрак для 1*4 шtассов Споtцtоспь 78,а5руб

llquмеповапце блюl Выход БезrкlI }Klrpm Уrлеподы Э/ц ltкд,тl
Овоtци натуральные по сезопу 60 0,66 aJ2 z,z8 13,20
Котлета (биточrси) рыбные 90 10,63 12,64 19,02 209,45
Картофшьпое пюре l50 з,25 4,34 22,05 140,69
хлеб пшеничный 30 2,28 а"24 l4,76 70,50
наплtток из ulиповн}lка l80 0,46 0,19 9,22 49,1 1

3автрпк для ý-11 клпссов Опаuмаапь 5а,O0руб

lIauttteпoBaHae блюЬ Выход Беrrкп Жttры Углеводы З/ц Кк*п
Макароны, з8печенные с сыром 200 l6,66 l9,73 4в,99 4п,а7
хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 1 l 7,50

Хлеб р,rtаноfi 50 з,30 0,60 16.70 87,00

Чпtl с сахаролл 200 0,00 0,00 6,99 2,1,9з

обеддля 1-4 классов Споttмоспь 8а,O0рlб

I!aцuttett oBotlue блюо Выход БelrKll Жвры Угловоды Э/ц Ккдл
Икра из кабачков (консервы) 60 0,96 з,7в 4,44 54,48
Борщ с каrтуgгоfr, карюфелеru и мясом 200 5,12 3,19 12,1l 98,з4
Варениклt с картофелем и смsтаной 2l0 4,7з 4,7з 30,08 2,12,58
хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 l9,68 94,00
Хлеб ржаной 25 1,65 з,00 8,35 43,50
Копtпm пз срофруктов iBo 1,04 0,27 42,53 176,74

обеддля5-1l кляссов Сmоамаань 80,00рlб

[!оа.цепооапuе блtоl Выход Бе.пкlt Жпры Углеводш 9/ц Кклл

И кра из кабачкоЦgл..р"rО.__ 100 1,60 6,30 ?,4а 90,80
Борщ с капуипll, карmфелем и мясом 250 6,40 3,99 15,14 l22,9э
Варенrtки с картофыем и сметаной 2з0 5,18 5,18 32,94 298,54

хлеб пшеничtьtй 40 3,04 0,32 19,68 94,00

Хлеб pxcaHottr з0 l,98 0,зб I0,02 52,20

Компот нз суr:офруrс9ав 7 l80 I,04 0,27 42,5э |76,74
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