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3автряк для 1-4 классов Споuмоспль 78,05ру6

Hau.lteHaBqaцe блrаl Выход Белкlл Жшры Углеводы Эlц Ккал
каша яслцкая молочн8я rеркулесоваJl 25а l 1,50 l2,58 39,29 з24,95
Uыр (порчlдч:! 10 2,05 2}а 0,23 29,67
х,леD пшеничныl:i 40 3,04 0,з2 19,б8 94,00
Фруц свсlкиii (по сезону) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
чай с молоком 200 1,40 |,25 14,79 75,34

Зпвтрпк дlя 5-11 классов Споuмосlпь 50,00руб

Нцg.л19ц46g15це блю0 Выход Белкll Жпры Углеводы е/ц ltrtл,rl

Itаша жидкан молочвая геркулесовая 250 I 1,50 12,58 39,29 324,95
Сыр (порцняrrlи) 10 2,05 2,за 0"23 29,67
хлеб пшеничtlыt-t 50 3,80 0,40 24,60 1 17,50
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,б0

Чай с caxapoll 200 0,00 0,00 6,99 2,I,93

обед д,ltя 1.4 K.rraecoB Сmочмоспь 80,00р16

It au,ltetloBattue бллоё Выход Бsлкш Жlrры Угловоды Э/ц Itклл

Овощи rreTypilлbныc по сезону 60 0,бб 0,12 2?8 l3,20

Суп карmфельный с юрохом 200 ,4,7о
4,44 l5,42 l20,68

Рагу ltз птицы 200 14,35 l9,56 20,26 248,00

хлеб пшенrtчrtый 40 3,04 0,32 19,68 94,00

Хлеб plrtaHoй 40 2,64 0,48 Iз,36 б9,60

компот из яблок 180 0,11 0,1 l 20,61 91,52

обед для 5-11 кляееr DB Споuмосtпь ВO,аOр$

наuлепавапце блtоl Выход Бслкll Х(шры угllеволы Э/ц Кклл

Овоutи натураJъl.!ые по сезону l00 0,70 0,10 1,90 l 1,00

Ср картофелlьныЁ с к)рохом 250 5,87 5,55 19,27 1 50,85

Раry из rгтацы 25а |?,94 16,14 25,33 з l0,00
хлеб пшеничtIыfi 40 з,04 0,32 I9,68 94,00

Хлеб plKaнotl 40 2,64 0,48 13,36 69,60

компот из яб;tок
/7 l80 0,1 l 0,1 l 20,6l 91,52W;Jtа;лрлlе(t,lЁФч j
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