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Завфrак шlя 1-4 клпссов Сtпоuмоспtь 78,05р,6

н о u.tletto в atl u е бл лоd Выхол Белкll Жlrры Углсволы Э/ц Ккпл
Горошек консервироваяный 40 |,24 0,08 2,6а l6,00
Омлgг натуральный l50 l0,21 11,90 |,92 16l,88
масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,80
хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 1l7,50
Хлеб ржаной 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Компот из суltофрукюв 200 1,16 0,30 47,26 l96,з8

CmottMoctпb 50,00руб

н al: rttc t t о в at t lt е бл ю d Выход Безlкп }Кнры УглsподЁl Э/ц Ккпл
салат из t!{оркови с сахаром l00 1,17 0,08 10,20 47,46
Омлет натурапьrtый 110 10,21 11,90 1,92 16 l ,88
хлеб пшеничrlыii 50 3,80 0,40 24,60 117,50
Хлеб ржачой _ 50 3,30 0,60 1б,70 87,00
кондлперское рlзделие 1ý 1,13 |,47 l 1,1б 62,10
Чай с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 27,93

Обед для 1-4 классов Споtl,моспtь В0,00руб

наu,чdtiйпuе блtоd Выход Белкlt Жиры Углсводы Э/ц Кка.п

Qgощи натураjtьtlые по сезону 60 0,66 0,12 2,28 lз,20
Щи из свежей каIlусты 200, 1,5з 3,34 6,67 l 18,96
Котлчта (биточкп) рыбные 90 l0,63 12,64 1з,07 209,45
Каша вязкая рlлсовIIя l50 з,78 7,78 39,29 242,0а
хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 94,00
Хлеб рэканоfi 25 1,65 3,00 8,з5 43,50
Чай с сахарм 180 0,00 0,00 6,29 25,|4

обед для 5-11 классов Сtпочмосmь 80,00руб

нцtlлtецоваltuе блюD Выход Велкц ?Кпры Углеводы Э/ц Ккал

овощн нfflуральные по сезону l0b 1,10 0,20 3,80 22,00

Щи из,ýý€)кей t;апусты 250 1,91 4,18 8,34 79,50
Ко*F(бпrоl*иlр",Чgе 

_. 100 l1,81 l4,04 14,52 z32,72
I(аша вязкая рисовал l80 4,54 9,з4 4,1,l5 290,40
хлеб пшеничный 40 з,04 0,32 19,68 94,00
Хлеб ржаной зd 1,98 0,зб l0,02 52,20
tIайссахаромпл П 180 0,00 0,00 6,29 25,|4
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