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Зпвтрак д.пя 1-4 классов Сmоuмоспtь 7S,O5руб

HattлtettoBttHue блюЬ Выход Бслкп Жllры Угловоды Э/ц Кклл
Овощи натурпльные по сsзоt{у 60 0,6б 0,12 2,28 13,20Омлgг паровой ý мя9ом 150 l8,85 21,44 6,93 280,59

l l7,503,80 0,40 24,60
Хлеб ржаноГл 40 2,64 0,48 13,36 69,б0
\.(Jк (рруктовый

200 1,00 0,20 20,20 92,00

Завтрак для 5-11 кла сов Сполиtоспль 50,00руб

н о п :ltet toB ltt l uе бмоd Выход Белкш Жrrры Углсводьl Э/ц Ккпл
Каша жидкая молочная MaHHarI 250 6,94 12.18 48,1з з30,68яЁlцо вареное

хлеб пшени,trrыц

Хлеб ржаной
Чай с сахаром

50 5,08 4.60 0,28 63,00
30 2,28 0,24 14,76 70,50
30 1,98 0,36 l0,02 52,20

200 | 0,00 0,00 6,99 27,93

обед для 1-4 клаесов Сtпоuliлоспль В0,00руб

}КIlры
налtлеповапuе блtоl Выход Бслкll Углеподы Э/ц Кка.п

овощи натура"цьные по сезону 60 0,66 0,12 2,28 l3,20
Суп лапша доi\{ашняя 200 2,05 4,43 9,30 220,04
Плов из птицы 200 20,35 10,46 37,55 305,33
Ltаи с сilхаром 180 0,00 0,00 6,29 25,|4

пшенич}lып 40 з,04 0,з2 19,68 94,00
Хлеб рясаной 25 1,65 3,00 8,з5 4з,50

обед для 5-11 классов Слпоuмоспtь 80,00ру.б

Hau.ttettoBaпue блюd Выход Болtсlt Жlrры Уг;lсводы Э/ц Кrrал
овоurи натураlь}lые по сезону l00 1,10 0,20 3,80 22,00
Суп лапшаflоIrашняя 250 2,56 5,54 l 1,6з 275,05
Плов из птицы 250 24,42 8,18 45,06 з 51,80
Чалi с сахаром 180 0,00 0,00 6,29 25,14
хлеб пшеничныl't 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Хлеб ржаной ,.\ Л _/- з0 1,98 0,зб 10,02 52,20
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