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Завтрак длп 1-4 классов Сmоuмоспlь 78,05р

IIацллеповаuае блюd Выход Бслкll Жнры Угловоды Э/ц Кклл
Запекмка из,l,ворога с морковью со смsтавой l60 17,70 16,78 42,а0 444,4з
хлсб пшеничпый 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Чай с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 27,9з
Фрукт овежий (по сезону) 100 0,40 0,40 9,80 47,00

3автрак для 5-1 1 классов Сmоuмосmь 50,00руб

IIаuлtеtловапае блюd Выхол Бслкlt Жlrры Углеводы э/ц lсlсл

Запеканка из,tворога с морковью со ометаной 150 l5,34 14,54 39,38 4l6,65
хлеб пшеничныгl 50 3,80 0,40 24,60 l 17,50
Хлеб ржаной 50 3,30 0,60 1б,70 87,00
ЧаГл с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 27,93

обел для 1-4 клпссов Споuллосtпь 80,00руб

IlаuменовопаеблtоD | В",*ол Белкtt Жиры Углеводы Э/ц Кка.п

Салат из бепокочанпой капусты с морковью 60 1,00 6,10 5,80 Е 1,50

свекольник 200 1,87 4,20 l3,78 97,07

Котлета (биточки) рыбные 90 l0,63 12,64 1з,07 209,45
Каша гре.lновая l50 6,34 4,91 28,61 l8з,75
Компот из сукофруктов l80 1,04 0,27 42,5э |76,74

хлеб пшеничныl"t 40 3,04 0,з2 19,68 94,00

Хлеб ржаной ,ý 1,65 3,00 8.,35 4з,50

обод для 5-11 клпссов Cmouлtocttlb 80,00руб

HaaMeHoBatttle блtоd Выход Белкlr Жlrры Углеводы Э/ц Ккал
Салат из белокочаплlой кsпуФы с морковью l00 |,67 l0,17 9,67 l 35,83

свекольник 250 2,з4 5,25 17,23 l21,з4
Кtrтлетп (биточкн) рыбные l00 11,8l 14,04 l4,52 232,,I2

Каша гречневая l80 7,61 5,89 34,зз 220,50

Компот из сухофруltтов 180 1,04 0,27 42,53 l76,74

хлеб пшепичныli 40 з,04 0,32 l9,68 94,00

Хлеб ржаной /) 30 1,98 0,зб l0,02 5z,20
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