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Завтрпк для 1_4 классов Споuмоспtь 7В,O5руб

наuлtепованае блtоё Выход Белкll }Кшры Углсводы Э/ц Ккл.,l

60b95UHy 0,6б 0,12 2,28 13,20vМJlgr llар{J8()и Ф МЯСОМ 150 l8,85 21,44 6,93 280,59
50 з,80 0,40 24,60 1l7,50,\Jrvv рд4пUlt _

Сок фрукmвый

40 z,64 0,48 13,зб 69,60
200 | 1,00 0,20 20,20 92,00

Завтракдля5-11 класlcoB CпotlMocпtb 50,00руб

HoпultettoBcпtue блюd Выход Белки Жиры Углсводы Э/ц Ккал
каша rкидкая молочная манная 250 6,94 12,1E 48,1з зз0,68яйцо вапсное

хлеб ппlеничныl'i
50 5,08 4,6а 0,28 бз,00
30 2,28 0,24 1,4,76 70,50Хлеб ржано|l 30 1,98 0,36 l0,02 52,2аЧай с сахаром. 200 0,00 0,00 6,99 27,93

обед для L-4 классов CtпouMocittb 80,00руб

Itцe:tteltoBoH це блtоl Выход Белкlt }Кшры Углеводы Э/ц Кrсл.п

овощи натуралъные по сезону 60 0,66 0,12 2,28 13,20
Суп лапша домашняя 200 2,05 4,43 9,з0 220,04
Плов из птицы 200 20,з5 l0,46 37,55 305,з 3.lаи с сахаром l80 0,00 0,00 6,29 25,|4

Хлеб ржаной

40 3,04 0,з2 19,68 94,00
25 1,65 3,00 8,35 43,50

обед для 5-1'1 клпссов Сmоuмосttь S0,00руб

наu.ttелtовапuе блюо Выход Бслкп Жпры Углсводr* Э/ц ltrtпл
овощи наryр&lьtlые по сезону 100 1,10 0,20 3,80 22,00
Сугr лапша,ЩO}Jашняя 250 2,56 5,54 11,63 275,05
Плов из птицы 250 24,42 8,18 45,06 з51,80
Чай g сахаром l80 0,00 0,00 6,29 25,14

4d 3,04 0,32 l9,68 94,00
Хлеб рхсаной /// 30 1,98 0,зб 10,02 52,20

клеб пшеничttый

хлеб пшеничныli
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