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Зпвтраlt для 1-4 I(лассов

хлеб пшени.lный

Завтрпк для 5-11 классов

хлеб пшеничttый

LIай с сахаропt

обед для 1-4 классов

Овоцlи натуральные по сезону

Капуста тушеная с мясом

Комлот из cyxo(lpyKToB

Обед для 5-11 классов

I:I аuлtеttов cttt ц е бл tod

натуl)аль l{ые по сезону

Капуста тушеtlая с мясом 320,3 8

хлеб пшеничttыii
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Сmоtшtоспль 78,05руб

ноuлtеttоваttче блtоd Выход Бслкп Жlrры Углеводы Э/lt J(llал

Икра из кабачков (консервы) 60 0.96 3.78 4,44 54,48
Иакароны, запеченныý с сыром l50 l0_I5 l1.94 25.58 250.80

40 з.04 0.з2 19.68 94.00
Хлеб ржаной з0 1.98 0.36 l0,02 52.20
(ондитерское изделие (печенье) 20 1ýп 1.96 14.88 82.80
Чаt"t с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 27,93

Споtи,tоспtь 50.00дlб

наuлtеttооаttuе блюd Выход Бслкll ЖIлры Углсводы Э/It l(rсrtл

Эалат rrз капусты свеItsлi l00 1,4з 5,08 8,55 83,5 5

Иакароны отварные 200 7,z7 7,71 40,60 260,56

50 3,80 0,40 24,60 l l7,50
Клеб рлсаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60

200 0,00 0,00 6,99 27,9з

Сmоuмоспtь В0,00руб

Hau,ttettoBattue блюd Выход БелкIl Жllры Углсшоды Э/ц КIсп.п

60 0,66 0,|z 2,28 13,20
свсколыrик 200 1,87 4,20 1з,78 97,07

200 5,85 8,42 13,84 256,32
хлеб пшеничлtыIi 40 3,04 0,32 l9,68 94,00
Хлеб 1lл<аной 40 2,64 0,48 1з,36 69,60

180 1,04 0,27 42,5з 17 6,7 4

Споuлуlоспtь 80,00руб

IJыход Белlси Жlлры Углеволы Э/ц Krta,rI

100 0,80 0,10 1,70 l3,00
свекольник 250 2,з4 5,25 17,2з |21,з4

250 7,з7 10,5з l7,з0
40 з,04 0,32 l9,68 94,00

Клеб ря<аной 40 2,64 0,48 13,зб 69,60

Компот из сухо(|руктов 180 1,04 0,27 42,5з 17 6,7 4
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