
Улwlм,йtю

Д |р е к поr Б Е!?дРФiр э в а л о to с,, Семmнu: Д,
fuщ**ы d2/>_

7 Оепь

а9g*Ф,:,\

rý
9"l
,с\4

ý7
(*n

рЕс

\ о.о

ж

ffi
,ýtrщý

,ц_
б
гз
о
о]

Завтпак 1-д
NJ.Ъшtt'

Спtоtlлtоспtь 78,05ру,б

Выход Бслкtl Жlrры Углеподы 1)/ц J(клл

60 0.96 3,78 4,44 54,48lчlакарочы, запеченные с сыром
Х{еб пшениrlный

хлеб ржанойъ
Конлитепскпё и?пАпr,А /ва,,^,.. л\

I50 10,15 1 1.94 25.58 250,80
40

д.
z0

3,04 0,32 l9.68 94.00
1.98 0,зб l0,02 52,20
L50 1,96 I4.88 82,80

I 200 l 0,00 
| _0,00 6,99 27,93

Зпвтрак для 5-Iъ
Выход

классов Слtоuttоспtь 50.00руб

Белкll }Кшры Углсподьl Э/ц Кrсал
100 1,4з 5,08 8,55 83,55
200 7,27 7,7l 40,б0 260,56
50 з,80 0,40 24,6а I 17,50
40 2,64 0,48 1з,36 69,60

200 0,00 0,00 б,99 2,1,9з

HaurtteпoBaltue блюD

обед д,пя 1.4 кляr

""*^ l

ссов

Белкп Жllры

Споuлласпь В0,00руб

Углеводы Эlц Кка.п
60 0,6б 0,12 2,28 13,20

97,07
200 1,87 4,20 13,78
200 5,85 8,42 1з,84 256,32
40 3,04 0,32 19,68 94,00

69,60
40 2,64 0,48 1з,36

uулuчrруктов
180 1,04 0,27 ,42,53 176,74

ссов Сmоuмосmь В0,00руб

Белклt Жиры Углеводы Э/ц KKnll

100 0,80 0,10 1,70 l3,00
250 2,34 5,25 17,23 l2I,34
250 7,3l l0,5з l7,з0 320,з 8
40 3,04 0,32 19,68 94,00
40 z,64 0,48 13,3б 69,60

lIlог из сухоФруктов
180 1,04 0,27 42,53 176,74
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