
МУIIШЦIIIАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕШДЕНИЕ
(ДРУДОВСКАЯ ШКОЛА> СИМФЕРОПОЛЬСКОГО РАЙОIIА

рЕсIrуБлики крым
ул. Зеленая, lБ, с. Трудовое, Симферопольский район, РК,297533,

тел. +7 (3652) 33-92-66. e-mail: school simfеrороlsiу-rауопЗ 11@,q{iшеаqdu,ru, Инн 9109010130

. (deHb 5)
на к_ .z2 > ё|

Т.А, Киб
7-11 леm (1-4

Прием пищп Наименование блюда Выход
блюда

ПищевЖЬцlеiltrаZь*7/ Энергетиче
ская

ценность
Бе.пки Жир\{ эй?fi&fiы

Каша рисовая молочная
жидкая

250 15,80 11,80 43,56 зr5,29

масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74.80
Батон пшеничный 40 з.08 1.20 20,04 ] 0з.60
Чай с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 27,9з

Итого з& завтDак 500 18,93 21,25 70,67 521,62
Стоимостьо руб. 85,55 руб.

обед

Икра из кабачков
(консервы)

60 0,9б 3,78 4,44 54,48

рассольник
ленингпадский

200 1,98 з,51 lз,74 95,14

паста слrвочная 200 |,7.0,7 |9.82 з1.4з 11),)
хлеб пшеничный 45 з,42 0,3б 22,1l 105,75
Хлеб ржаной 25 1.65 з,00 8.з5 4з,50
Сок фруктовый l80 0,90 0,l8 l8,18 82,80

итого за обед 710 25,98 30,б5 98,25 753,89
Стопмость, рчб. 1(Ю"00 руб.
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rIрием пцщш наименование блюда Выход
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пищевые вещества Эrrергетпче
ская

tfeHHocTb
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Каша рисовая молочная
жидкая

270 |7,06 |z,,74 47,04 з40,5l

масло сливочное l0 0,05 8,25 0,08 74,80
Батон пшеничный 40 з,08 1.20 20,04 l0з,б0
хлеб ржаной 40 2,64 4,80 1з,зб 69,б0
Чай с'сахаром 200 0,00 0,00 6.99 27.9з

итого за завтDак 560 22,8 27,0 87.5 б16.4
Стопмость, руб. 90 руб.

Обед

Икра из кабачков
(консервы)

100 1,б0 6,30 7,40 90,80

рассольнrтк
ленинюадскrй

250 2,48 4,з9 17,18 1l8,9з

паста слlвочная 250 2|.з4 24,78 з9,29 465,28
хлеб пшеничный б0 4,56 0,48 29,48 l41.00
хлеб ржаной 40 2,64 4,80 lз,зб 69,60
Сок фруктовый l80 0,90 0.18 l8,18 82,80

Итого за обед 880 33,51 40,92 124,88 9б8,40
Стоимость, Dyб. 100.00 руб.
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