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Завтрак длп I_4 классов Сплолu,tосtпь 78,051эуб

trrauMeHoBttпtte блюd Выход Белкш }I{lrры Углсводы Э/ц Ккал

Овощи натур€rльные по сезону 60 0,66 0.12 2,28 13,20
Жаркое по -J(опrашнему 200 19,2з l8,20 17.60 225.70
хлеб пшени,tный 40 3,04 0,32 l9,68 94,00
Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 10,02 52,20
Cotc tЬруктовый 200 1,00 0,20 20,20 92,00

Завтрак для 5-11 классов Ctttolпtocпtb 50,00руб

[t tt tl л t е t t о в а t t lt е бл ю d Выход Белклr ЖлIры Углеводы Э/ц Krca.rl

Овощлt натуральtlые по сезону 30 0,24 0,03 0,5 1 3,90

Жаркое по -llомашнему 200 19,2з 18,20 17,60 225,70

хлеб пшени,tный 50 з,80 0,40 24,6а I l7,50

Хлеб ржаrlол'i 50 з,30 0,60 l6,70 8 7,00

Чайr с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 27,9з

Обед для 1-4 классов 1r2 смены Сtполtлtоапь 80,00руб

II ct t t.it t е t l о о ct t t u е б л ю d Выход БелlслI }Клrры Углсводы l)/ц Krcrr;l

Салат из моркови с сахаром 60 0,70 4,10 0,|2 28,48
Борщ с капуотой ,картофелем и мясом . 200 5.12 3,19 l2,1 l 98,34
.Папшевнлtк с TBopoioм 200 |7,20 16,72 38,97 3 75,4 8

хлеб пшени,tный 40 3,04 0.32 l9,68 94,00
Хлеб ря<аrrой 25 1,65 3,00 8,3 5 43,5 0

(омпот лlз сухо(ьрчктов 180 1,04 0,27 42,53 l76,74

обед для 5-11 классов 1r2 смены CtпottMoctпb 80,00рlлб

lIuuлtеttовшше бллоd Выход Белкlл Жllры Углеводы Э/ц Кrсал

Салат из моркови с сахаром 100 7,17 6,83 0,20 47,47

Борщ с капустой, картофелем и мясом 250 6,40 з,99 15,14 122,9з

Лапшевник с творогом 250 21,50 20,90 48"] | 469,35

хлеб пшени,tный 40 3,04 0,32 19,68 94,00

Хлеб ржаной .40 2,64 0,48 13,36 69,60

Компот из с)/хо(Ьруктов 180 1,04 0,27 42,53 |76,74
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