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Сtпоtлмоспtь 78,05д,6
HcaлtettoBattue блюl Выход Белкlr Жlrры

7,69

8,25

Углеводы Э/ц КкялмолOчная каulа пшенная 200 ] 0,2з 34,37 234,88масло сливоtr}tое
10 0.05 0,08 ,l4,80

хлеб пшеничный
30 2,28 0,24 |4,76 70,50
l80 3,33 l4,04 105,32ФDVкт свежий /пп арспg.,\ ItoOI 0,40 0,40 9,80 47,00

3явтрлк для 5-11 классов Спtолlмоспь 50,00руб

н all.лte t l о в at t u е б л пё Выход БслкlI }Кlrры Углеводы Э/ц Krca.llvlолочная кеluа fiшеннaи

Itондитерское изделие (печенье)
ч--( _,,.л,-..--._-_*

250 12,79 9,бl 42,96 293,60
,п 1,50 1,96 14,88 82,80
50 3,80 0,40 24,60 l 17,50
30 I,98 0,36 10,02 52,20

с c8xapo}l 200 0,00 0,00 6,99 27,9з

обед для 1-4 классов Споuмоспь В0,00руб

HauлcttoBattue блюd Выход Бслкll Жпры Углеводы l Э/,, Knnn
маслом 100 1,43 5,08 l7,I0 8з,55

lенltнградский 200 1,98 3,5l 13,74 95,|4

к ьноý]

хлеб пшенлtчllый

соусом l00 8,51 9,31 9,01 2l0,36
150 3,25 4,з4 22,05 140,69
40 3,04 0,з2 19,68 94,00
40 2,64 0,48 l3,зб б9,60

Gахаром 180 0,00 0,00 6,z9 25,14

Обед для 5-11 клпссов Споuяоспль S0,00рф

наuменоваttце блюd Выход Болкrl }Кшрьl Углсводы Э/ц Ккал

'ассольник Лс,

растит маслом t00 1,43 5,08 17,10 8з,55
l{инградский 250 2,48 4,з9 l7,1 8 l 18,93

l00 8,51 9,3l 9,0l 210,3 6
.артоФельное пIоре l 80. 3,90 5,2l 26,46 168,8з

40 3,04 0,з2 19,68 94,00
лео ржаной

аЙ с оахаром

40 2,64 0,48 l3,36 б9,60

/, 180 0,00 0,00 6,z9 25,74

4,36
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