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Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

пищевl[ё\Еifi F.dЖЖ.о.|т-!ф/"п, Энергетиче
ская

ценность
Белки Жир\r24\J " ý;-;;;h{ý2

х

Завтрак

Овощи начрiшьные по
сезонч

б0 0,бб 0,12 ж 1з,20

Гоrryбцы ленивые с
сочсом

l00 8,5l 13,45 9,0l 185,69

Карюфельпое пюре l50 з,25 2.88 28,99 l89,5б
хлеб пшеничный 20 |,52 0,l б 9,84 47,00
Хлеб ржаной з0 l,98 0,36 l0,02 52,20
компот из сухофрукгов 200 1.16 0,30 47,26 l96.38

Итого за завтрак 560 17,08 1,1,27 l07,40 684,0з
Стоимость, руб. 85,55 руб.

Обед

Суп молочный с
макар.изделиями

250 5,47 0,31 17,95 l50,00

гlлов из птицы 200 |6,94 l0,46 25,7з 305,33
хлеб пшеничrый 45 з.42 0,зб 22.|| 105,75
Хлеб ржаной 25 l,65 3,00 8,35 4з,50
компот из яблок 200 0.12 0,12 22,90 l0l,б9

Итоrр заобед 720 27,60 l4,25 97,а4 ?06,27
Стоимоgть, руб. 100,00 руб.

Кибирева

с 12 леm а сmаоше (5-

Прием ппщи Наименование блюда Выход
блюда

[rищевые вещества Энергетиче
ская

ценность
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Овощи натуральные по
сезоIry

l00 0,70 0,10 1,90 l1,00

Гоrryбщl ленивые с
соусом

100 8,5l lз,+s 9,01 185,69

Картофельное пюре 180 з,90 з,46 з4,79 221,47
хлеб пшеничный 40 з,04 0.з2 l9"65 94,00
компот из сухофрчктов 200 1,16 0,з0 47,26 l96,з8

итого за завтDак 62о l7.3l 17.63 ll2.6l 7l4.54
Стоимость, рчб. 90 руб.

Обед

Суп молочный с
макар.изделиями

250 5,47 0,3l l7,95 l50,00

Плов из птиIщ 250 2l l8 l3,08 з2,1б 381,66
хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.48 141.00
хлеб ржаной 40 2,64 4,80 13,36 б9,60
компот из яблок 200 0.|2 0.12 22.90 101,69

Итого за обед 800 33,97 l8,79 l15.85 843,95
Стоимость. рyб. 1(Ю"00 рчб.
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