
 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Бахчисарайская средняя общеобразовательная школа № 1"  

города Бахчисарай Республики Крым 

(МБОУ «СОШ №1» г. Бахчисарай) 
  

 

ПРИКАЗ  
 

от 20.08.2026 г.                    г. Бахчисарай                           № 289 
 

Об утверждении режима 

занятий обучающихся 

 

  В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании                   

в Российской Федерации»;  СП 2.4.2.4283-26  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей  и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача                        

от 02.06.2026 № 19; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования                         

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 

2; Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 (с изменениями на 29.09.2023) 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 1.Открыть следующие классы: 

 1-4 классы - общеобразовательные; 

 5-9 классы  - общеобразовательные; 

 10 класс -  с технологическим профилем обучения ; 

 11 класс  -. с естественно-научным профилем обучения. 

            2. Занятия  для 1-11 классов организовать  по пятидневной учебной неделе. 

3.Учебные занятия организовать в две смены. В первую смену обучаются  

учащиеся 1, 4, 5,  6-К, 7, 9, 10, 11 классов. Во вторую смену – 2, 3, 6-А, Б, В  классов. 

4.Считать начало занятий 1 смены - 08.00;      2 смены -14.00. 

5. Установить  максимально допустимый объем учебной нагрузки обучающихся: 

 1 класс – 21 час (с учетом 16 часов в сентябре-октябре); 

 2 класс- 23 часа; 

 3 класс -23 часа; 

 4 класс -23 часа; 

 5 класс- 29  часов; 

 6 класс- 30 часов; 

 7 класс -32 часа; 

 8 класс- 33 часа; 

 9 класс- 33 часа; 

 10 класс- 34 часа; 

 11 класс -34 часа. 

6. Равномерно распределить учебную нагрузку в течение дня: 
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  Для 1-х классов (сентябрь-октябрь) – не более 3 уроков; (ноябрь-май) - не более             

4 уроков, 1 день 5 уроков за счет урока физической культуры; 

  для 2–4-х классов – не более 5 уроков в день; 

 для 5-6 -ых классов  - не более 6 уроков в день; 

 для 7-11 – ых классов  - не более 7 уроков в день. 

7. Установить следующую продолжительность  уроков: 

 в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся   по    35 минут, в январе–мае – 

по  40 минут. 

 во 2-11 классах – 45 минут. 

       8. Установить следующую продолжительность уроков и перемен 

                                                    

                                                   Вторник, среда, пятница 

1-е классы 

Образовательная деятельность 
Сентябрь–

октябрь 

Ноябрь–

декабрь 

Январь– 

май 

1-й урок 8:00–8:35 8:00–8:35 8:00–8:40 

1-я перемена 8:35–9:05 8:35–8:45 8:40–8:50 

2-й урок 9:05–9:40 8:45–9:20 8:50–09:30 

Динамическая пауза 9:40–10:20 9:20–10:00 09:30–10:10 

3-й урок 10:20–10:55 10:00–10:35 10:10–10:50 

3-я перемена – 10:35–10:45 10:50–11:00 

4-й урок – 10:45–11:20 11:00–11:40 

4-я перемена – 11:20–11:30 11:40–11:50 

5-й урок – 11.30- 12.05 11:50-12:30 

Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности 
55 минут 30 минут 40 минут 

Внеурочная деятельность с 11:50 с 12:34 с 13:10 

 

 4-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8:00–8:45 10 минут 

2-й 8:55–9:40 20 минут 

3-й 10:00–10:45 20 минут 

4-й 11:05–11:50 10 минут 

5-й 12:00–12:45  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность с 13:15 – 

 

 

 

 



 

 

2, 3 классы  

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 14:00–14:45 10 минут 

2-й 14:55–15:40 20 минут 

3-й 16:00–16:45 20 минут 

4-й 17:05–17:50 10 минут 

5-й 18:00–18:45  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность с 19:15 – 

 

Понедельник 8:00-8:30 (Разговоры о важном)  

                                    Четверг        8:00-8:30 (Тропинка в профессию) 

1-е классы 

Образовательная деятельность 
Сентябрь–

октябрь 

Ноябрь–

декабрь 

Январь– 

май 

1-й урок 08:00–8:30 08:00–08:30 08:00–08:30 

1-я перемена 08:30–8:35 08:30–08:35 08:30–08:35 

2-й урок 08:35–9:10 08:35–09:10 08:35–09:15 

Динамическая пауза 09:10–9:50 09:10–09:50 09:15–09:55 

3-й урок 09:50–9:25 09:50–10:25 09:55–10:35 

3-я перемена – 10:25–10:35 10:35–10:45 

4-й урок – 10:35–11:10 10:45–11:25 

4-я перемена – 11:10–11:20 11:25–11:35 

5-й урок – 11.20- 11.55 11:35-12:15 

Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности 
55 минут 30 минут 40 минут 

Внеурочная деятельность с 10:20 с 12:25 с 12:55 

 

4 классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8:00–8:30 05 минут 

2-й 8:35–9:20 10 минут 

3-й 9:30–10:15 20 минут 

4-й 10:35–11:20 20 минут 

5-й 11:40–12:25 10 минут 



Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность с 13:50 – 

 

 

 

Понедельник 14:00-14:30 (Разговоры о важном)  

                                  Четверг           14:00-14:30 (Тропинка в профессию) 

2, 3 классы  

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 14:00–14:30 05 минут 

2-й 14:35–15:20 10 минут 

3-й 15:30–16:15 20 минут 

4-й 16:35–17:20 20 минут 

5-й 17:40–18:25  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность с 18.55 – 

 

                                        Вторник, среда, пятница 

                                             5, 7, 8, 9, 10, 11 классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:00–08:45 10 минут 

2-й 08:55–09:40 20 минут 

3-й 10:00–10:45 20 минут 

4-й 11:05–11:50 10 минут 

5-й 12:00–12:45 15 минут 

6-й 13:00–13:45 15 минут 

7-й 14:00–14:45 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность с 15:15 – 

                                                             6 классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 14:00–14:45 10 минут 

2-й 14:55–15:40 20 минут 

3-й 16:00–16:45 20 минут 

4-й 17:05–17:50 10 минут 

5-й 18:00–18:45 10 минут 

6-й 18:55-19:40  



Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность с 20:00 – 

 

 

Понедельник 8:00-8:30 (Разговоры о важном)  

                                     Четверг           8:00-8:30 (Россия - мои горизонты) 

5,  7, 8, 9, 10, 11 классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8:00–8:30 05 минут 

2-й 8:35–9:20 10 минут 

3-й 9:30–10:15 20 минут 

4-й 10:35–11:20 20 минут 

5-й 11:40–12:25 10 минут 

6-й             12:35- 13:20 10 минут 

7-й             13.30-14.15  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность с 14:45 – 

 

6 классы 

                       Понедельник 14:00-14:30 (Разговоры о важном)  

                      Четверг           14:00-14:30 (Россия - мои горизонты) 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 14:00–14:30 05 минут 

2-й 14:35–15:20 10 минут 

3-й 15:30–16:15 20 минут 

4-й 16:35–17:20 20 минут 

5-й 17:40–18:25 10 минут 

6-й 18:35-19:20 10 минут 

7-й 19:30- 20:15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим работы школы в условиях ЧС 

Модель Б 

(сокращение по критерию «Нет питания» все  уроки  по учебному плану) 

                                                     

1,4, 5, 7, 8, 9, 10, 11 классы 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8:00–8:30 10 минут 

2-й 8:40–9:10 10 минут 

3-й 9:20–9:50 15 минут 

4-й 10:05–10:35 10 минут 

5-й 10:45–11:15 10 минут 

6-й 11:25–11:55  

                                                

                                                      2, 3, 6 классы 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 12:30–13:00 10 минут 

2-й 13:10–13:40 10 минут 

3-й 13:50–14:20 15 минут 

4-й 14:35–15:05 10 минут 

5-й 15:15–15:45 10 минут 

6-й 15:55-16:25  

 

Модель В 

(сокращение по критерию «Холодно» в расписании остаются   только базовые 

предметы. Остальные предметы переводятся в режим консультаций) 

 

1, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11 классы 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8:00–8:30 05 минут 

2-й 8:35–9:05 05 минут 

3-й 9:10–9:40 10 минут 

4-й 9:50–10:20 05 минут 

5-й 10:25–10:55 05 минут 

6-й 11:00–11:30  



 

 

 

2, 3, 6 классы 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 12:00–12:30 05 минут 

2-й 12:35–13:05 05 минут 

3-й 13:10–13:40 10 минут 

4-й 13:50–14:20 05 минут 

5-й 14:25–14:55 05 минут 

6-й 15:00-15:30  

 

 

      9. Установить сроки каникул 

 Осенние - с 24.10.2026 года  по 03.11.2026 года; 

 Зимние – с 31.12.2025 года по 10.01.2027 года; 

 Весенние- с 27.03.2027 года по 04.04.2027 года; 

 Дополнительные каникулы для 1-ых классов – с 15.02.2027 года по  21.02.2027 

года. 

      10. Установить  продолжительность учебного года: 

 1 класс - 33 учебные недели; 

 2-11 классы - 34 учебные недели 

 

Директор школы                                                 С.В.Бундина 


