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ВВЕДЕНИЕ 

 

Согласно приказу Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 принят федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО). Настоящий 

документ представляет собой совокупность обязательных требований к дошкольному 

образованию и знаменует новый этап в развитии отечественной образовательной системы в 

целом. Впервые дошкольная ступень становится правомерным компонентом образовательного 

пространства, тогда как ранее проводимая в данной сфере деятельность являлась лишь 

подготовительным этапом для обучения в школе. 

Приоритетными для работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья (далее - 

ОВЗ) являются задачи:  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

дошкольного возраста независимо от места жительства, пола, национальности, языка, 

социального статуса, ограниченных возможностей здоровья;  

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования; (ФГОС ДО часть 1.6. п. 7) возможность формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей 

и состояния здоровья детей. 

Настоящая Примерная адаптированная основная образовательная программа (далее – 

ПрАООП) дошкольного образования разработана для детей дошкольного возраста с задержкой 

психического развития (ЗПР). 

Содержание ПрАООП в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Клинико-психолого-педагогическая характеристика дошкольного возраста с 

задержкой психического развития 

Для определения целей и задач ПрАООП значимо понимание клинико-психологических 

особенностей полиморфной, разнородной категории детей с задержкой психического развития. 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания 

развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, 

эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе 

возможностей. Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной 

органической или функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). У 

рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, опорно-

двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми. МКБ-10 объединяет этих 

детей в группу «Дети с общими расстройствами психологического развития» (F84).  

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: 

незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной деятельности 

на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, энцефалопатических 

расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность в 

организации и регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент деятельности. У 

детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и социального поведения.  

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение 

центральной нервной системы, ее резидуально-органическая недостаточность или 

функциональная незрелость. У таких детей замедлен процесс функционального объединения 

различных структур мозга, своевременно не формируется их специализированное участие в 

реализации процессов восприятия, памяти, речи, мышления. 

 

1.1.2. Цели, задачи, механизмы адаптации, условия реализации ПрАООП 

Целью ПрАООП является проектирование модели образовательной и коррекционно-

развивающей психолого-педагогической работы, максимально обеспечивающей создание 

условий для развития детей с ЗПР дошкольного возраста в группах компенсирующей, 

комбинированной направленности, общеобразовательных группах (инклюзивное образование), 

их позитивной социализации, интеллектуального, социально-личностного, художественно-
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эстетического и физического развития на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

в соответствующих возрасту видах деятельности.  

Задачи ПрАООП: 

• создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования детей с 

ЗПР в соответствии с их возрастными, индивидуально-типологическими особенностями и 

особыми образовательными потребностями; амплификации образовательных воздействий; 

• создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей с ЗПР; 

• обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и 

личностного потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и окружающим миром; 

• целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка с 

ЗПР и квалифицированная коррекция недостатков в развитии; 

• выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута на 

основе изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных возможностей и 

способностей; 

• подготовка детей с ЗПР ко второй ступени обучения (начальная школа) с учетом 

целевых ориентиров ДО и АООП НОО для детей с ЗПР; 

• взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ЗПР; 

оказание консультативной и методической помощи родителям в вопросах коррекционно-

развивающего обучения и воспитания детей с ЗПР; 

• обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, проектирование 

специальной предметно-пространственной развивающей среды, создание атмосферы 

психологического комфорта. 

Условия реализации ПрАООП: 

• коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, 

способствующая как общему развитию ребенка, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития;  

• организация образовательного процесса с учетом особых образовательных 

потребностей ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального психолого-педагогического 

изучения особенностей развития ребенка, его компетенций;  

• создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в группе 

с учетом особенностей здоровья ребенка и функционального состояния его нервной системы;  
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• преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-

психолога, воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре; 

• «пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи взрослого, 

использование специальных методов, приемов и средств, способствующих достижению 

минимально возможного уровня, позволяющего действовать ребенку самостоятельно; 

• проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества освоения 

Программы в специально созданных условиях; 

• сетевое взаимодействие с ПМПК и сторонними организациями (медицинскими, 

образовательными, общественными, социальными, научными и др.) для повышения 

эффективности реализации задач ПрАООП; 

• установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной образовательной 

организации, активизация ресурсов семьи; комплексное сопровождение семьи ребенка с ЗПР 

командой специалистов; 

• осуществление контроля эффективности реализации Программы со стороны 

психолого-медико-педагогического консилиума образовательной организации. 

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Общие дидактические принципы и особенности их применения при реализации 

ПрАООП  

Принцип научности.  

Принцип связи теории с практикой. 

Принцип активности и сознательности в обучении.  

Принцип доступности.  

Принцип последовательности и систематичности. 

Принцип прочности усвоения знаний. 

Принцип наглядности. 

Принцип индивидуального подхода к обучению и воспитанию.  

 Принцип дифференцированного подхода  
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1.2. Планируемые результаты 

1.2.1. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с ЗПР  

(к 7-8 годам)1 

По направлению «Социально-коммуникативное развитие»: 

• осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и проявляет 

готовность к внеситуативно-личностному общению; 

• проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к 

адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность в игре и 

общении; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию 

замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к 

коллективной игре; появляется способность к децентрации; 

• оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 

дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства; старается 

конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки других людей, литературных и 

персонажей мультфильмов; 

• способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены;  

• проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и контроль 

деятельности; произвольная регуляция поведения;  

• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет; 

• овладевает основными культурными способами деятельности;  

• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

• стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого; 

• проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

По направлению «Познавательное развитие»: 

                                           
1  Приведены целевые ориентиры, соответствующие оптимальному уровню, достижение которого 

возможно в результате длительной целенаправленной коррекции недостатков в развитии. 
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• повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов 

деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира; 

• улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения  

и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности;  

• возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность 

запоминания словесной и наглядной информации; 

• осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного 

мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления); 

может выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит простейшие 

умозаключения и обобщения; 

• осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 

деятельности; 

• у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе 

квазипространственные) представления и ориентировка во времени; 

• ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный 

счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на 

наглядность. 

По направлению «Речевое развитие»: 

• стремится к речевому общению; участвует в диалоге; 

• обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-

произносительными возможностями; 

• осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все части 

речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями; проявляет 

словотворчество; 

• умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;  

• может строить монологические высказывания, которые приобретают большую 

цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке, на основе примеров из личного опыта;  

• умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав 

предложения;  

• владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой; 

• знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знает и 

умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи.  
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По направлению «Художественно-эстетическое развитие»: 

Музыкальное развитие: 

• способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком с 

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности;  

•  способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои 

чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

• проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 

художественно-эстетической деятельности. 

Художественное развитие: 

• ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

• у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация); в конструировании из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал);  

• использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством. 

По направлению «Физическое развитие»: 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно 

координированы; рука подготовлена к письму; 

• подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 

• может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита 

моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений; 

• обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.); 

• развита способность к пространственной организации движений; слухо-зрительно-

моторной координации и чувству ритма; 

• проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

Необходимыми условиями реализации ПрАООП являются: соблюдение 

преемственности между всеми возрастными дошкольными группами,  между детским садом и 

начальной школой, а также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении и в условиях семьи. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Общие положения 

В соответствии с приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

образовательная деятельность с детьми с задержкой психического развития осуществляется в 

группах, имеющих компенсирующую, комбинированную или общеразвивающую  

направленность. 

Задачами деятельности образовательной организации, реализующей программы 

дошкольного образования в группах компенсирующей и комбинированной направленности 

являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья;  

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;  

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной 

как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры.  

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ЗПР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии.  

В группах компенсирующей направленности для детей с ОВЗ осуществляется реализация 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования. 

В группах комбинированной направленности реализуются две программы.  

Содержание адаптированной образовательной программы обеспечивает развитие 

личности, способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования 

детей (далее — образовательные области): физическое развитие, социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие. 
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2.2. Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с 

задержкой психического развития 

2.2.1. Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено на:  

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 

народов мира; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в детском саду;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в различных видах 

деятельности; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» детей 

дошкольного возраста в условиях ДОО представлены четырьмя разделами:  

1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

2. Ребенок в семье и сообществе. 

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

4. Формирование основ безопасного поведения. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

• обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР; 

• формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 

собственных возможностях и способностях; 

• формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, 

деятельностный компоненты культуры социальных отношений; 

• способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 
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Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, 

 развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками;  

 развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие готовности и 

способности к совместным играм со сверстниками; формирование культуры межличностных 

отношений; 

 формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные; 

 формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Ребенок стремится к вербальному 

общению со взрослым, активно сотрудничает в быту, в предметно-практической деятельности. 

Откликается на игру, предложенную ему взрослым, подражая его действиям. Проявляет 

интерес к игровым действиям сверстников. Пытается самостоятельно использовать предметы-

заместители, но чаще прибегает к помощи взрослого. Начинает осваивать ролевые действия в 

рамках предложенной взрослым роли. От процессуальной игры переходит к предметно-

игровым действиям. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Замечает и адекватно реагирует на 

эмоциональные состояния взрослых и детей (радость, печаль, гнев): радуется, когда взрослый 

ласково разговаривает, дает игрушку. Реагирует на интонации взрослого, огорчается, когда 

взрослый сердится, когда сверстник толкает или отнимает игрушку. Не всегда соблюдает 

элементарные нормы и правила поведения (нельзя драться, отбирать игрушку, толкаться, 

говорить плохие слова и т. п.). В большей степени требуется контроль со стороны воспитателя. 

Для выполнения правил поведения требуются напоминания, организация деятельности 
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(выполнить поручение, убрать в шкаф свою одежду и т. д.). В быту, режимных моментах, в 

игровых ситуациях начинает проявлять стремление к самостоятельности («Я сам»). 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Знает свое имя, 

возраст, пол, части тела и органы чувств, но не уверен в необходимости соблюдать их гигиену. 

Осознает свою половую принадлежность. Знает свой статус в семье, имена родителей близких 

родственников, но путается в родственных связях членов семьи. Дает себе общую 

положительную оценку («Я хороший», «Я большой», «Я сильный» и т. д.), нередко завышая 

свою самооценку или наоборот - занижая («Я еще маленький» и т. д.). 

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет) 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Высокая коммуникативная активность в 

общении со взрослыми и сверстниками. Стремится к сюжетно-ролевой игре. В рамках 

предложенной взрослым игры принимает разные роли, подражая взрослым. Способен сам 

создать несложный игровой замысел («Семья», «Больница»), но содержание игры заключается 

в подражании действиям взрослых в рамках выбранной темы. Самостоятельно подбирает 

игрушки и атрибуты для игры. В игре использует предметы-заместители, выполняет с ними 

игровые действия. Ориентируется на несложные правила игры. Стремится к игровому 

взаимодействию со сверстниками. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Устанавливает и поддерживает 

положительные эмоциональные отношения со сверстниками в процессе деятельности 

(старшими и младшими), а также с взрослыми в соответствии с ситуацией. Проявляет 

понимание общих правил общения и поведения, старается их соблюдать, хотя не всегда может 

регулировать свое поведение. Адекватно реагирует на замечания взрослого. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет 

представления о себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные гендерные 

представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные). Знает членов семьи и называет 

их по именам. Знает свои обязанности в семье и детском саду. Одевается не всегда 

самостоятельно, после игры иногда требуется напоминание взрослого о необходимости убрать 

игрушки. Знает название своей страны, города, в котором живет, домашний адрес.Имеет 

представления о себе (имя, пол, возраст иногда путает). Знает членов семьи, может кратко 

рассказать о себе и своих близких, отвечая на вопросы. Знает некоторые свои обязанности, но 

затрудняется в их определении и делает это при помощи взрослого. При напоминании 

взрослого называет город, улицу, на которой живет с родителями. Свою страну называет лишь 

с помощью взрослого. 
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

− формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

− формирование готовности к совместной трудовой деятельности со сверстниками, 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий в 

процессе включения в разные формы и виды труда; 

− формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью взрослого может 

одеваться и раздеваться (обуваться/разуваться); складывать и вешать одежду, приводить в 

порядок одежду, обувь (чистить, сушить). С помощью взрослого замечает непорядок во 

внешнем виде и самостоятельно его устраняет. Выполняет необходимые трудовые действия по 

собственной инициативе, активно включается в более сложные, выполняемые взрослым 

трудовые процессы. Проявляет интерес к выбору трудовой деятельности в соответствии с 

гендерной ролью. Оказывает помощь в освоенных видах труда. Под контролем взрослого 

поддерживает порядок в группе и на участке. Самостоятельно выполняет трудовые поручения, 

связанные с дежурством по столовой, стремится улучшить результат. С помощью взрослого 

выполняет ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями и животными в уголке 

природы и на участке. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. В игре достаточно точно отражает впечатления от труда других людей, 

подражает их трудовым действиям. Испытывает удовольствие от процесса труда. Начинает 

проявлять самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, 

преодолению препятствий. При небольшой помощи взрослого ставит цель, планирует основные 

этапы труда, однако качество полученного результата оценивает с помощью. 

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. Вычленяет труд взрослых как особую деятельность, имеет 

представление о ряде профессий, направленных на удовлетворение потребностей человека и 

общества, об атрибутах и профессиональных действиях. Отражает их в самостоятельных играх. 

В меру своих сил стремится помогать взрослым, испытывает уважение к человеку, который 
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трудится. Ситуативно называет предполагаемую будущую профессию на основе наиболее 

ярких впечатлений, легко изменяет свои планы. 

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет) 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно 

одеваться и раздеваться, складывать одежду, чистить ее от пыли, снега. Устраняет непорядок в 

своем внешнем виде, бережно относится к личным вещам. При помощи взрослого ставит цель, 

планирует все этапы, контролирует процесс выполнения трудовых действий и результат. 

Осваивает различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными 

предпочтениями. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в 

уголке природы) соответствующими природными закономерностями, потребностями растений 

и животных. Способен к коллективной деятельности, выполняет обязанности дежурного по 

столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 

коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Соотносит виды труда с 

собственными гендерными и индивидуальными потребностями и возможностями. С помощью 

воспитателя осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и 

отрицательные), проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс труда и его результат. 

Проявляет избирательный интерес к некоторым профессиям. Мечтает об одной из них. 

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает 

различия между детским и взрослым трудом. Имеет представление о различных видах труда 

взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства. Знает 

многие профессии, отражает их в самостоятельных играх. Сознательно ухаживает за 

растениями в уголке природы, поддерживает порядок в групповой комнате. Имеет 

представление о культурных традициях труда и отдыха. 

Формирование навыков безопасного поведения 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

− развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий 

действий, деятельности и поведения; 

− развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и 

поведения, связанных с проявлением активности. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
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1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных и неопасных 

ситуациях в быту, природе, социуме. Способен выделять источник опасной ситуации. 

Определяет и называет способ поведения в данной ситуации во избежание опасности. 

Проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) 

ситуации. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. Проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде, 

обращать внимание на свое самочувствие и пр.). Соблюдает правила безопасного поведения в 

помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила), в 

спортивном зале. Понимает важность безопасного поведения в некоторых стандартных 

опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, быть осторожным 

с огнем бытовых приборов, при перемещении в лифте). Ориентируется на взрослого при 

выполнении правил безопасного поведения в природе. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. Знает об основных источниках опасности на 

улице (транспорт) и способах безопасного поведения: различает проезжую и пешеходную 

(тротуар) части дороги; знает об опасности пешего перемещения по проезжей части дороги; 

знает о том, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый) и регулирует 

движение транспорта и пешеходов; знает о необходимости быть на улице рядом со взрослым, а 

при переходе улицы держать его за руку; знает правило перехода улиц (на зеленый сигнал 

светофора, по пешеходному переходу «зебра», обозначенному белыми полосками, подземному 

переходу); различает и называет дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Дети». 

Демонстрирует свои знания в различных видах деятельности: продуктивной, игровой, 

музыкально-художественной, трудовой, при выполнении физических упражнений. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания о 

простейших взаимосвязях в природе (если растения не поливать - они засохнут). 

Демонстрирует представления о съедобных и ядовитых растениях, грибах и т. д. соблюдает 

правила безопасного поведения с незнакомыми животными (кошками, собаками). Пытается 

объяснить другим необходимость действовать определенным образом в потенциально опасной 

ситуации. Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной и нестандартной опасной 

ситуации. При напоминании взрослого выполняет правила осторожного и внимательного к 

окружающему миру природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, 
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листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять 

мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без взрослого, экономить воду - закрывать за собой 

кран с водой). 

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет) 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных для человека и 

окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на основании 

которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера телефонов, по 

которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации. Дифференцированно использует 

вербальные и невербальные средства, когда рассказывает про правила поведения в опасных 

ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им следовать, а также описывает негативные 

последствия их нарушения. Может перечислить виды и привести примеры опасных для 

окружающей природы ситуаций и назвать их причины. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: соблюдает 

правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость 

ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; участвует в подвижных 

играх; при небольшой помощи взрослого способен контролировать состояние своего организма, 

физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает 

воспитателю. Ребенок называет способы самостраховки при выполнении сложных физических 

упражнений, контролирует качество выполнения движения. Показывает другим детям, как 

нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного 

поведения. Может описать и дать оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи 

в опасных ситуациях. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. Демонстрирует знания о правилах дорожного 

движения и поведения на улице и причинах появления опасных ситуаций: указывает на 

значение дорожной обстановки, отрицательные факторы - описывает возможные опасные 

ситуации. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает 

правила поведения в общественном транспорте. Демонстрирует правила безопасного поведения 

в общественном транспорте, понимает и развернуто объясняет необходимость им следовать, а 

также негативные последствия их нарушения. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания основ 
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безопасности окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к природным 

ресурсам. Знает о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их 

удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) ресурсах; о 

некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, неосторожные 

действия человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, наводнение, 

сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, бережное отношение к 

растениям и животным. 

2.2.2. Познавательное развитие 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности; 

- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 

- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

- развитие познавательной активности, любознательности; 

- формирование предпосылок учебной деятельности. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Сенсорное развитие. Самостоятельно совершает обследовательские действия (метод 

практического примеривания и зрительного соотнесения). Выстраивает сериационный ряд, 

ориентируясь на недифференцированные признаки величины (большой-маленький), сравнивает 

некоторые параметры (длиннее-короче). Называет цвета спектра, некоторые оттенки, пять 

геометрических плоскостных фигур. Знает и находит шар, куб, призму. В процессе 

самостоятельной предметной и предметно-исследовательской деятельности активно познает и 

называет свойства и качества предметов, сам сравнивает и группирует их по выделенным 

признакам и объясняет принцип группировки, может выделять нужный признак (цвет, форму, 

величину, материал, фактуру поверхности) при исключении лишнего. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет 

познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задает вопросы 

поискового характера (Что будет, если...? Почему? Зачем?). Самостоятельно выполняет задания 

на уровне наглядно-образного мышления. Использует эталоны с целью определения свойств 

предметов (форма, длина, ширина, высота, толщина). Определяет последовательность событий 

во времени (что сначала, что потом) по картинкам и простым моделям. Понимает замещение 
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конкретных признаков моделями. Осваивает практическое деление целого на части, 

соизмерение величин. Знает свойства жидких и сыпучих тел. Использует мерку для измерения 

их количества. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Различает, из каких 

частей составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, величину, 

форму). Считает до 5 (количественный счет), может ответить на вопрос «Сколько всего?» 

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких предметов 

больше, меньше, равное количество. Сравнивает два предмета по величине (больше - меньше, 

выше - ниже, длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе примеривания. Различает и 

называет круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб; знает их характерные отличия.  

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Имеет представления 

о самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные представления о малой родине 

(родном городе, селе) и родной стране: знает названия некоторых общественных праздников и 

событий. Знает несколько стихов, песен о родной стране. Знаком с новыми представителями 

животных и растений. Выделяет разнообразные явления природы (моросящий дождь, ливень, 

туман и т. д.) Распознает свойства и качества природных материалов (сыпучесть песка, 

липкость мокрого снега и т. д.). Сравнивает хорошо знакомые объекты природы и материалы, 

выделяет признаки отличия и единичные признаки сходства. Знает части растений и их 

назначение. Знает о сезонных изменениях в неживой природе, жизни растений и животных, в 

деятельности людей. Различает домашних и диких животных по существенному признаку 

(дикие животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т. д.). 

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет) 

1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, оттенки, 

некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические цвета (черный, 

серый, белый), может выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами величины 

(длина, высота, ширина). Знает и называет геометрические фигуры и тела, используемые в 

конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь, определяет и называет свойства 

поверхности и материалов. Самостоятельно осуществляет классификацию, исключение 

лишнего на основе выделения признаков. Может ориентироваться в двух признаках и, 

совершая группировку по одному из них, абстрагируется от другого. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен, любит 

экспериментировать, способен в процессе познавательно-исследовательской деятельности 

понимать проблему, анализировать условия и способы решения проблемных ситуаций. Может 
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строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. Устанавливает 

простейшие зависимости между объектами: сохранение и изменение, порядок следования, 

преобразование, пространственные изменения. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) 

в пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое число. Правильно пользуется 

количественными и порядковыми числительными (в пределах 5), отвечает на вопросы: 

«Сколько?», «Который по счету?». Уравнивает неравные группы предметов двумя способами 

(удаление и добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: контрастные (по 

длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения или 

приложения; размещает предметы различной величины (до 1 до 3) в порядке возрастания, 

убывания их величины (матрешек строит по росту). Использует понятия, обозначающие 

размерные отношения предметов (красная башенка самая высокая, синяя - пониже, а желтая -   

самая низкая.  

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Осваивает 

представления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, 

домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. Овладевает некоторыми 

сведениями об организме, понимает назначения отдельных органов и условий их нормального 

функционирования. Сформированы первичные представления о малой родине и родной стране. 

Освоены представления о ее столице, государственном флаге и гербе, об основных 

государственных праздниках, ярких исторических событиях, героях России. Понимает 

многообразие россиян разных национальностей, есть интерес к сказкам, песням, играм разных 

народов, толерантность по отношению к людям разных национальностей. Имеет представления 

о других странах и народах мира, есть интерес к жизни людей в разных странах. Увеличен 

объем представлений о многообразии мира растений, животных. Знает о потребностях у 

конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). 

Сравнивает растения и животных по разным основаниям, признакам и свойствам, относит их к 

определенным группам: деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые.  

 

2.2.3. Речевое развитие 

В соответствии с ФГОС ДО речевое развитие включает: владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Еще одно направление - 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 
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жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе требуется формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

В качестве основных разделов можно выделить: 

- развитие речи; 

- приобщение к художественной литературе. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в ФГОС дошкольного 

образования: 

 организация видов деятельности, способствующих развитию речи детей; 

 развитие речевой деятельности; 

 развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью 

речи; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

речевом общении и деятельности; 

 формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-

интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры; 

 формирование предпосылок грамотности. 

 

Раздел «Развитие речи» 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 

сенсорных компонентов; 

- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 

языковом материале; 

- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

- формирование культуры речи; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный 

уровень речевого развития ребенка. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Использует основные речевые 

формы речевого этикета («здравствуйте», «до свидания», «спасибо»), как в общении со 
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взрослыми, так и со сверстниками. В игровой деятельности с помощью взрослого использует 

элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов. Проявляет 

инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (отвечает на 

вопросы и задает их, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). 

2. Развитие всех компонентов устной речи. Владеет бытовым словарным запасом, 

используя слова, обозначающие действия, предметы и признаки, однако допускает ошибки в 

названиях признаков предметов (цвет, размер, форма). Осваивает: названия предметов и 

объектов близкого окружения, их назначение, части и свойства, действия с ними; названия 

действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом 

(причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, 

поставить стулья); названия некоторых качеств и свойств предметов. Способен к 

грамматическому оформлению выразительных и эмоциональных средств устной речи на уровне 

простых распространенных предложений. Использует в речи простые и распространенные 

предложения несложных моделей. Словообразовательные и словоизменительные умения 

формируются. Уровень слухового восприятия обращенной речи позволяет выполнять 

поручения, сказанные голосом нормальной громкости и шепотом на увеличивающемся 

расстоянии. Различает речевые и неречевые звуки. Дифференцирует на слух глухие и звонкие, 

твердые и мягкие согласные, но могут иметь место трудности в произношении некоторых 

звуков: пропуски, замены или искажения. Достаточно четко воспроизводит фонетический и 

морфологический рисунок слова. Свободно выражает свои потребности и интересы с помощью 

диалогической речи. Участвует в беседе, понятно для слушателей отвечает на вопросы и задает 

их. По вопросам воспитателя составляет рассказ по картинке из 3-4-х предложений; совместно с 

воспитателем пересказывает хорошо знакомые сказки.  

3. Практическое овладение нормами речи. Может с интересом разговаривать с взрослым 

на бытовые темы (о посуде и накрывании на стол, об одежде и одевании, о мебели и ее 

расстановке в игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и продаже в игре в магазин и 

т. д.). Владеет элементарными правилами речевого этикета: не перебивает взрослого, вежливо 

обращается к нему, без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста». Речь выполняет регулирующую и частично планирующую функции, 

соответствует уровню практического овладения воспитанника ее нормами. Ребенок 

интересуется, как правильно называется предмет и как произносится трудное слово. Проявляет 

познавательный интерес в процессе общения со сверстниками: задает вопросы поискового 

характера (почему? зачем?). Комментирует свои движения и действия. Может подвести им итог. 

Подготовительная  группа (от 6 до 7-8 лет) 
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1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Проявляет инициативу и 

самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о 

событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Переносит навыки общения со 

взрослыми в игру со сверстниками. В игровой деятельности использует элементы объяснения и 

убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания 

партнеров. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей. 

2.1. Лексическая сторона речи. Активный словарь расширяется, ребенок 

дифференцированно использует слова, обозначающие предметы, действия, признаки и 

состояния. В процессе совместной со взрослым исследовательской деятельности называет 

свойства и качества предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, материал, из 

которого сделан предмет, способы его использования и другие). Способен к объединению 

предметов в видовые (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла) и родовые (одежда, 

мебель, посуда) категории со словесным указанием характерных признаков. Владеет 

словообразовательными и словоизменительными умениями. Отгадывает и сочиняет 

описательные загадки о предметах и объектах природы. Использует слова и выражения, 

отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый и т. п.). 

2.2. Грамматический строй речи. Использует в речи полные, распространенные простые 

предложения с однородными членами (иногда сложноподчиненные) для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей. Использует суффиксы и приставки при 

словообразовании. Правильно использует системы окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. Владеет 

словоизменительными и словообразовательными навыками. Устанавливает причинно-

следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме сложноподчиненных предложений. 

2.3. Произносительная сторона речи. Правильно произносит все звуки родного языка. 

Дифференцирует на слух и в произношении близкие по акустическим характеристикам звуки. 

Слышит специально выделяемый взрослым звук в составе слова (гласный под ударением в 

начале и в конце слова) и воспроизводит его. Достаточно четко воспроизводит фонетический и 

морфологический состав слова. Использует средства интонационной выразительности (силу 

голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие 

рассказы, передавая свое отношение к героям. 

2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои 

потребности и интересы с помощью диалогической речи, владеет умениями спросить, ответить, 

высказать сомнение или побуждение к деятельности. С помощью монологической речи 
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самостоятельно пересказывает небольшое из 5-6 фраз как знакомое, так и незнакомое 

литературное произведение. Использует элементарные формы объяснительной речи. 

Самостоятельно составляет рассказ по серии сюжетных картин. Составляет описательный 

рассказ из 3-4-х предложений о предметах: о знакомой игрушке, предмете с небольшой 

помощью. Передает в форме рассказа впечатления и события из личного опыта. Может 

самостоятельно придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, 

загадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами. 

3. Практическое овладение нормами речи. Осваивает и использует вариативные формы 

приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до 

свидания, до встречи, до завтра); обращения к взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите 

пройти; дайте, пожалуйста); благодарности (спасибо; большое спасибо), обиды, жалобы. 

Обращается к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. Проявляет 

познавательный интерес в процессе общения со сверстниками: задает вопросы поискового 

характера (почему? зачем?), может разговаривать с взрослым на бытовые и более отвлеченные 

темы, участвовать в обсуждении будущего продукта деятельности. Речь выполняет 

регулирующую и планирующую функции, соответствует уровню практического овладения 

воспитанника ее нормами с выходом на поисковый и творческий уровни. 

Ознакомление с художественной литературой 

Основная задача в соответствии с ФГОС ДО – знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

 создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и 

трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания. 

Старшая  группа (от 5 до 6 лет) 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Проявляет интерес к слушанию литературных произведений. 

Вступает в диалог со взрослыми по поводу прочитанного, отвечает на вопросы, может 

припомнить случаи из своего опыта. Понимает, что значит «читать книги» и как это нужно 

делать, знаком с содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, 

героям и ситуациям, соотносимым с личным опытом. Имеет элементарные гигиенические 

навыки, необходимые для работы с книгой и проявления уважения к ней. 

2. Развитие литературной речи. Эмоционально откликается на прочитанное, 

рассказывает о нем. С помощью взрослого дифференцированно использует средства 

эмоциональной речи. В основном, делает это в игровой форме. Может продолжить начало 
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потешек, стихов, образных выражений, заданных взрослым, из знакомых литературных 

произведений. Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень 

выражения эмоций. 

3. Приобщение к словесному искусству; развитие художественного восприятия, 

эстетического вкуса. С помощью взрослого называет тематически разнообразные 

произведения. Запоминает прочитанное и недолгое время удерживает информацию о 

содержании произведения в памяти. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь не 

забыть и точно воспроизвести их содержание и ритм, передать свои переживания голосом, 

мимикой. Участвует в играх-драматизациях. Умеет слушать художественное произведение с 

устойчивым интересом (3-5 мин). Запоминает прочитанное содержание произведения. 

Получает удовольствие от ритма стихотворений, повторов в сказках. Есть любимые книжки. 

Подготовительная  группа (от 6 до 7-8 лет) 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Понимает, что значит «читать книги» и как это нужно делать, 

знаком с содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, героям и 

причинам их поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за 

пределы непосредственного восприятия. Соотносит их с ценностными ориентациями (добро, 

красота, правда и др.). Способен к пониманию литературного текста в единстве его содержания 

и формы, смыслового и эмоционального подтекста. Вступает в диалог со взрослыми и другими 

детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задает их по тексту: 

Почему? Зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, отношениях). 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Живо откликается на 

прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций и используя 

разные средства речевой выразительности. Проявляет творческие способности: на основе 

прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, придумывать разные 

варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными 

эмоциональными запросами, создавать словесные картинки. Чутко прислушивается к стихам. 

Есть любимые стихи и сказки. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Умеет классифицировать произведения по темам: «о маме», «о природе», 

«о животных», «о детях» и т. п. Умеет слушать художественное произведение с устойчивым 

интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное (о писателе, содержании произведения) 

и может рассказать о нем другим. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь передать 
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свои переживания голосом, мимикой. Выражает желание участвовать в инсценировке 

отдельных произведений. Использует читательский опыт в других видах деятельности. 

2.2.4. Художественно-эстетическое развитие 

Связанные с целевыми ориентирами задачи: 

- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; 

- развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

- развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим 

направлениям: 

 «Художественное творчество»; 

 «Музыкальная деятельность»; 

 «Конструктивно-модельная деятельность». 

Художественное творчество 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

• формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 

изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

•  развитие сенсомоторной координации как основы для формирования 

изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности; 

• развитие художественного вкуса. 

Художественное развитие: 

• развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих 

способностей;  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

изобразительного искусства; 

• формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных 

представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 

• развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

• формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, 
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единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и 

народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется. 

Старшая  группа (от 5 до 6 лет) 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Замечает произведения искусства в 

повседневной жизни и проявляет положительный эмоциональный отклик. Замечает отдельные 

средства выразительности и может кратко о них рассказать, дает эстетические оценки. 

Проявляет интерес и воспроизводит отдельные элементы декоративного рисования, лепки и 

аппликации, подражая технике народных мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). В рисовании, аппликации, лепке изображает простые в 

изобразительном плане предметы и явления, создает обобщенный образ предмета (дом, дерево), 

создает несложные декоративные изображения, сохраняя ритм, подбирает цвет. Выполняет 

предметное изображение, главное изображение располагает в центре листа, появляется 

стремление к детализации предметов, но это не всегда получается. Компенсирует трудности 

изобразительной деятельности игровыми действиями и речью. Обращает внимание на цвет 

предмета и в основном соотносит цвет с изображаемым предметом. В процессе изобразительной 

деятельности испытывает положительные эмоции. Стремится правильно пользоваться 

инструментами (кистью, карандашом) и художественными материалами (гуашью, 

фломастерами, цветными карандашами).  

3. Развитие детского творчества. Проявляет интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью, понимает красоту окружающих предметов. Экспериментирует с 

изобразительными, пластическими и конструктивными материалами. Обращает внимание на 

красоту окружающих предметов, ориентируясь на реакцию взрослого, в результате – отражает 

образы окружающего мира (овощи, фрукты, деревья, игрушки и др.), явления природы (дождь, 

снегопад, листопад и др.). Эмоционально откликается на красоту природы, иллюстрации, 

предметы быта. При заинтересовывающем участии взрослого рассматривает иллюстрации, 

предметы быта. 

Подготовительная  группа (от 6 до 7-8 лет) 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Испытывает интерес к произведениям 

народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным для ребенка 

содержанием, задает вопросы. Различает виды искусства: картина, скульптура. Может выделять 

и называть средства выразительности (цвет, форма) и создавать свои художественные образы. 



 

29  

Проявляет интерес к истории народных промыслов. Испытывает чувство уважения к труду 

народных мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Стремится понятно для окружающих изображать то, что вызывает у 

него интерес: отдельные предметы, сюжетные композиции. Умеет пользоваться инструментами 

и художественными материалами, замечает неполадки в организации рабочего места. При 

создании рисунка, лепной поделки, аппликации умеет работать по правилу и образцу, 

передавать характерные признаки предмета (очертания формы, пропорции, цвет). Замысел 

устойчив, отбирает выразительные средства в соответствии с создаваемым образом, использует 

не только основные цвета, но и оттенки.  

3. Развитие детского творчества. С удовольствием самостоятельно стремится 

изображать то, что интересно (для себя, своих друзей, родных и близких), отражая при этом в 

продуктивной деятельности образы окружающего мира, явления природы (дождь, снегопад и 

др.), образы по следам восприятия художественной литературы. Самостоятельно находит для 

изображения простые сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе и природе. 

Умеет ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и закрасить созданное 

изображение) и при поддержке взрослого реализовывать их в процессе изобразительной 

деятельности.  

Конструктивно-модельная деятельность 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Самостоятельная творческая деятельность. Различает и использует основные 

строительные материалы. Выполняет конструкцию из строительного материала по 

собственному плану и плану, предложенному взрослым, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание). Изменяет конструкции, заменяя детали другими 

или надстраивая их в высоту, длину. В постройках использует детали разной формы и цвета. 

Самостоятельно обыгрывает постройки, испытывая яркие положительные эмоции. 

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет) 

1. Самостоятельная творческая деятельность. Различает и называет строительные 

детали, использует их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

Обращает внимание на архитектуру различных зданий и сооружения, способен устанавливать 

ассоциативные связи с похожими сооружениями, которые видел в реальной жизни или на 

картинке, макете. Способен к элементарному анализу постройки: выделяет ее основные части, 

различает и соотносит их по величине и форме, устанавливает пространственное расположение 

этих частей относительно друг друга (в домах – стены, вверху – перекрытие, крыша;  



 

30  

в автомобиле – кабина, кузов, колеса и т. д.). Выполняет конструкцию из строительного 

материала по замыслу, образцу, по заданным условиям. Выполняет элементарные конструкции 

из бумаги: сгибает прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (открытки, 

флажки и др.). Изготавливает простые поделки из природного материала, соединяя части с 

помощью клея, пластилина. 

Музыкальная деятельность 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- развитие музыкально-ритмических способностей как основы музыкальной 

деятельности; 

- формирование эстетических чувств и музыкальности, эмоциональной отзывчивости; 

побуждение к переживанию настроений, передаваемых в музыкальных художественных 

произведениях; 

- воспитание у детей слухового сосредоточения и звуко-высотного восприятия; 

- развитие интонационных, тембровых, силовых характеристик голоса. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых образовательных 

потребностей содержание образовательной деятельности дифференцируется. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Проявляет устойчивый интерес 

ко всем видам детской музыкальной деятельности. Эмоционально реагирует на различные 

характеры музыкальных образов. Доступно различение некоторых свойств музыкального звука 

(высоко – низко, громко – тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и средств 

выразительности (медведь – низкий регистр). Различение того, что музыка бывает разная по 

характеру (веселая – грустная). Сравнение разных по звучанию предметов в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения. Вербальное и невербальное выражение просьбы 

послушать музыку. Владеет простейшими слуховыми и ритмическими представлениями 

(направление движения, сила, окраска и протяженность звуков).  

2. Приобщение к музыкальному искусству. Имеет первичные представления о том, что 

музыка выражает эмоции и настроение человека. Эмоционально отзывается на 

«изобразительные» образы. С помощью взрослого интерпретирует характер музыкальных 

образов, выразительные средства музыки. Имеет представления о том, что музыка выражает 

эмоции, настроение и характер человека, элементарные музыковедческие представления о 

свойствах музыкального звука.  

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет) 
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1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Обладает координацией слуха 

и голоса, достаточно четкой дикцией, навыками ансамблевого пения (одновременно с другими 

начинает и заканчивает фразы). Умеет брать дыхание между короткими музыкальными 

фразами, передавать посредством собственных движений разнохарактерные, динамические и 

темповые изменения в музыке. Ритмично ходит, бегает, подпрыгивает, притопывает одной 

ногой, выставляет ногу на пятку, выполняет движения с предметами. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес и 

потребность в общении с музыкой в процессе всех видов музыкальной деятельности. Понимает 

изобразительные возможности музыки (шум дождя, пение птиц, вздохи куклы), ее 

выразительность (радость, нежность, печаль). Сочетает восприятие настроения музыки с 

поиском соответствующих слов и выбором символов – цвета, картинок. Дает (себе и другим) 

характеристики исполнения музыки на основе простейших слуховых и ритмических 

представлений. Испытывает наслаждение от сольной и коллективной музыкальной 

деятельности. 

 

2.2.5. Физическое развитие 

Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей дошкольного 

возраста в условиях ДОО представлены двумя разделами:  

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других особенностей (в т. ч. ограниченных 

возможностей здоровья); 

 оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья их детей. 

Старшая  группа (от 5 до 6 лет) 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Осваивает 

движения, связанные с укреплением здоровья, следуя демонстрации и инструкциям взрослого. 

С интересом осваивает приемы здоровьесбережения. Различает, что значит быть здоровым или 

нездоровым. Сообщает о своем недомогании взрослому. Отсутствуют признаки частой 

заболеваемости. 
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2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Испытывает потребность в 

соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни: просится в туалет, 

самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, мытья рук; замечает непорядок в 

одежде, устраняет его с небольшой помощью взрослого. Старается правильно пользоваться 

столовыми приборами, салфеткой. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Имеет 

представления о том, что утренняя зарядка, подвижные игры, физические упражнения, 

прогулки, соблюдение правил гигиены важны для здоровья человека, что с помощью сна 

восстанавливаются силы. Имеет представления о полезной и вредной пище. Умеет различать и 

называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши). Имеет представления о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

Подготовительная  группа (от 6 до 7-8 лет) 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Осваивает 

разучиваемые движения, их элементы как на основе демонстрации, так и на основе словесной 

инструкции, понимает указания взрослого. Обращается за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет процессы 

умывания, мытья рук с мылом. Пользуется расческой, носовым платком, пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия могут требовать 

небольшой коррекции и напоминания со стороны взрослого. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 

понятиями «здоровье», «болезнь». Имеет представление о составляющих ЗОЖ: о питании, 

закаливании, необходимости соблюдения гигиенических процедур. Знает о частях тела и об 

органах чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических упражнений, прогулок,  

о витаминах, об оказании элементарной помощи при ушибах и травме. 

Физическая культура 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 развитие общей и мелкой моторики; 

 развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) 

двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка; 

 формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 

выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 

способностей.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
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1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитие движений соответствует возрастной норме; движения хорошо 

координированы и энергичны; выполняются ловко, выразительно, красиво. Показатели 

тестирования показывают высокий возрастной уровень развития и физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями). Умения и навыки в основных движениях соответствуют возрастным 

возможностям. Доступны традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с 

четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, 

быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными 

и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая 

ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). Доступно освоение главных элементов техники: в беге 

– активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках – энергичного толчка и маха руками 

вперед-вверх; в метании – исходного положения, замаха; в лазании – чередующегося шага при 

подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, 

отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Сохраняет равновесие после вращений или в 

заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. Соблюдает правила в 

подвижных играх. Соблюдает правила, согласовывает движения, ориентируется в пространстве. 

Развито умение ходить и бегать разными видами бега свободно, не шаркая ногами, не опуская 

голову, сохраняя координацию движений рук и ног.  

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Активно участвует в совместных играх и физических упражнениях. 

Выполняет правила в подвижных играх, реагирует на сигналы и команды. Развит интерес, 

самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений и подвижных игр, 

при этом переживает положительные эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем и 

оборудованием в свободное время. Сформировано желание овладевать навыками доступных 

спортивных упражнений. Объем двигательной активности соответствует возрастным нормам. 

Подготовительная  группа (от 6 до 7-8 лет) 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной 

деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих 

демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, 

гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых физических упражнений 

с полоролевым поведением (силовые упражнения – у мальчиков, гибкость – у девочек). 
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Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень развития физических 

качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями). Техника основных движений соответствует возрастной норме. Осознанно и 

технично выполняет физические упражнения, соблюдает правильное положение тела. 

Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения с 

одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и 

разноименной координацией. Способен выполнить общеразвивающие упражнения с 

различными предметами, тренажерами. Доступны энергичная ходьба с сохранением 

правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег на 

носках, с высоким подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой темпа. 

Выполняет разные виды прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, соблюдая возрастные 

нормативы. Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую 

скакалку, вращая ее вперед и назад. Выполняет разнообразные движения с мячами: 

прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами, 

бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд на 

месте и в движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, 

разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю).  

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает 

удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты 

самостоятельность, выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает радость 

в процессе двигательной деятельности; активен в освоении новых упражнений; замечает успехи 

и ошибки в технике выполнения упражнений; может анализировать выполнение отдельных 

правил в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям и радуется победам. 

Вариативно использует основные движения, интегрирует разнообразие движений с разными 

видами и формами детской деятельности, действует активно и быстро в соревнованиях со 

сверстниками.  

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 
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самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 

в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, поддерживая и 

развивая мотивацию ребенка. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно 

принятие ребенка таким, какой он есть и вера в его способности.  

Учитывая коммуникативные трудности детей с ЗПР, взрослые создают условия для 

развития у детей эмоционально-личностного, ситуативно-делового, внеситуативно-

познавательного и предпосылок для внеситуативно-личностного общения. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 

ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, 

интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает 

поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать 

запретов и наказаний, предупреждает возникновение у ребенка эмоционального дискомфорта, 

исключая крик, громкую речь, резкие движения. Ограничения и порицания используются в 

случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 

обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

Важно развивать нравственно-этическую сферу детей в когнитивном, эмоциональном, 

поведенческом компонентах, умело включая их в межличностное взаимодействие как со 

взрослыми, так и с другими детьми. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. При этом взрослый 

старается развивать у ребенка адекватную самооценку. При положительном эмоциональном 

принятии себя, ребенку с ЗПР важно научиться оценивать свое поведение, поступки, действия, 

продукты деятельности по определенным параметрам, стремиться исправить ошибки и 

улучшить результаты. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Взрослый постоянно 

создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед 
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ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать 

трудности, оказывает дозированную помощь.  

Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков 

он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим 

собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм, взрослый, где это возможно, предоставляет 

ребенку право выбора того или иного действия. Ребенок учится брать на себя ответственность 

за свои решения и поступки. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, 

взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 

приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

Несмотря на то, что в ПрАООП уделяется большое внимание самостоятельной 

инициативной деятельности детей, однако возможности детей с ЗПР в познании таким путем 

ограничены, поэтому приоритетным является первый путь. Опора делается на положение о том, 

что процесс обучения – это искусственно организованная познавательная деятельность, 

способствующая индивидуальному развитию и познанию предметов и явлений окружающего 

мира, их закономерных связей. Эта деятельность протекает в специально созданных условиях, 

в определенном месте, в определенное время, в конкретных формах и т. п., в частности в 

специальных групповых и индивидуальных коррекционных занятиях. По мере развития 

познавательной деятельности и эмоционально-личностной сферы ребенка с ЗПР, все большее 

значение приобретает его собственная активность и инициатива, а взрослые создают для 

личностного развития все условия.  

Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в 

необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, сниженного темпа 

обучения, структурной простоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к уже 

изученному материалу. 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников с 

задержкой психического развития 

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые 

задачи по взаимодействию с семьями воспитанников, т. к. их родители также нуждаются в 

специальной психолого-педагогической поддержке. Это связано с тем, что многие родители не 

знают закономерностей психического развития детей и часто дезориентированы в состоянии 
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развития своего ребенка. Они не видят разницы между задержкой психического развития, 

умственной отсталостью и психическим заболеванием. Среди родителей детей с ЗПР довольно 

много родителей с пониженной социальной ответственностью. Поэтому одной из важнейших 

задач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей к 

активному сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной деятельности детского сада и 

семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и 

трудностей. 

При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное 

планирование действий педагогов и крайняя корректность при общении с семьей. 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

1. Коллективные формы взаимодействия 

1.1. Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОО 2 раза в год, в 

начале, в середине и в конце учебного года. 

Задачи:  

- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррекционно-

образовательной работы; 

- решение организационных вопросов; 

- информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОО с другими 

организациями, в том числе и социальными службами. 

1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и воспитателями 

групп не реже 2-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 

- решение текущих организационных вопросов. 

1.3. «День открытых дверей». Проводится администрацией ДОО в апреле для 

родителей детей, поступающих в ДОО в следующем учебном году. 

Задача: знакомство с ДОО, направлениями и условиями его работы. 

1.4. Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и проведением 

праздников занимаются специалисты ДОО с привлечением родителей. 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и 

распространение его на семью. 

2. Индивидуальные формы работы 
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2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, дефектологов, 

психолога, воспитателей и по мере необходимости. 

Задачи:  

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье;  

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 

- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспитателей; 

- определение оценки родителями работы ДОО. 

2.2. Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и по 

плану индивидуальной работы с родителями. 

Задачи:  

- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и 

воспитания; 

- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

2.3. Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и логопедами групп один 

раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов. 

Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с ребенком, 

разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних 

условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на 

печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития ребенка. 

3. Формы наглядного информационного обеспечения 

3.1. Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и 

передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей местах (например, 

«Готовимся к школе», «Развиваем руку, а значит и речь», «Игра в развитии ребенка», «Как 

выбрать игрушку», «Какие книги прочитать ребенку», «Как развивать способности ребенка 

дома»). 

Задачи:  

- информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы в 

ДОО; 

- информация о графиках работы администрации и специалистов. 

3.2. Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-образовательной 

работы. 

Задачи: 

- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей; 
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- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности своего 

ребенка. 

3.3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы 

подбираются в форме, доступной для понимания родителями. Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи:  

- создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей своих 

детей;  

- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми в 

домашних условиях.  

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и 

воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности определена должностными 

инструкциями. 

4. Новые (внедряемые в ОО) формы 

4.1. Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание 

совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год). 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность 

родителей и детей. 

4.2. Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, 

электронной почты для родителей. 

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, даже если 

ребенок по разным причинам не посещает детский сад. Родители могут своевременно и быстро 

получить различную информацию: презентации, методическую литературу, задания, получить 

ответы по интересующим вопросам. 

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который 

изучает и анализирует психологические и личностные особенности развития детей в семье.  

 

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с задержкой 

психического развития (описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей) 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная Создание условий для эмоционального и ситуативно-делового общения с 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

направленность 

работы в 

рамках 

социализации, 

развития 

общения, 

нравственного,

патриотическо-

го воспитания. 

Ребенок в семье 

и сообществе 

 

взрослыми и сверстниками: 

 устанавливать эмоциональный контакт, пробуждать чувство доверия и 

желание сотрудничать со взрослым; 

 создавать условия для ситуативно-делового общения с взрослыми и 

другими детьми, раскрывая способы совместных действий с предметами, 

побуждая и поощряя стремление детей к подражанию; 

 поддерживать инициативу детей к совместной деятельности и к играм 

рядом, вместе; 

Создание условий для формирования у ребенка первоначальных 

представлений о себе: 

  на начальных этапах работы пробуждать у ребенка интерес к себе, 

привлекать внимание к его зеркальному отражению, гладить по головке, 

называть ребенка, показывая на отражение, по имени, соотнося жестом: 

«Кто там? Васенька! И тут Васенька!»; 

 рассматривать с детьми фотографии, побуждать находить себя, других 

членов семьи, радоваться вместе с ними, указывать друг на друга, называть 

по имени, рисовать ребенка одного, с мамой, среди друзей и т. п.; 

Создание условий для привлечения внимания и интереса к сверстникам, 

к взаимодействию с ними: 

 учить выражать расположение путем ласковых прикосновений, 

поглаживания, визуального контакта; 

 учить детей взаимодействовать на положительной эмоциональной основе, 

не причиняя друг другу вреда, обмениваться игрушками; 

 создавать условия для совместных действий детей и взрослых (игры с 

одним предметом - мячом, с песком, с водой и пр.); 

 использовать психокоррекционные игры и приемы для снятия 

эмоционального напряжения, негативных поведенческих реакций; 

Создание условий и предпосылок для развития у детей представлений о 

месте человека в окружающем мире, формирования социальных эмоций, 

усвоения моральных норм и правил: 

 формировать чувства собственного достоинства, уважения к другому 

человеку, взрослому, сверстнику через пример (взрослого) и в играх-
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

драматизациях со сменой ролей;  

Коррекционная 

направленность 

работы по 

формированию 

навыков само-

обслуживания, 

трудовому 

воспитанию 

 

Развитие умения планировать деятельность, поэтапно ее 

осуществлять, давать о ней словесный отчет, развитие саморегуляции 

в совместной со взрослым и в самостоятельной деятельности: 

 бережно относиться ко всем проявлениям самостоятельности детей в 

быту, во время игры; 

 закреплять навыки самообслуживания, личной гигиены с опорой на 

карточки-схемы, отражающие последовательность действий; привлекать 

внимание к поддержанию опрятного внешнего вида; содержать в порядке 

собственную одежду; 

 закреплять усвоение алгоритма действий в процессах умывания, 

одевания, еды, уборки помещения, используя вербальные и невербальные 

средства: показ и называние картинок, в которых отражена 

последовательность действий при проведении процессов 

самообслуживания, гигиенических процедур; 

Формирование 

основ 

безопасного 

поведения в 

быту, социуме, 

природе 

Развитие осмысленного отношения к факторам опасности для человека 

и безопасного поведения: 

 знакомить с условиями быта человека одновременно с формированием 

понимания различной знаковой, бытовой, световой и другой окружающей 

человека информации; 

 разъяснять назначения различных видов техники и технических 

устройств (от видов транспорта до бытовых приборов) и обучать 

элементарному их использованию, учитывая правила техники безопасности; 

 развивать, значимые для профилактики детского травматизма 

тактильные, вестибулярные, зрительные ощущения детей, процессы памяти, 

внимания; 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность 

Развитие сенсорных способностей в предметно-практической 

деятельности 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

работы по 

сенсорному 

развитию 

 

 развивать любознательность, познавательные способности, 

стимулировать познавательную активность посредством создания 

насыщенной предметно-пространственной среды; 

  развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно-двигательного, 

слухового, вкусового, обонятельного, стереогнозиса, обеспечивать 

полисенсорную основу обучения; 

 развивать сенсорно-перцептивные способности детей, исходя из 

принципа целесообразности и безопасности, учить их выделению знакомых 

объектов из фона зрительно, по звучанию, на ощупь, по запаху и на вкус; 

 организовывать практические исследовательские действия с различными 

веществами, предметами, материалами, постепенно снижая участие и 

помощь взрослого и повышая уровень самостоятельности ребенка; 

 учить приемам обследования - практического соотнесения с образцом-

эталоном путем прикладывания и накладывания, совмещения элементов; 

совершенствуя зрительно-моторную координацию и тактильно-

двигательное восприятие (обведение контуров пальчиком, примеривание с 

помощью наложения и приложения данного элемента к образцу-эталону); 

 развивать анализирующее восприятие, постепенно подводить к 

пониманию словесного обозначения признаков и свойств, умению выделять 

заданный признак;  

Коррекционная 

направленность 

в работе по 

развитию 

конструктивной 

деятельности 

 

Развитие конструктивного праксиса, наглядно-образного мышления, 

способности к моделированию  

 формировать интерес к конструктивным материалам и их игровому 

использованию: демонстрация продуктов конструирования (строительство 

загонов и домиков для зверей, мебели для куклы и пр.) с целью; 

  развивать интерес к конструированию и побуждать к«опредмечиванию», 

ассоциированию нагромождений с реальными объектами, поощряя 

стремление детей называть «узнанную» постройку; 

 формировать у детей желание подражать действиям взрослого; побуждать 

к совместной конструктивной деятельности при обязательном речевом 

сопровождении всех осуществляемых действий; 

 учить детей видеть целостную конструкцию и анализировать ее основные 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

и вспомогательные части, устанавливая их функциональное назначение, 

определяя соответствие форм, размеров, местоположения в зависимости от 

задач и плана конструкции; 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений 

 

Создавать условия и предпосылки для развития элементарных 

математических представлений в дочисловой период: 

 формировать умения сравнивать предметы, объединять их в группы на 

основе выделенного признака (формы, размера, расположения), составлять 

ряды-серии (по размеру, расположению); 

 совершенствовать навыки использования способов проверки (приемы 

наложения и приложения) для определения количества, величины, формы 

объектов, их объемных и плоскостных моделей. 

Развивать понимание количественных отношений, количественной 

характеристики чисел: 

 учить пересчитывать предметы по заданию «Посчитай», пользуясь 

перекладыванием каждого элемента, прикосновением пальцем к каждому 

элементу, указательным жестом, и просто на основании прослеживания 

глазами; 

 учить выделять определенное количество предметов из множества по 

подражанию и образцу, после пересчета и без него, соотносить с 

количеством пальцев, палочек и другого символического материала, 

показывать решение на пальцах, счетных палочках и пр.; 

Знакомство детей с элементарными арифметическими задачами с 

опорой на наглядность и практические действия: 

 приучать выслушивать данные задачи, выделять вопрос; 

 применять способ передачи ее содержания в форме диалога (один говорит 

первую часть условия, второй — другую, третий задает вопрос); 

 развивать зрительное внимание, учить замечать: изменения в цвете, 

форме, количестве предметов. 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

формированию 

Создание предпосылок для развития элементарных 

естественнонаучных представлений 

 формировать у детей комплексный алгоритм обследования объектов 

(зрительно-тактильно-слуховой ориентировки) для выделения 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

целостной 

картины мира, 

расширению 

кругозора 

 

максимального количества свойств объекта; 

 организовывать наблюдения за различными состояниями природы и ее 

изменениями с привлечением внимания детей к различению природных 

звуков (гром, шум ветра, шуршание насекомых и пр.), к изменению 

световой освещенности дня (во время грозы), к различению голосов 

животных и птиц и пр. 

Создание условий для формирования предпосылки экологической 

культуры: 

 создавать условия для установления и понимания причинно-

следственных связей природных явлений и жизнедеятельности человека с 

опорой на все виды восприятия;  

 организовывать наблюдения за природными объектами и явлениями в 

естественных условиях, обогащать представления детей с учетом 

недостатков внимания (неустойчивость, сужение объема) и восприятия 

(сужение объема, замедленный темп, недостаточная точность); 

Коррекционная 

направленность 

в работе по 

развитию 

высших 

психических 

функций 

Развитие мыслительных операций: 

 стимулировать и развивать опосредованные действия как основу 

наглядно-действенного мышления, создавать специальные наглядные 

проблемные ситуации, требующие применения вспомогательных предметов 

и орудий; 

 поддерживать мотивацию к достижению цели при решении наглядных 

задач; учить способам проб, примеривания, зрительного соотнесения;  

Развитие мнестической деятельности: 

 осуществлять избирательный подбор дидактического материала, 

игровых упражнений, мнемотехнических приемов для развития зрительной 

и слухо-речевой памяти; 

 совершенствовать следующие характеристики: объем памяти, динамику 

и прочность запоминания, семантическую устойчивость, тормозимость 

следов памяти, стабильность регуляции и контроля. 

Развитие внимания 

 развивать слуховое и зрительное сосредоточение на ранних этапах 

работы; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 развивать устойчивость, концентрацию и объем внимания в разных 

видах деятельности и посредством специально подобранных упражнений; 

 развивать способность к переключению и к распределению внимания; 

 развивать произвольную регуляцию и самоконтроль при выполнении 

бытовых, игровых, трудовых действий и в специальных упражнениях 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Речевое развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

развитию речи 

Развитие импрессивной стороны речи 

 развивать понимание обращенной речи с опорой на совместные со 

взрослым действия, наглядные ситуации, игровые действия; 

 создавать условия для понимания речи в зависимости от ситуации и 

контекста; уделять особое внимание пониманию детьми вопросов, 

сообщений, побуждений, связанных с различными видами деятельности; 

Стимуляция речевого общения 

 организовывать и поддерживать речевое общение детей на занятиях и 

вне занятий, побуждение к внимательному выслушиванию других детей, 

фиксирование внимания ребенка на содержании высказываний детей; 

 создавать ситуации общения для обеспечения мотивации к речи; 

воспитывать у ребенка отношение к сверстнику как объекту 

взаимодействия; 

Совершенствование произносительной стороны речи 

(звукопроизношения, просодики, звуко-слоговой структуры), соблюдение 

гигиены голосовых нагрузок 

 закреплять и автоматизировать правильное произнесение всех звуков в 

слогах, словах, фразах, спонтанной речи по заданиям учителя-логопеда. 

Развитие фонематических процессов (фонематического слуха как 

способности дифференцировать фонемы родного языка и 

фонематического восприятия как способности к звуковому анализу) 

 поддерживать и развивать интерес к звукам окружающего мира; 

побуждать к узнаванию различных шумов (шуршит бумага, звенит 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

колокольчик, стучит молоток); 

 развивать способность узнавать бытовые шумы: работающих 

электроприборов (пылесоса, стиральной машины и др.), нахождению и 

называнию звучащих предметов и действий, подражанию им (пылесос гудит 

— ж-ж-ж-ж и пр.); 

 на прогулках расширять представлений о звуках природы (шуме ветра, 

ударах грома и др.), голосах животных, обучать детей подражанию им; 

 узнавать звучание различных музыкальных инструментов (маракас, 

металлофон, балалайка, дудочка и т. п.); 

Расширение, обогащение, систематизация словаря 

 расширять объем и активизировать словарь параллельно с расширением 

представлений об окружающей действительности, развитием 

познавательной деятельности; 

 уточнять значения слов, используя различные приемы семантизации; 

пополнять и активизировать словарный запас, уточнять понятийные и 

контекстуальные компоненты значений слов на основе расширения 

познавательного и речевого опыта детей; 

  формировать лексическую системность: учить подбирать антонимы и 

синонимы на материале существительных, глаголов, прилагательных; 

Формирование грамматического строя речи 

 развивать словообразовательные умения; создавать условия для освоения 

продуктивных и непродуктивных словообразовательных моделей; 

 уточнять грамматическое значение существительных, прилагательных, 

глаголов; 

 развивать систему словоизменения; ориентировочные умения при 

овладении морфологическими категориями;  

 формировать умения морфолого-синтаксического оформления 

словосочетаний и простых распространенных предложений различных 

моделей; 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

 формировать умения участвовать в диалоге, побуждать детей к речевой 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

активности, к постановке вопросов, развивать единство содержания (вопрос 

– ответ); 

 стимулировать речевое общение: предлагать образцы речи, моделировать 

диалоги — от реплики до развернутой речи; 

 развивать понимание единства формы и значения, звукового оформления 

мелодико-интонационных компонентов, лексического содержания и 

семантического значения высказываний. 

Коррекционная 

направленность 

в работе по 

приобщению к 

художествен-

ной литературе 

 

 вызывать интерес к книге: рассматривать с детьми иллюстрации в детских 

книгах, специально подобранные картинки с близким ребенку содержанием, 

побуждать называть персонажей, демонстрировать и называть их действия; 

 читать детям потешки, прибаутки, стихи (в двусложном размере), 

вызывая у них эмоциональный отклик, стремление отхлопывать ритм или 

совершать ритмичные действия, побуждать к совместному и отраженному 

декламированию, поощрять инициативную речь детей; 

 направлять внимание детей в процессе чтения и рассказывания на 

полноценное слушание, фиксируя последовательность событий; 

 поддерживать и стимулировать интерес детей к совместному чтению 

потешек, стихотворных форм, сказок, рассказов, песенок и т. д., после 

прочтения обсуждать и разбирать прочитанное, добиваясь понимания 

смысла; 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность 

в работе по 

развитию 

детского 

творчества 

Развитие познавательных процессов, речи, мотивационных и 

регуляционных компонентов деятельности в ее продуктивных видах  

 формировать предпосылки изобразительной деятельности; создавать 

условия для развития самостоятельного черкания карандашами, мелками, 

волоконными карандашами и пр., 

 организовывать совместные действия с ребенком, направляя на 

ассоциирование каракулей с обликом знакомых предметов, поощрять их 

«узнавание» и называние с целью «опредмечивания», 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 отражать в создаваемых изображениях жизнь самого ребенка, его 

бытовой, предметно-игровой, положительный эмоциональный опыт; 

рисование сопровождать эмоциональными высказываниями; 

 побуждать детей демонстрировать изображенные на рисунке действия по 

подражанию и самостоятельно; 

Развитие воображения и творческих способностей детей 

 побуждать к самостоятельности и творческой инициативе; положительно 

оценивать первые попытки участия в творческой деятельности; 

 формировать ориентировочно-исследовательский этап изобразительной 

деятельности, т. е. организовывать целенаправленное изучение, 

обследование объекта перед изображением; отражать воспринятое в речи, 

передавать свойства объектов в рисунке, лепке, аппликации; 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

приобщению к 

изобразитель-

ному искусству 

 

 знакомить детей с доступными их пониманию и восприятию 

произведениями искусства (картинами, иллюстрациями к сказкам и 

рассказам, народными игрушками, предметами народного декоративно-

прикладного искусства и др.); 

 развивать у детей художественное восприятие произведений 

изобразительного искусства, учить их эмоционально реагировать на 

воздействие художественного образа, понимать содержание произведения и 

выражать свои чувства и эмоции с помощью творческих рассказов. 

Коррекционная 

направленность 

работы в 

процессе 

музыкальной 

деятельности 

 

 организовывать игры по развитию слухового восприятия, на основе 

знакомства детей со звучащими игрушками и предметами (барабан, бубен, 

дудочка и др.), учить различать скрытые от ребенка игрушки по их 

звучанию, определять по звукоподражаниям, как подают голос животные; 

 формировать пространственную ориентировку на звук, звучание игрушек 

в качестве сигнала к началу или прекращению действий в подвижных играх 

и упражнениях, побуждение к определению расположения звучащего 

предмета, бежать к нему, показывать и называть его; 

 привлекать внимание к темпу звучаний (быстро/медленно), силе звуков 

(громко/тихо);  

 побуждать реагировать на изменение темпа и интенсивности, характера 
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коррекционной работы 

движений, произнесения звуков, проговаривания потешек и стихов; 

 создавать условия для развития внимания при прослушивании музыки, 

умения реагировать на начало и окончание музыки; 

 привлекать к прослушиванию музыки, побуждая детей к слуховому 

сосредоточению и нацеливанию на восприятие музыкальной гармонии; 

 развивать память, создавая условия для запоминания и узнавания 

музыкальных произведений и разученных мелодий;  

 расширять и уточнять представления детей о средствах музыкальной 

выразительности, жанрах и музыкальных направлениях, исходя из 

особенностей интеллектуального развития детей с ЗПР; 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Физическое развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность 

в работе по 

формированию 

начальных 

представлений 

о ЗОЖ 

 

 знакомить детей на доступном их восприятию уровне с условиями, 

необходимыми для нормального роста тела, позвоночника и правильной осанки, 

и средствами физического развития и предупреждения его нарушений (занятия 

на различном игровом оборудовании — для ног, рук, туловища); 

 систематически проводить игровые закаливающие процедуры с 

использованием полифункционального оборудования (сенсорные тропы, сухие 

бассейны и пр.), направленные на улучшение венозного оттока и работы сердца, 

улучшение тактильной чувствительности тела, подвижности суставов, связок и 

сухожилий, преодоление нервно-психической возбудимости детей, 

расслабление гипертонуса мышц и т. п.; 

 проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса мускулатуры, 

развивая у детей самостоятельный контроль за работой различных мышечных 

групп на основе контрастных ощущений («сосулька зимой» — мышцы 

напряжены, «сосулька весной» — мышцы расслабляются); использовать 

упражнения по нормализации мышечного тонуса, приёмы релаксации; 

 привлекать родителей к организации двигательной активности детей, к 

закреплению у детей представлений и практического опыта по основам ЗОЖ 

Коррекционная 

направленность 
 создавать условия для овладения и совершенствования техники основных 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

в работе по 

физической 

культуре 

 

движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков, бросания и ловли, 

включать их в режимные моменты и свободную деятельность детей (например, 

предлагать детям игровые задания: «пройди между стульями», «попрыгай как 

зайка» и т. д.); 

 использовать для развития основных движений, их техники и двигательных 

качеств разные формы организации двигательной деятельности: физкультурные 

занятия, физкультминутки (динамические паузы); разминки и подвижные игры 

между занятиями, утреннюю гимнастику, «гимнастику» пробуждения после 

дневного сна, занятия ритмикой, подвижные игры на свежем воздухе; 

 учить детей выполнять физические упражнения в коллективе сверстников, 

развивать способность пространственной ориентировке в построениях, 

перестроениях; 

Коррекция 

недостатков и 

развитие 

ручной 

моторики 

 

 дифференцированно применять игры и упражнения для нормализации 

мышечного тонуса; 

 развивать движения кистей рук по подражанию действиям педагога; 

формировать дифференцированные движения кистями и пальцами рук: 

сгибание и разгибание, отведение в стороны пальцев; выполнять согласованные 

действия пальцами обеих рук. 

 развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; развивать умение 

сгибать и разгибать каждый палец на руке; 

 тренировать активные движения кистей (вращения, похлопывания); 

Коррекция 

недостатков и 

развитие 

артикуляцион-

ной моторики 

 

 развивать моторный праксис органов артикуляции, зрительно-

кинестетические ощущения для усиления перцепции артикуляционных укладов 

и движений;  

 вырабатывать самоконтроль за положением органов артикуляции; 

 формировать правильный артикуляционный уклад для всех групп звуков с 

помощью артикуляционной гимнастики; 

 развивать статико-динамические ощущения, четкие артикуляционные 

кинестезии; 

 формировать фонационное (речевое) дыхание при дифференциации вдоха и 

выдоха через нос и рот; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

Коррекция 

недостатков и 

развитие 

психомоторной 

сферы 

 

Использование музыкально-ритмических упражнений, логопедической и 

фонетической ритмики 

 продолжать развивать и корригировать нарушения сенсорно-перцептивных и 

моторных компонентов деятельности (слухо-зрительно-моторную координацию, 

мышечную выносливость, способность перемещаться в пространстве на основе 

выбора объекта для движения по заданному признаку); 

 способствовать развитию у детей произвольной регуляции в ходе выполнения 

двигательных заданий; 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 

задержкой психического развития 

Направлениями деятельности образовательной организации, реализующей программы 

дошкольного образования, по выполнению образовательной программы в группах 

компенсирующей и комбинированной направленности являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;  

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной 

как для детей с ЗПР, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры.  

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ЗПР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК).  

Дети с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую помощь как в группах 

комбинированной и компенсирующей направленности, так и в инклюзивной образовательной 

среде. 

Организация образовательного процесса для детей с ОВЗ и детей-инвалидов 

предполагает соблюдение следующих позиций:  

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ строится 

специалистами и воспитателями дошкольной образовательной организации в соответствии с 

АООП или АОП, разработанным индивидуальным образовательным маршрутом с учетом 

рекомендаций ПМПК и/или ИПРА для ребенка-инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении 

ПМПК; 

4) регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического консилиума 

(ПМПК) дошкольной образовательной организации.  

В группах комбинированной направленности реализуются две программы: АООП для 

детей с ЗПР и основная программа дошкольного образования. 
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Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута, 

который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка, о видах трудностей, 

возникающих при освоении основной образовательной программы ДО; раскрывает причину, 

лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды деятельности, осуществляемые 

субъектами сопровождения.  

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды (РППС) 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря в кабинете учителя-логопеда и групповом помещении в соответствии с 

Программой должны обеспечивать: 

● игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность детей, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

● двигательную активность, в том числе развитие крупной, мелкой, мимической, 

артикуляционной моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

● эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

● возможность самовыражения детей. 

В связи с тем, что в разных возрастных группах решаются разные коррекционно-

развивающие задачи, названия некоторых центров активности меняются. Главное, их 

оснащенность и наполненность необходимым оборудование и материалами. 

Наполнение развивающих центров и в групповом помещении, и в кабинете логопеда 

должно соответствовать изучаемой лексической теме и только что пройденной лексической 

теме, а это значит, что каждую неделю наполнение развивающих центров частично обновляется. 

Особое внимание должно быть уделено оформлению предметно-пространственной 

среды на прогулочном участке. Предметно-пространственная среда прогулочного участка 

должна обеспечивать возможности для развития, познавательной, игровой, двигательной 

активности детей. 
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В качестве центров развития могут выступать: центр речевого и креативного развития в 

кабинете логопеда; центр сенсорного развития в кабинете логопеда; центр моторного и 

конструктивного развития в кабинете логопеда 

В групповом помещении: центр науки и природы, центр «Будем говорить правильно»; 

центр математического развития, центр «Наша библиотека», центр «Учимся конструировать», 

центр художественного творчества, музыкальный центр, центр «Играем в театр», центр 

сюжетно-ролевой игры, физкультурный центр, центр релаксации (уголок уединения) 

Основой реализации образовательной программы является развивающая  предметная 

среда детства, необходимая для развития всех специфических детских видов деятельности. В 

детском саду она оборудована так, чтобы обеспечить полноценное физическое, эстетическое, 

умственное и социальное развитие ребенка. Сюда относятся природные средства и объекты, 

физкультурно-игровое и спортивное оборудование в помещении и на участке, предметно-

игровая среда, музыкально-театральная, предметно-развивающая среда для НОД. Развивающая 

предметно-пространственная среда групповых помещений предусматривает создание условий 

для упражнений в практической деятельности, сенсорного развития, развития речи, 

математических представлений, знакомство с окружающим миром, природой, основами 

естественных наук. Игры, занятия, упражнения с сенсорным дидактическим материалом 

способствуют развитию у детей зрительно-различимого восприятия размеров, форм, цвета, 

распознанию звуков, математическому развитию и развитию речи. 

Инновационные компоненты предметно – пространственной среды ДОУ – носят 

рекомендательный характер. Педагог имеет право внести в предметно-развивающую среду 

группы из предложенных ниже вариантов, а также дополнить своими материалами. 

Компонент Процесс 

"Здравствуйте, я 

пришел" 

Размещая утром свою фотографию, ребенок начинает 

чувствовать себя членом данного сообщества детей и взрослых 

"Уголок именинника" Постоянное функционирование стенда или уголка с 
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фотографиями детей и обозначением дня их рождения, 

дополненный гороскопом, названием сезонов, месяца, числа 

"Звезда недели" На самом видном месте вывешивается плакат с фотографией 

дошкольника, избранного "Звездой недели ". Каждый ребенок 

группы по очереди    должен    занять    это    место.    Цель-    

формирование положительной "я-концепции", развитие 

самосознания и самооценки 

"Мое настроение " Воспитатель, родители могут отследить эмоциональное 

состояние каждого ребенка в течение дня, а дети учатся 

осознавать свое эмоциональное состояние 

"Панорама добрых дел" Накопленные в течение месяца достижения дошкольника 

служат стимулом к его развитию.  Для воспитателей и 

родителей - метод наблюдения за развитием ребенка, его 

достижениями. 

Портфолио ребенка Формирование копилки личных или творческих достижений 

ребенка в разнообразных видах деятельности, его успехов на 

протяжении дошкольной жизни. 

"Тема недели" Сообщение темы дня, проекта, информация по теме, 

написанные воспитателем или   под его руководством   детьми 

(6-7 лет) и вывешенные на всеобщее обозрение.  

«Новости, дня недели» 

Центр психологической 

разгрузки» (уголок 

уединения, настроения) 

это место, где ребёнок может успокоиться, расслабиться, 

поиграть с любимой игрушкой, рассмотреть фотографии, 

книги или просто помечтать, устранить   беспокойство, 

возбуждение, скованность, уединения, сбросить излишки 

напряжения, восстановить силы, увеличить запас энергии, 

почувствовать себя защищенным.  

Moй выбор Выбор ребенком вида деятельности (островка, уголка, центра) 

и соответствующей индивидуальной карточки (перфокарты, 

схемы, задания, ребусы и др.) 

"Сундучок сокровищ" Детское коллекционирование (разнообразные предметы- 

накопители: коробки, сундучки, сокровищницы с разными 

мелкими предметами),  

 систематизация и изучение собираемого выставках 

продуктов его творчества. 

Газеты, листовки и 

знаки 

Временный компонент детской субкультуры, раскрывающий 

личность ребенка. Собственные слова детей, написанные ими 

произвольно или совместно со взрослыми  

 

Макеты Создание ребенком предметных образцов пространства и 

объектов воображаемого мира (реалистического и 

фантастического) - элементов, организующих предметную 

среду для игры с мелкими игрушками  

Мини-музеи Персональные тематические выставки в мини-музее, 
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подготовленные ребенком и родителями по интересам 

дошкольника или оформленные совместно с воспитателем по 

теме проекта 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Для реализации Программы образовательная организация должна быть укомплектована 

квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. 

Программа предоставляет право образовательной организации самостоятельно 

определять потребность в педагогических работниках и формировать штатное расписание по 

своему усмотрению, исходя из особенностей реализуемых образовательных программ 

дошкольного образования, контекста их реализации и потребностей. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

образовательная организация вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации Программы может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

образовательной организацией. 

Согласно ФГОС ДО реализация Программы осуществляется педагогическими 

работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду. 

Норматив расчета количества обучающихся с ОВЗ/инвалидов на ставку специалиста 

осуществляется на основании ст. 28 ФЗ-273, ФГОС ДО и Приказа Минобрнауки России от 30 

августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования». Квалификация педагогических 

работников должна соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в 

Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих 

(раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»). 

Для преодоления задержки психического развития в группе компенсирующей 

направленности работает учитель-дефектолог. При наличии нарушений речевого развития, 

подтвержденного в заключении ПМПК, в работу по коррекции речи включается учитель-

логопед. Оба специалиста должны иметь высшее дефектологическое образование без 

предъявления требований к стажу работы.  
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Психолого-педагогическое сопровождение обеспечивает педагог-психолог (с 

соответствующим высшим образованием) из расчета трех-четырех групп на одного 

специалиста.  

Дошкольнику с ЗПР предоставляется услуга ассистента в случае, если такое специальное 

условие прописано в заключении ПМПК. 

Повышение педагогической компетентности осуществляется за счет курсов повышения 

профессиональной квалификации, системы непрерывного образования, в которой 

предусмотрены различные формы повышения квалификации (конференции, семинары, мастер-

классы, вебинары, стажировочные площадки, самообразование, взаимопосещение и другое).  

В педагогическом коллективе должен поддерживаться положительный микроклимат, 

который является дополнительным стимулом для слаженной и скоординированной работы 

сотрудников, повышения квалификации, распространения передового опыта работы и 

внедрения последних научных достижений. 

Непосредственную реализацию коррекционно-образовательной программы должны 

осуществлять следующие педагоги под общим руководством методиста (старшего воспитателя): 

 учитель-дефектолог (ведущий специалист), 

 учитель-логопед, 

 педагог-психолог, 

 воспитатель, 

 инструктор по ФИЗО, 

 музыкальный руководитель. 

На основании заявлений родителей может быть организовано дополнительное 

образование. Наиболее целесообразны для детей с ЗПР занятия по дополнительной программе 

ритмикой, танцами, театрализованной и изобразительной деятельностью. 

Распределение педагогических функций при реализации задач каждой 

образовательной области в соответствии с ФГОС ДО 

В реализации задач образовательной области «Познавательное развитие» участвуют 

учитель-дефектолог, воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. Воспитатели, учитель-

дефектолог и педагог-психолог работают над развитием любознательности и познавательной 

мотивации, формированием познавательной деятельности. Важным направлением является 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов, об особенностях природы нашей планеты, о многообразии 

стран и народов мира; ведется работа по формированию элементарных математических 
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представлений. Решение задач познавательного характера способствует развитию высших 

психических функций, стимулирует развитие воображения и творческой активности.  

Специалисты помогают воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с 

учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка на каждом этапе 

коррекционного воздействия. 

Задачи в области «Социально-коммуникативное развитие» решают и воспитатели, и 

специалисты. Воспитатели реализуют задачи Программы в ходе режимных моментов, в 

специально организованных образовательных ситуациях и беседах, в коммуникативной и 

игровой деятельности детей, при взаимодействии с родителями. 

Педагог-психолог способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в условиях 

детского сада. Особое внимание уделяет развитию эмоционально-волевой сферы и 

становлению самосознания. 

Учитель-дефектолог и учитель-логопед также активно включают в свою деятельность 

задачи из этой области: создают коммуникативные ситуации, включают в планы темы, 

способствующие социальному развитию, например, тема «Моя семья». 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают 

участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-логопед, осуществляющий часть 

работы по логопедической ритмике. 

Работу в образовательной области «Физическое развитие» осуществляют инструктор по 

физическому воспитанию и инструктор по лечебной физкультуре (если заключен договор с 

поликлиникой) при обязательном подключении всех остальных педагогов и родителей 

дошкольников. Все задачи области «Физическое развитие» адаптированы к образовательным 

потребностям детей с ЗПР. 

Важным условием, обеспечивающим эффективность коррекционной работы, является 

взаимодействие с родителями воспитанников по вопросам реализации образовательной 

программы и вопросам коррекции эмоционально-волевых, речевых и познавательных 

недостатков развития детей с ЗПР.  

Достижение эффективности в коррекционно-развивающей работе возможно за счет 

взаимодействия всех участников педагогического процесса и в совместном решении 

образовательных, воспитательных и коррекционных задач. 

Единообразие подходов к работе с детьми, преемственность в требованиях, а также в 

содержании и методах коррекционной, учебной и воспитательной работы, комплексность и 

многообразие средств развития детей и преодолении имеющихся у них недостатков, 

использование ведущего вида деятельности – залог успеха в работе.  
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Одним из основных документов, регламентирующих деятельность педагога, является его 

рабочая программа, в которой он определяет наиболее оптимальные и эффективные для 

определенной группы детей содержание, формы, методы и приемы организации 

образовательной и коррекционной деятельности. Рабочая программа является неотъемлемой 

частью АООП ДО. Каждый педагог разрабатывает рабочую программу для работы с группой 

детей и АОП, содержащую программу коррекции для каждого ребенка, а также 

индивидуальный образовательный маршрут для каждого ребенка с ОВЗ. 

Учитывая сложную психологическую структуру задержки психического развития в 

дошкольном возрасте, полиморфный состав воспитанников, педагоги должны быть 

подготовлены к творческой деятельности, предполагающей изучение специальной научной и 

методической литературы, быть готовыми экспериментировать, выбирать наиболее адекватные 

методы работы с детьми, отбирать содержание образовательной деятельности с учетом 

индивидуально-психологических особенностей детей. 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение программы 

В образовательной организации, реализующей ПрАООП, должны быть созданы 

общие и специальные материально-технические условия, позволяющие реализовать 

поставленные в Программе задачи с учетом требований СанПиН, экономических и 

социокультурных условий, образовательных потребностей участников образовательной 

деятельности (детей с ЗПР и их семей). Преодоление задержки психического развития 

возможно только при условии наполнения педагогического процесса современными 

коррекционно-развивающими и здоровьесберегающими технологиями, а также создания 

предметно-развивающей среды, адекватной особенностям развития детей с ЗПР.  

В соответствии со Стандартом предметно-пространственная среда Организации 

обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей с ЗПР, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 
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программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста с ЗПР в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности и участников 

совместной деятельности и общения (сверстников, детей других возрастных дошкольных групп, 

взрослых), а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так 

и искусственного замедления развития детей); 

– создание условий для профессиональной деятельности педагогов, обеспечивающих 

реализацию программы (воспитателей, музыкальных руководителей, инструкторов по ФИЗО, 

учителей-дефектологов, педагогов-психологов, учителей-логопедов, педагогов 

дополнительного образования), непрерывного самосовершенствования и профессионального 

развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, 

личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья в рамках ЗПР.  

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации 

обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 

восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. Среда должна обеспечивать потребности детей на каждом 
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возрастном этапе, соответствовать требованиям охраны жизни детей и укрепления здоровья с 

учетом образовательных потребностей детей с ЗПР.  

При разработке предметно-пространственной развивающей образовательной среды 

учитывается специфика информационной социализации детей и правила безопасного 

пользования Интернетом. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации 

создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирования его 

индивидуальной траектории развития и с учетом принципа соответствия анатомо-

физиологическим особенностям детей. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда должна 

удовлетворять следующим требованиям и быть: 

– содержательно-насыщенной и динамичной  

– трансформируемой 

– полифункциональной 

– доступной  

– безопасной 

– эстетичной  

При проектировании предметно-пространственной среды необходимо учитывать 

целостность образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом 

образовательных областях (социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физической) и коррекционной направленности Программы. 

Для реализации всех видов образовательной деятельности воспитанников с ЗПР, 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности Организация должна быть 

оснащена и оборудована:  

–  мебелью, техническим оборудованием, инвентарем для художественного творчества, 

музыкальными инструментами, спортивным и хозяйственным инвентарем; 

– помещениями для игры и общения, занятий различными видами дошкольной 

деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, театрализованной, познавательно-

исследовательской), двигательной и других форм детской активности с участием взрослых и 

других детей; 
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– учебно-методическим комплектом для реализации Программы, дополнительной 

литературой по проблеме организации коррекционно-образовательной деятельности с детьми с 

ОВЗ, в том числе с ЗПР; 

– комплектами развивающих игр и игрушек, способствующими разностороннему 

развитию детей в соответствии с направлениями развития дошкольников в соответствии с 

ФГОС ДО и специальными образовательными потребностями детей с ЗПР. 

Принимая во внимание интегративные качества образовательных областей, игрушки, 

оборудование и прочие материалы для реализации содержания одной образовательной области 

могут использоваться и в ходе реализации содержания других областей, каждая из которых 

соответствует детским видам деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструирования, восприятия 

художественной литературы и фольклора, музыкальной и др.). 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда в Организации 

должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  

Необходимо создать условия для информатизации образовательного процесса. Рабочие 

места специалистов должны быть оборудованы стационарными или мобильными 

компьютерами, принтерами.  

При разработке АООП для детей с ЗПР за педагогами остается право самостоятельного 

подбора необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 

реализации адаптированной основной образовательной программы с учетом различных 

условий, сложившихся в Организации, групп различной направленности и сроков реализации 

Программы, особенностей развития различных групп детей с ОВЗ или конкретного ребенка. 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

Федеральный государственный образовательный стандарт четко определяет, что 

реализация образовательной программы осуществляется в полной мере лишь в условиях, 

соответствующих предъявляемых к ним требованиям. Финансовое обеспечение реализации 

программы осуществляется на основе нормативов обеспечения государственных гарантий 

реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования, 

определяемых органами государственной власти субъектов Российской Федерации, 

обеспечивающих реализацию программы в соответствии со ФГОС дошкольного образования.  
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Статус дошкольники с ОВЗ (ЗПР) определяется на основании заключения ПМПК, 

поэтому для такого ребенка определяется специальное финансирование на основании 

ведомственного перечня государственных услуг (работ), оказываемых (выполняемых) 

государственными организациями. 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, разработанной для детей с задержкой психического 

развития, осуществляется в соответствии с потребностями Организации на осуществление всех 

необходимых расходов на обеспечение конституционного права на бесплатное и 

общедоступное дошкольное образование с учетом направленности группы, режима пребывания 

детей в группе, возрастом воспитанников и прочими особенностями реализации Программы. 

Дополнительно при определении потребностей в финансовом обеспечении учитывается тип 

Организации, в зависимости от которого определяются гарантии по среднему уровню 

заработной платы педагогических работников в соответствии с Указом Президента Российской 

Федерации от 7 мая 2012 года №597 2  и методическими рекомендациями по реализации 

полномочий органов государственной власти субъектов Российской Федерации по 

финансовому обеспечению оказания государственных и муниципальных услуг в сфере 

дошкольного образования, письмом Министерства образования и науки РФ от 01.10. 2013 №08-

1408.  

Объем финансового обеспечения реализации Программы определяется исходя из 

Требований к условиям реализации примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования ФГОС ДО для детей с ЗПР и должен быть достаточным и 

необходимым для осуществления Организацией: 

– расходов на оплату труда работников, реализующих Программу, в том числе 

педагогических работников, дополнительно привлекаемых для реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы для детей с задержкой психического развития в 

количестве, необходимом для качественного педагогического сопровождения указанной 

категории детей; 

– расходов на средства обучения, включая средства обучения, необходимые для 

организации реализации адаптированной основной общеобразовательной программы для детей 

с задержкой психического развития, соответствующие материалы, в том числе приобретение 

учебных изданий в бумажном и электронном видах, дидактических материалов, аудио- и 

                                           
2 В соответствии с требованиями части 3 статьи 99 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ. 
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видеоматериалов, средств обучения, в том числе материалов, оборудования, спецодежды, игр и 

игрушек, электронных образовательных ресурсов, необходимых для организации всех видов 

образовательной деятельности и создания развивающей предметно-пространственной среды (в 

том числе специальных для детей с ОВЗ и детей-инвалидов), приобретения обновляемых 

образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, пополнение комплекта средств обучения и подписки на техническое 

сопровождение деятельности средств обучения, спортивного, оздоровительного оборудования, 

инвентаря, оплату услуг связи, в том числе расходов, связанных с подключением к 

информационной сети Интернет;  

– расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием 

педагогических работников по профилю их педагогической деятельности; 

– иных расходов, связанных с реализацией Программы, в том числе необходимых для 

организации деятельности Организации по реализации программы (включая приобретение 

услуг, в том числе коммунальных). 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО при расчете нормативных затрат на оказание 

услуг по реализации Программы должны учитываться потребности в рабочем времени 

педагогических работников организаций на выполнение всех видов работ в рамках реализации 

Программы, а также расходы на создание соответствующей предметно-пространственной 

среды, в том числе расходы на приобретение средств обучения, учебных пособий. При 

реализации Программы примерные нормативные затраты определяются отдельно для 

различных возрастов детей, типов населенных пунктов, направленностей и режимов групп, в 

которых реализуется Программа. 

В отличие от расчета нормативных затрат на оказание государственной (муниципальной) 

услуги по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 

при определении нормативных затрат на реализацию адаптированной для детей с задержкой 

психического развития основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

необходимо учитывать следующие потребности в дополнительном финансовом обеспечении 

при ее реализации: 

– необходимость увеличения относительной (доля ставки) нагрузки на воспитателей 

компенсирующих групп для детей с задержкой психического развития, а также групп 

комбинированной направленности (общеразвивающих групп с включением детей с задержкой 

психического развития), в связи с тем, что приказом Минобрнауки России от 22.12.2014 №1601 

воспитателям, непосредственно осуществляющим обучение, воспитание, присмотр и уход за 
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обучающимися (воспитанниками) с ограниченными возможностями здоровья, установлена 

норма часов педагогической работы в неделю за ставку заработной платы в размере 25 часов; 

– необходимость привлечения дополнительных педагогических работников для 

сопровождения детей с задержкой психического развития; 

– необходимость уменьшения числа детей в компенсирующих группах: 

для детей в возрасте до 3-х лет – до 6 человек; 

для детей в возрасте старше 3-х лет – до 10 человек; 

– необходимость уменьшения числа детей в группах комбинированной направленности: 

для детей в возрасте до 3-х лет – до 10 человек, в том числе не более 3-х детей с 

задержкой психического развития; 

для детей в возрасте старше 3-х лет – до 18 человек, в том числе не более 5-ти детей с 

задержкой психического развития; 

– необходимость приобретения дополнительных средств обучения, в которых 

нуждаются дети с задержкой психического развития при освоении образовательной программы. 

Дополнительно, в случае, если установлены надбавки к оплате труда для педагогических 

работников, непосредственно осуществляющих обучение, воспитание, присмотр и уход за 

обучающимися (воспитанниками) с ограниченными возможностями здоровья, возникает 

потребность в увеличении средней заработной платы для указанных педагогических 

работников. 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса: 

- совместной деятельности взрослого и детей  

- самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 

взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности 

(не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за 

детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций 

по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, 

организацией питания и др.). 

Организованная образовательная деятельность (далее – ООД) планируется по 

действующему СанПиН (2.4.1.3049-13): 
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Возраст  

(лет) 

Количество 

(раз в неделю) 

Продолжительность  

(минут) 

Время за неделю 

(минут) 

от 5 до 6 13 25 325 

от 6 до 7 14 30 420 
Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а 

также чтения художественной литературы) или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения 

конкретных образовательных задач. НОД организуется по подгруппам. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в 

условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой 

образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей 

соответствует требованиям действующих СанПиН2.4.1.3049-13 (3-4 часа в день для всех 

возрастных групп). 

Учебный год в группе для детей с ОВЗ начинается с первого сентября, длится девять 

месяцев (до первого июня) и условно делится на три периода: 

I период – сентябрь, октябрь, ноябрь; 

II период – декабрь, январь, февраль; 

III период – март, апрель, май. 

Как правило, сентябрь отводится всеми специалистами для углубленной диагностики 

развития детей, сбора анамнеза, индивидуальной работы с детьми, совместной деятельности с 

детьми в режимные моменты, составления и обсуждения со всеми специалистами группы плана 

работы на первый период работы. 

В конце сентября специалисты, работающие в логопедической группе, на психолого-

медико-педагогическом совещании при заведующей ДОУ обсуждают результаты диагностики 

индивидуального развития детей и на основании полученных результатов утверждают план 

работы группы на первый период работы. 

С первого октября начинается организованная образовательная деятельность с детьми в 

соответствии с утвержденным планом работы.  

Заведующий дошкольным учреждением утверждает план работ группы в начале каждого 

периода работы. Медико-психолого-педагогическое совещание обязательно проводится в конце 

учебного года с тем, чтобы обсудить динамику индивидуального развития каждого 

воспитанника. 
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В середине учебного года, с 01.01 по 08.01, в группах для детей устраиваются зимние 

каникулы, а в первую неделю мая – весенние каникулы. Если на этот период выпадают рабочие 

дни, то в эти дни всеми специалистами проводится только индивидуальная работа с детьми, 

кроме того, все специалисты принимают участие в совместной деятельности с детьми, 

организуют игровую деятельность дошкольников, обязательно проводятся музыкальные, 

физкультурные занятия. Так же организуется коррекционно-развивающая работа и в июне при 

переходе детского сада на летний режим работы. 

Непрерывная образовательная деятельность с использованием компьютеров, 

интерактивной доски для детей 3-7 лет проводится не более одного раза в течение дня и не 

чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности: во вторник, в среду и в 

четверг. После работы с компьютером педагоги проводят с детьми гимнастику для глаз. 

Непрерывная продолжительность работы с компьютером в форме развивающих игр для детей 

3-4 лет не более 5 минут, 5 лет не должна превышать 10 минут и для детей 6-7 лет - 15 минут. 

3.7. Режим дня и распорядок 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, при наличии условий 

непосредственно образовательная деятельность переносится на прогулку. При осуществлении 

основных моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку: сон может быть у детей 

разным по длительности и др. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 холодный 

период 

теплый 

период 

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10 – 10.35 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10 – 10.35 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.35-12.25 10.35-12.25 

Возвращение с прогулки, игры 12.25-12.30 12.25-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30 -16.10 15.30-16.00 

Чтение художественной литературы 16.10-16.30 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30-18.00 16.20-18.00 
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 холодный 

период  

 теплый 

период  

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, 

дежурство 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.50 8.30-9.50 

Игры 9.50-9.00 9.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.30; 

9.40-10.10; 

10.20-10.50 

9.00-9.30; 

9.40-10.10; 

10.20-10.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.50-12.35 10.50-12.35 

Возвращение с прогулки, игры 12.35-12.40 12.35-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.15 12.40-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 

Чтение художественной литературы 15.40-16.00 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30-18.00 6.30-18.00 



 

69  

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы и 

обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, научно-

методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

Организационные условия для участия общественности в совершенствовании и развитии 

Программы будут включать: 

− предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном 

видах; 

− предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально-

педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 

− предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдельных 

положений, а также совместной реализации с вариативными образовательными программами 

на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных организаций, участвующих в 

образовательной деятельности и обсуждении результатов апробирования. 

 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

от 24 июля 1998 года № 124–ФЗ (с изменениями на 21 декабря 2004 года). 

2. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года – ООН 1990. 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых 

помещениях жилищного фонда». 

6. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384).  
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7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) N 1014 г от 30 августа 2013 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования». 

8. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

9. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел Квалификационные характеристики 

должностей работников образования». 

10. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. 

№ 08-249 // Вестник образования. – 2014. – Апрель. – № 7. 

11. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования).  

12. Письмо Минобразования РФ от 17.05.1995 № 61/19-12 «О психолого-

педагогических требованиях к играм и игрушкам в современных условиях» (Текст документа 

по состоянию на июль 2011 года). 

13. Письмо Минобразования РФ от 15 марта 2004 г. №03-51-46ин/14-03 «Примерные 

требования к содержанию развивающей среды детей дошкольного возраста, 

воспитывающихся в семье». 

14. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года». 

15. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.  

№ 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей».  

16. СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"  

(с изменениями на 27 августа 2015 года). 

17. Указ Президента Российской Федерации от 1 июня 2012 г. № 761  

«О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы». 
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18. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ  

от 29 декабря 2012 года с изменениями 2015-2016 года. 

19. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федерального закона от 

28.07.2012 № 139-ФЗ). 

 

3.10. Перечень литературных источников 

1. Бабкина, Н.В. Психологическое сопровождение детей с задержкой психического 

развития в условиях образовательной интеграции / Н.В. Бабкина // Воспитание и обучение 

детей с нарушениями в развитии. – 2012. – № 1. – С. 23-31. 

2. Бабкина, Н.В. Саморегуляция в познавательной деятельности у детей с задержкой 

психического развития : монография / Н.В. Бабкина. – М. : Гуманитарный издат. центр 

ВЛАДОС, 2016. – 143 с. 

3. Бабкина, Н.В. Выбор индивидуального образовательного маршрута для ребенка с 

задержкой психического развития / Н.В. Бабкина // Воспитание и обучение детей с 

нарушениями развития. – 2017. – № 2. – С. 16-22. 

4. Бабкина, Н.В. Особые образовательные потребности детей с задержкой 

психического развития в период начального школьного обучения / Н.В. Бабкина // Педагогика и 

психология образования. – 2017. – № 3.  

5. Баряева, Л.Б. Интегративная модель математического образования дошкольников с 

задержкой психического развития : монография / Л.Б. Баряева. – СПб. : Изд-во РГПУ  

им. А.И. Герцена, 2015.  

6. Баряева, Л.Б. Профилактика и коррекция дискалькулии у детей / Л.Б. Баряева,  

С.Ю. Кондратьева, Л.В. Лопатина. – СПб. : ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2015. 

7. Борякова, Н.Ю. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание дошкольников с 

задержкой психического развития. Теория и практика : монография / Н.Ю. Борякова. – М. : 

РИЦ МГГУ им. М.А. Шолохова, 2016. – 170 с. 

8. Винник, М.О. Задержка психического развития у детей: методологические 

принципы и технологии диагностической и коррекционной работы / М.О. Винник. –  

Ростов н/Д. : Феникс, 2007. 

9. Голубева, Г.Г. Преодоление нарушений звуко-слоговой структуры слова у 

дошкольников / Г.Г. Голубева. – СПб. : ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010. 

10. Екжанова, Е.А. Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта (Коррекционно-развивающее 



 

72  

обучение и воспитание) / Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. – М. : Просвещение, 2003.  

11. Инденбаум, Е.Л. Психосоциальное развитие подростков с легкими формами 

интеллектуальной недостаточности : автореф. дис. д-ра псих. наук / Е.Л. Инденбаум. –  

М., 2011. – 40 с. 

12. Кондратьева, С.Ю. Познаем математику в игре: профилактика дискалькулии у 

дошкольников / С.Ю. Кондратьева. – СПб. : ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011.  

13. Концепция Федерального государственного образовательного стандарта для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (проект) [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http:// fgos-ovz.herzen.spb.ru/?page_id=132. 

14. Коробейников, И.А. Дифференциация образовательных потребностей как основа 

дифференцированных условий образования детей с ЗПР / И.А. Коробейников, Н.В. Бабкина  

// Дефектология. – 2017. – № 2. – С. 3-13.  

15. Лебедева, И.Н. Развитие связной речи дошкольников. Обучение рассказыванию по 

картине / И.Н. Лебедева. – СПб. : ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2009. 

16. Майер, А.А. Практические материалы по освоению содержания ФГОС в 

дошкольной образовательной организации (в схемах и таблицах) / А.А. Майер. – М. :  

Пед. общество России, 2014. 

17. Микляева, Н.В. Планирование в современном ДОУ / Н.В. Микляева. – М. :  

ТЦ Сфера, 2013. 

18. Нечаев, М. Интерактивные технологии в реализации ФГОС дошкольного 

образования / М. Нечаев, Г. Романова. – М. : Перспектива, 2014. 

19. Педагогическое взаимодействие в детском саду / под ред. Н.В. Микляевой. – М. :  

ТЦ Сфера, 2013. 

20. Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического 

развития / Л.Б. Баряева, И.Г. Вечканова, О.П. Гаврилушкина и др.; под. ред. Л.Б. Баряевой,  

Е.А. Логиновой. – СПб. : ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010. 

21. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

22. Путеводитель по ФГОС дошкольного образования в таблицах и схемах  

/ под ред. М. Верховкиной, А. Атаровой. – СПб. : КАРО, 2014. 

23. Разработка адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с ОВЗ : методич. пособие / под общ. ред. Т.А. Овечкиной,  

Н.Н. Яковлевой. – СПб. : ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2015.  



 

73  

24. Театрализованные игры в коррекционной работе с дошкольниками 

/ под ред. Л.Б. Баряевой, И.Г. Вечкановай. – СПб. : КАРО, 2009. 

25. Тригер, Р.Д. Психологические особенности социализации детей с задержкой 

психического развития / Р.Д. Тригер. – СПб. : Питер, 2008. 

26. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

Электронные образовательные ресурсы 

1. Федеральная целевая программа развития образования на 2011-2015 гг. – Режим 

доступа: http://www.fcpro.ru.  

2. Министерство образования и науки РФ. – Режим доступа: http://минобрнауки.рф.  

3. Российское образование Федеральный портал. – Режим доступа: 

http://www.edu.ru/index.php.  

4. ФГОС. – Режим доступа: http://минобрнауки.рф/новости/3447/файл/2280/13.06.14.  

5. Российский общеобразовательный портал. - Режим доступа: 

http://www.school.edu.ru.  

6. Российское образование. Федеральный образовательный портал. – Режим доступа: 

http://www.edu.ru.  

7. Сайт «Всероссийский Августовский педсовет». - Режим доступа: 

www.pedsovet.org. 

8. Сайт ФГАУ «ФИРО». – Режим доступа: http://www.firo.ru.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

74  

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Мониторинг развития ребенка 

  

Данная система мониторинга позволяет определить актуальный уровень развития 

каждого ребёнка с ОВЗ, а также определить трудности реализации программного содержания.  

Мониторинг проводится в несколько этапов.  

Первый этап (сентябрь).  Цель обследования на начальном этапе -выявить особенности 

психического развития каждого воспитанника, определить исходный уровень обученности, т. е. 

овладения знаниями, умениями, навыками в объеме программы «Программа воспитания и 

обучения в детском саду».   

Второй этап (первые две недели января).  Основной целью обследования на втором 

этапе является выявление особенностей динамики развития каждого ребенка в специально 

организованных условиях. Тревожащим симптомом является отсутствие положительной 

динамики.  В таких случаях дети вторично направляются на ЦПМПК с целью уточнения 

диагноза. На данном этапе дополняются сведения, полученные ранее. Динамическое 

диагностическое исследование позволяет оценить правильность выбранных путей, методов, 

содержания коррекционной работы с каждым ребенком и группой в целом. В программу 

вносятся коррективы, определяются цели и задачи коррекционно-педагогической работы в 

следующем полугодии.  

Третий этап (две последние недели апреля).  Цель –определить характер динамики, 

оценить результативность работы, а также составить прогноз относительно дальнейшего 

развития и обозначить дальнейший образовательный маршрут для каждого воспитанника.  На 

основе результатов обследования осуществляется перевод ребенка в следующую возрастную 

группу или выпуск в школу.  
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Карта обследования ребенка 

Анкетные данные 

1. Фамилия, имя 

ребенка  __________________________________________________________________________

___ 

2. Дата 

рождения_____________________________________________________________________ 

3. Откуда поступил, дата поступления 

_____________________________________________________________________________ 

4. Сведения о родителях: 

М.___________________________________________________________________________ 

О.____________________________________________________________________________ 

Анамнестические данные: 

1. Беременность, характер протекания  _______________ , роды  (срочные, досрочные, 

затяжные, стремительные, обезвоженные) 

____________________________________________________________, наблюдалась ли 

асфиксия (синяя, белая), резус-фактор____________________________________________ 

2. Слух_________________ , зрение ______________________. 

Раннее психомоторное развитие: 

Начал держать голову   (2 мес.)_______________, сидеть (6мес.)____________ , ползать(5-6 

мес.) ________ , стоять (7-8мес.)_____________ ,  ходить (1г.) __________________. 

Перенесенные заболевания (ушибы, травмы головы, инфекции, судороги при высокой 

температуре): 

до 1 года___________________________________________________________ после 1 года 

_____________________________________________________________________________ 

Раннее речевое развитие: 

1.Гуление (3 мес.)_________________________ , лепет (5 

мес.)______________________  ,  первые слова(1 г.) 

____________________________________________________________ , 

 первая фраза(2г)_____________________________________________________________ 

Фразовая речь 

_____________________________________________________________________________ 

2. Прерывалось ли речевое развитие 

_____________________________________________________________________________ 

3.Неврологический 

статус________________________________________________________________________ 
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Диагностика нервно-психического и речевого развития ребенка  5 – 6  лет 

Критерии оценки 

баллы Показатели 

4 Высокий уровень – стабильная положительная динамика 

3 Выше среднего уровень -  положительная динамика нестабильна (проявляется периодически 

самостоятельно) 

2 Средний уровень – относительно-положительная динамика  (проявляется  часто,  с  помощью) 

1 Низкий уровень -  незначительная динамика (проявляется редко и только с помощью) 

0 Отсутствие  динамики 

Восприятие 

Параметры 

Сроки 

Цвет                        Форма                                        Величина 

К. Ж. С. З. Ч. Б. Гол Ор. 
     

Шир. Узкий Выс. Низк. Длин. Кор. 

Начало года 
                   

Середина 

года 

                   

Конец года 
                   

Целостность восприятия 

         Параметры 

Сроки 

Узнавание предмета Разрезная картинка «Чего не хватает?» 

(Что без чего?) 

визуально контур на 

ощупь 

нестандартное 

изобр. 

Начало года 
   

Середина года 
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Конец года 
   

Память 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внимание 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мышление 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Параметры 

Сроки 

Слуховая Зрительная 

стихи пересказ 10 слов «Чего не стало» 

1-2 картинки 

Набор картинок (6) 

Начало года 
     

Середина года 
     

Конец года 
     

Параметры 

Сроки 

Объем и концентрация Распределение и 

переключаемость 

(выполнение 

трехступенчатой 

инструкции) 

Устойчивость 

(выполнение заданий 

без отвлечений в теч. 

10 мин.) 
«Найди и 

вычеркни» 

«Кто 

спрятался?» 

«Найди 

одинаковые 

картинки» 

Начало года 
     

Середина года 
     

Конец года 
     

Параметры 

Сроки 

Обобщение 

(исключение 4-го 

лишнего и 

объяснение) 

Сравнение 

(сравни предметы) 

Логические связи и закономерности 

«Что сначала, что 

потом?» 

«Соедини парные 

картинки и объясни 

связь» 

Начало года 
    

Середина года 
    

Конец года 
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Речь 

 

 

 

 

 

 

 

Мелкая  моторика 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пространственно-временные представления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Параметры 

Сроки 

Обращенная 

речь 

Звукопроизношение Слоговая 

структура 

Словарь Грамматика Связная 

речь 

Начало года 
      

Середина 

года 

      

Конец года 
      

Параметры 

Сроки 

Ведущая рука «Кулак –ладонь – 

ребро» 

«Игра на 

рояле» 

Обведение по 

контуру, 

штриховка, 

шнуровка 

Рисоание 

Начало года 
     

Середина года 
     

Конец года 
     

Параметры 

Сроки 

Показать предметы 
 

Схема 

тела 

Части 

суток 

Времена 

года 

Дни 

недели 

Вверху Внизу Впереди Сзади Слева Справа 

Начало года 
          

Середина 

года 

          

Конец года 
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Элементарные математические представления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эмоционально-волевая сфера : 

1.Поведение в процессе обследования 

_____________________________________________________________________________________ 

2.Характер деятельности : проявление интереса к 

заданию_________________________________________________________, наличие 

самоконтроля______________________, целенаправленность деятельности____________________ 

3.Понимание эмоционального смысла 

картин_______________________________________________________________________________ 

4.Контактность в общении со взрослыми, 

детьми_______________________________________________________________________________ 

Заключение  учителя-логопеда по результатам обследования 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Параметры 

Сроки 

Счет до 5 Сравнение и 

уравнивание 

множеств 

Арифметические 

действия (+ 1) 

Знание 

цифр 

Счетные операции 

прямой обратный на 

конкретном 

материале 

на 

абстрактном 

Начало года 
      

Середина 

года 

      

Конец года 
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Диагностика нервно-психического и речевого развития ребенка  6 – 7  лет 

Критерии оценки 

баллы Показатели 

4 Высокий уровень – стабильная положительная динамика 

3 Выше среднего уровень -  положительная динамика нестабильна (проявляется периодически 

самостоятельно) 

2 Средний уровень – относительно-положительная динамика  (проявляется  часто,  с  помощью) 

1 Низкий уровень -  незначительная динамика (проявляется редко и только с помощью) 

0 Отсутствие  динамики 

 Восприятие 

Параметры 

Сроки 

Цвет                        Форма                                        Величина 

К. Ж. С. З. Ч. Б. Гол Ор. 
     

Шир. Узкий Выс. Низк. Толст. Тонк. 

Начало года 
                   

Середина 

года 

                   

Конец года 
                   

Целостность восприятия 

         Параметры 

Сроки 

Узнавание предмета Разрезная картинка «Чего не хватает?» 

(Что без чего?) 

визуально контур на 

ощупь 

нестандартное 

изобр. 

Начало года 
      

Середина года 
      

Конец года 
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 Память 

  

 

 

 

 

 

 

 

Внимание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Мышление 

 

 

 

 

 

 

 

 

Параметры 

Сроки 

Слуховая Зрительная 

стихи пересказ пары 

слов 

8 – 10 

слов 

«Чего не стало» 

2 картинки 

выбор  картинок по 

памяти 

Начало года 
      

Середина года 
      

Конец года 
      

Параметры 

Сроки 

Объем и концентрация Распределение и 

переключаемость 

(выполнение 

четырехступенчатой 

инструкции) 

(Вычеркни большой красный 

квадрат с точкой) 

Устойчивость 

(выполнение заданий 

без отвлечений в теч. 

15 мин.) 
«Расставь 

значки по 

образцу» 

«Сравни 

картинки» 

«Лабиринт» 

Начало года 
     

Середина года 
     

Конец года 
     

Параметры 

Сроки 

Обобщение 

(разложи по 

группам и объясни) 

Сравнение 

(сравни предметы) 

Логические связи и закономерности 

«Нелепицы» «Загадки» 

Начало года 
    

Середина года 
    

Конец года 
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Речь 

  

 

 

 

 

 

 

Мелкая  моторика 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пространственно-временные представления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Параметры 

Сроки 

Обращенная 

речь 

Звукопроизношение Слоговая 

структура 

Словарь Грамматика Связная речь 

Начало года 
      

Середина 

года 

      

Конец года 
      

Параметры 

Сроки 

Ведущая рука «Кулак – ладонь – 

ребро» 

(правой, затем 

левой руками) 

«Игра на 

рояле» 

1-5,2-4, 1-2-

3-4-5, 5-4-3-

2-1. 

Обведение по 

контуру, 

штриховка, 

шнуровка 

Графический 

диктант 

Начало года 
     

Середина года 
     

Конец года 
     

Параметры 

Сроки 

Показать предметы 
 

Ориентация 

на листе 

Части 

суток 

Времена 

года 

Дни 

недели 

Вверху Внизу Впереди Сзади Слева Справа 

Начало года 
          

Середина 

года 

          

Конец года 
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Элементарные математические представления 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эмоционально-волевая сфера : 

1.Поведение в процессе обследования 

_____________________________________________________________________________________________ 

2.Характер деятельности : проявление интереса к заданию_________________________________________, наличие 

самоконтроля _______________________, целенаправленность деятельности___________________ 

3.Понимание эмоционального смысла картин_____________________________________________________ 

4.Контактность в общении со взрослыми, 

детьми_______________________________________________________________________________________ 

 Заключение  учителя-дефектолога по результатам обследования 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Перспективное  планирование игровой деятельности  в старшей  группе детей с 

ЗПР 

 

СЕНТЯБРЬ 

1-я неделя 

1.Дидактическая игра «Пирамидки» Дидактическая задача. Систематизировать предметы 

по величине в заданном порядке, отражать это в речи. (12колец). 

2.Сюжетно-ролевая игра с воспитателем  «Магазин». Цель. Обучать детей реализовать и 

развивать сюжет игры. Формировать знания о функциональности магазина, навыки 

культурного поведения в общественных местах. 

3.Игра-экспериментирование с солнцем. Цель. Предложить детям сравнить предметы, 

находящиеся на солнце и в тени, отражать в речи результаты наблюдений. Вести коррекцию 

игровых отношений на равноправном партнерстве. 

 

2-я неделя 

1.Дидактическая игра «Когда мы это делаем»  Дидактическая задача. Формировать 

представление о понятии «сутки», о последовательности частей суток (с использованием 

наглядного пособия). 

2.Сюжетно-ролевая игра с воспитателем  «Водитель автобуса» Цель.  Формировать 

умение распределяться на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом, распределять роли и 

действовать согласно принятой на себя роли; учить моделировать ролевой диалог. 

 3.Игры-эксперименты с песком «Веселые машинки» Цель. Продолжать учить делать 

фигурки автомобилей при помощи формочек. Воспитывать умение делиться друг с другом 

игрушками. 

 

3-я неделя 

1.Дидактическая игра «Найди такой же узор» Дидактическая задача. Развивать 

усидчивость, наблюдательность, память, геометрическую зоркость. 

2.Сюжетно-ролевая игра   «Гости » Цель. Воспитание культурных навыков, сообщение 

детям некоторых знаний по домоводству (уборка комнаты, сервировка стола). 

3. Игры-эксперименты с песком. Цель. Закрепление. Продолжать знакомство со 

свойствами песка. Строить домик, используя знания о свойствах мокрого и сухого песка. 

Развивать умение играть вместе, находить компромиссы. 

 

4-я неделя 

1.Дидактическая игра «Что изменилось». Дидактическая задача. Упражнять в 

запоминании взаимного расположения геометрических фигур, развивать умение мыслить, 

рассуждать. 

2.Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты». Цель. Учить детей подготавливать 

необходимые условия для игры, уметь договариваться о распределении ролей. 

3. Подвижные игры «У медведя во бору», катание на самокате. Цель. Развивать 

ловкость, умение играть в подвижные игры со словами. Играть в команде. 

 

ОКТЯБРЬ 

1-я неделя 

1.Дидактическая игра «Было – будет». Дидактическая задача. Учить устанавливать 

последовательность различных событий (вчера, сегодня, завтра, раньше – сначала, потом – 

позже). 
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2. Сюжетно-ролевая игра   «Семья». Побуждать детей творчески воспроизводить в играх 

быт семьи. Совершенствование умение самостоятельно создавать для задуманного сюжета 

игровую обстановку. Формирование ценных нравственных чувств (гуманности, любви, 

сочувствия и др.) 

3. Экологическая игра «С какого дерева листок». Цель. Учить детей определять вид 

дерева по внешнему виду листочка и называть их. Развивать память, внимание, формировать 

умение не перебивать товарищей. 

 

2-я неделя 

1.Дидактическая игра «Выложи узор». Дидактическая задача. Развивать внимание, 

пространственное восприятие, взаимное расположение фигур. Формировать навыки 

взаимопомощи. 

2.Сюжетно-ролевая игра  «Детский сад». Цель. Формировать знания детей о работе 

воспитателя, медсестры, прачки, повара и других работниках детского сада. Воспитание 

интереса и уважения к их труду. Развитие у детей чувства благодарности за труд взрослых для 

них, желания оказать им посильную помощь. 

3.Пальчиковая игра парами «Как у нашей кошки». Цель. Развитие мелкой моторики 

пальцев рук, умения играть в парах. 

 

3-я неделя 

1.Дидактическая игра «Кто больше увидит? » Дидактическая задача. Учить детей 

последовательному зрительному обследованию и словесному описанию формы предметов. 

2.Сюжетно-ролевая игра  «Пожарные». Цель. Формировать  знания воспитанников о 

пожарной безопасности, профессии «пожарный», воспитывать уважение к труду людей данной 

профессии. Воспитывать желание оказывать взаимопомощь, доброжелательное отношение друг 

к другу.  

3.Игра-экспериментирование «Тонет – не тонет». Цель. Развитие познавательного 

интереса, умения обосновать свой ответ. 

 

4-я неделя 

1.Дидактическая игра «Помоги гному выучить дни недели». Дидактическая задача. 

Познакомить ребят с днями недели, их последовательностью. Учить отвечать в порядке 

очередности, не перебивать и не перекрикивать друг друга. 

2.Сюжетно-ролевая игра «Библиотека». Цель. Учить  согласовывать собственный 

игровой замысел с замыслом сверстников. Отображать в игре знания об окружающей жизни, 

показать социальную значимость библиотек. Расширять представления о работниках 

библиотеки, закреплять правила поведения в общественном месте. 

3. Подвижные игры «Стрельба в мишень», «Солнечный дождик». Цель. Развивать 

интерес к подвижным играм, умение согласовывать свои действия с товарищами. 

 

НОЯБРЬ 

1-я неделя 

1.Дидактическая игра «Собери бусы». Дидактическая задача. Учить детей группировать 

фигуры по форме, цвету и размеру. Умению работать парами. 

2.Сюжетно - ролевая игра   «Театр» Цель. Научить детей действовать в соответствии с 

принятой на себя ролью, формировать доброжелательное отношение между собой. Закреплять 

представления детей об учреждениях культуры, их социальной значимости.  

3. Игра с крупным строительным материалом «Дом, в котором живем». Цель. Учить 

детей осуществлять пространственный анализ постройки, строить дом  по заданным правилам, 

развивать коммуникативное общение. 
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2-я неделя 

1.Дидактическая игра «Скажи дальше». Дидактическая задача. Продолжать учиться 

устанавливать последовательность частей суток, дней недели. Уметь слушать и слышать друг 

друга. 

2.Сюжетно – ролевая игра с воспитателем «Больница». Цель.  Раскрыть смысла 

деятельности медицинского персонала. Формирование умения творчески развивать сюжет 

игры. Воспитание уважения к профессии врача. 

3. Пальчиковая игра «Цветок». Цель. Развитие мелкой моторики пальцев и кистей рук. 

Развивать коммуникативные способности ребят. 

 

3-я неделя 

1.Дидактическая игра «Замри». Дидактическая задача. Учить детей понимать 

схематическое изображение человека, активизировать процесс внимания. Продолжать 

формировать умение играть в команде. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Больница». Цель. Закреплять умение принимать на себя роль 

и выполнять соответствующие игровые действия, использовать во время игры медицинские 

инструменты и называть их; способствовать возникновению ролевого диалога, формировать 

чуткое, внимательное отношение к заболевшему вызвать сочувствие к заболевшим игрушкам. 

3.Игры-экспериментирования с магнитом Цель. Учить детей находить металлические 

предметы с помощью магнита. Развивать наблюдательность, внимание, умение играть вместе. 

 

4-я неделя 

1.Дидактическая игра «Вершки и корешки». Дидактическая задача. Формировать знания 

о том, что в овощах есть съедобные корни – корешки и плоды – вершки, а у некоторых овощей 

съедобны и вершки и корешки; упражнять в совместном составлении растения из его частей. 

2. Сюжетно – ролевая игра «Пароход». Цель. Расширить и углубить знания детей о 

работниках водного транспорта. Дать детям сведения о том, какие бывают пароходы, куда они 

плывут, что перевозят. Воспитывать у детей уважение к труду работников водного транспорта. 

3. Подвижные игры «Белки в лесу», «Рыбак и рыбки». Цель. Учить мягко прыгать, 

совершенствовать двигательные умения. Развивать внимание, ловкость, выдержку, умение 

распределять роли. 

 

ДЕКАБРЬ 

1-я неделя 

1.Дидактическая игра «Найди игрушку». Дидактическая задача. Учить детей по плану 

ориентироваться в игровой комнате. Продолжать формировать умение ребят играть вместе, 

помогать друг другу. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Зоопарк». Цель. Обогатить и конкретизировать знания и 

представления детей о диких зверях и их повадках и условиях содержания в неволе. 

Воспитывать уважение к труду работников зоопарка. Прививать любовь к животным, 

воспитывать чувство доброты и жалости. 

3.Пальчиковая игра в парах «Семья». Цель. Развитие мелкой моторики пальцев рук, 

коммуникативного общения. 

 

2-я неделя 

1.Дидактическая игра «Где чей дом». Дидактическая задача. Развивать 

наблюдательность. Закреплять представления «выше – ниже», «больше – меньше», «длиннее – 

короче». Формировать умение действовать согласованно,  по определенным правилам. 



 

87  

2.Сюжетно – ролевая игра с воспитателем «Дорожное движение». Цель. Обогатить и 

конкретизировать знания детей о правилах дорожного движения. Воспитывать уважение к 

труду водителя, полицейского. Учить вежливому обращению в процессе общения «водитель – 

пассажир», «водитель – полицейский». 

3. Настольные игры  домино «Фрукты», лото «Мир животных». Цель. Развивать 

внимание, память, интерес к настольным играм и умению играть дружно. 

 

3-я неделя 

1.Дидактическая игра парами «Зоологическое домино». Дидактическая задача. 

Закреплять знания детей о диких и домашних животных. Воспитывать сообразительность, 

внимание, усидчивость, умение играть парами. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Путешествие в будущее». Цель. Учить соблюдать правила 

поведения в игре. Воспитывать доброжелательность между детьми, умение учитывать желания 

сверстников. Побуждать детей творчески использовать полученные знания, развивать 

инициативу. 

3. Экологическая игра Лото «Кто где живет» Цель. Закрепление знаний детей о 

местообитании животных. Развивать коммуникативное общение. 

 

4-я неделя 

1.Дидактическая игра «Найди игрушку». Дидактическая задача. Закрепить умение  детей 

по плану ориентироваться в игровой комнате. Продолжать формировать умение ребят играть в 

коллективе. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Театр». Цель. Формировать представление детей о театре. 

Продолжать развивать умение выразительно  передавать в речи образы героев сказки, 

согласовывать свои действия с другими «артистами». 

3.Подвижная игра «Гуси – лебеди». Цель. Развивать у детей выдержку, умение 

выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге с увертыванием. 

 

ЯНВАРЬ 

3-я неделя 

1.Дидактическая игра «Найди похожие предметы». Дидактическая задача. Учить детей 

сравнивать предметы, различать их по материалу; искать признаки сходства по цвету, форме, 

величине. Развивать умение играть в подгруппах, сопереживать товарищам. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Строители». Цель. Учить детей самостоятельно объединять в 

игру 5-6 человек по симпатиям. Поощрять разные играющие группы, добиваться 

самостоятельного разрешения конфликтов в игре между собой. 

3. Игра – эксперимент «Лед – твердая вода». Цель. Познакомить детей со свойством 

воды превращаться в лед. Учить давать правильную характеристику при описании свойств 

льда. Показать зависимость состояния воды от температуры. Развивать умение общаться и 

выслушивать друг друга. 

 

4-я неделя 

1.Дидактическая игра «Найди похожие предметы». Дидактическая задача. Закрепить 

умение детей сравнивать предметы, различать их по материалу; искать признаки сходства по 

цвету, форме, величине. Развивать внимание, наблюдательность, коммуникативные навыки. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Ателье». Цель. Учить строить план игры, определять 

способы осуществления плана, играть длительное время. Самостоятельно подбирать  атрибуты, 

заместители, поощрять использование воображаемых предметов. 

3. Подвижные игры «Накинь кольцо». Цель. Развивать у детей внимание, глазомер, 

координацию движений. Упражнять в метании, умении соблюдать очередность. 
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ФЕВРАЛЬ 

1-я неделя 

1.Дидактическая игра  «Найди свою пару». Дидактическая задача. Продолжать учить 

осуществлять выбор цвета по образцу, действовать по цветовому сигналу, развивать внимание, 

дружелюбие, умение играть в команде. 

2.Сюжетно – ролевая игра с воспитателем «Железная дорога». Цель. Углубить, 

расширить и конкретизировать знания детей о труде работников железнодорожного транспорта, 

о железной дороге. Воспитывать уважение к труду работников железнодорожного транспорта. 

3.Экологические игры Лото «Мир животных», «Кого не стало». Цель. Закрепление 

знаний детей о животных. Развивать наблюдательность, внимание, коммуникативное общение. 

 

2-я неделя 

1.Дидактическая игра «Найди свое место». Дидактическая задача. Закрепить умение 

осуществлять выбор  цвета по образцу, действовать по цветовому сигналу. Формировать 

дружеские взаимоотношения в игре. 

2. Сюжетно – ролевая игра «Железная дорога». Цель. Закрепить знания детей о труде 

работников железнодорожного транспорта, о железной дороге. Продолжать воспитывать 

уважение к труду. 

3.Подвижная игра  «Кошка и мышки». Цель. Развивать у детей внимание, ловкость. 

Упражнять в ходьбе по кругу, беге, ловле. Поощрять самостоятельное распределение ролей, 

подчиняться установленным правилам. 

 

3-я неделя 

1.Дидактическая игра «Времена года». Дидактическая задача. Формировать 

представление о том, что каждое время года имеет свой определяющий цвет: у зимы – белый, у 

осени – желтый, у весны – зеленый, у лета – пестрый. Развивать внимание, интерес к результату 

действий. 

2.Сюжетно-ролевая игра с воспитателем  «Пограничники». Цель. Познакомить детей с 

тем, какую важную роль играет Армия. Познакомить со званиями. Воспитывать чувство 

патриотизма и гордости за Армию. Дать представление о видах войск. 

3.Настольно-печатная игра «Мой дом». Цель. Развитие интереса к настольным играм. 

Помочь создать игровую обстановку, наладить взаимодействие между детьми. 

 

4-я неделя 

1.Дидактическая игра «Времена года» Дидактическая задача. Закрепить представление 

об соотношении времени года и определенного определяющего цвета; учить детей соотносить 

со временем года одежду людей. Развивать целенаправленность, коммуникабельность. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Пограничники». Цель. Закрепить знания  детей о том, какую 

важную роль играет Армия. Продолжать знакомить со званиями. Воспитывать чувство 

патриотизма и гордости за Армию. Дать более расширенное представление о видах войск. 

3.Подвижная игра «Ловля мячей сачками». Цель. Развивать у детей внимание, ловкость. 

Упражнять в метании. Продолжать формировать умение подчиняться правилам игры, 

соблюдать очередность 

 

МАРТ 

1-я неделя 

1.Дидактическая игра «Чья одежда». Дидактическая задача. Уточнять знания детей о 

рабочей одежде, учить отличать людей разных профессий. Развивать память, внимание, 

усидчивость. 
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2.Сюжетно – ролевая игра ««Поликлиника». Цель. Закрепления знаний о деятельности 

медицинского персонала. Продолжать формировать умение творчески развивать сюжет игры. 

Воспитывать уважения к профессии врача. 

3.Подвижная игра  «Сделай фигуру» Цель. Развивать у детей равновесие, умение играть 

в команде. Упражнять в беге, подскоках. 

 

2-я неделя 

1.Дидактическая игра «Кому что нужно». Дидактическая задача. Закреплять знания 

детей о разных профессиях. Упражнять в классификации предметов, умении называть 

предметы, необходимые людям определенной профессии. Развивать умение общаться друг с 

другом. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Строительство». Цель. Продолжать учить детей 

распределять роли и действовать согласовано принятой на себя роли, использовать атрибуты в 

соответствии с сюжетом, конструкторы, строительные материалы, справедливо решать споры, 

действовать в соответствии с планом игры. 

3.Настольная игра «Мозаика» Цель. Развивать мелкую моторику кистей рук. Поощрять 

творческую совместную активность детей в игре. 

 

3-я неделя 

1.Дидактическая игра «Птицы, звери, рыбки». Дидактическая задача. Учить детей 

классифицировать по характерным признакам птиц, зверей, рыб. Развивать умение работать по 

командам. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Парикмахерская». Цель. Раскрытие смысла деятельности 

парикмахера. Формирование умения творчески развивать сюжет игры. Воспитание уважения к 

профессии парикмахера. 

3.  Пальчиковая игра парами «Умой зайке глазки». Цель. Развитие мелкой моторики 

пальцев рук. Развитие умения детей играть парами; наладить взаимодействие между детьми, 

выбравшими определенные роли. 

 

4-я неделя 

1.Дидактическая игра «Птицы, звери, рыбки». Дидактическая задача. Закреплять умение 

детей классифицировать по характерным признакам птиц, зверей, рыб. Формировать дружеские 

взаимоотношения в игре. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Парикмахерская». Цель. Закрепить знания детей о профессии 

парикмахер. Продолжать формировать умение творчески развивать сюжет игры. Воспитывать 

уважение к профессии парикмахера. 

3. Настольно-печатная игра «Снежная королева». Цель. Продолжать развивать интерес к 

настольным играм. Помочь создать игровую обстановку, наладить взаимодействие между 

детьми, развивать умение общаться. 

 

АПРЕЛЬ 

1-я неделя 

1.Дидактическая игра «Природа и человек». Дидактическая задача. Закреплять 

систематизировать знания детей о том, что создано человеком и что дает человеку природа. 

Формировать чувство ответственности, дружелюбия. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Спасатели и охранники». Цель. Дать четкое представление о 

том, что нельзя забывать о безопасности жизни в любых условиях. Учить быстро принимать 

правильные решения в экстремальных ситуациях. Воспитывать чувство ответственности перед 

товарищами. 
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3.Игра – эксперимент «Веселые кораблики». Цель. Учить детей наблюдать за весенними 

изменениями в природе, придумывать варианты игр, проявлять творческие способности. 

Развивать умение играть в команде. 

 

2-я неделя 

1.Дидактическая игра «Так бывает или нет». Дидактическая задача. Развивать 

логическое мышление, уметь замечать непоследовательность в суждениях и доказать свою 

точку зрения. Воспитывать чувство такта, умение выслушать товарища. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Магазин». Цель. Закрепить обучение детей реализовать и 

развивать сюжет игры. Продолжить формировать знания о функциональности магазина. 

Закрепить навыки культурного поведения в общественном месте. 

3. Пальчиковая игра парами «Веселая семейка». Цель. Развитие мелкой моторики 

пальцев и кистей рук, коммуникативных способностей детей. 

 

3-я неделя 

1.Дидактическая игра «Что где растет». Дидактическая задача. Учить детей 

группировать растения по месту их произрастания. Развивать активность и самостоятельность 

мышления. 

2. Сюжетно – ролевая игра «Водитель автобуса» Цель.  Закрепить умение детей 

распределяться на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом, распределять роли и 

действовать согласно принятой на себя роли; продолжать учить моделировать ролевой диалог. 

3 Подвижные игры «Футбол»,  катание на самокате. Цель. Развивать ловкость, умение 

играть в подвижные игры с мячом. Продолжать учить ребят играть в командные игры. 

 

4-я неделя 

1.Дидактическая игра «Что где растет». Дидактическая задача. Закреплять знания детей 

о растениях, развивать умение устанавливать пространственные  связи между предметами. 

Помочь создать игровую обстановку, наладить взаимодействие между детьми. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Почта – путешествие». Цель. Закрепить знания детей о труде 

работников почты. Придумывать новые сюжетные линии в игре про почту. Продолжать учить 

детей пользоваться различными формами связи – почтой, телефоном, телеграфом, радио. 

Воспитывать культуру общения у детей. 

3.Игра – эксперимент «Передача солнечного зайчика». Цель. Рассказать ребятам о 

свойствах солнечных лучей. Научить играть с солнечными зайчиками. Развивать ловкость,  

умение получать радость от общения со сверстниками. 

 

МАЙ 

1-я неделя 

1.Дидактическая игра «Наш город Москва». Дидактическая задача. Уточнить знания 

детей о столице нашей Родины – Москве. Воспитывать любовь главному городу нашей страны, 

желание больше узнать о ее достопримечательностях. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Транспорт». Цель. Сформировать у детей представление об 

огромном значении транспорта. Повторить его виды: наземный, подземный, воздушный. 

Воспитывать уважение к труду работников, занятых в транспорте. Продолжать учить 

распределять роли, играть по подгруппам. 

3.Подвижная игра  «Чье звено скорее соберется?» Цель. Учить детей играть в 

подвижные игры с элементами соревнования, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

 

2-я неделя 
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1.Дидактическая игра «Наш город Москва». Дидактическая задача. Закрепление знаний 

о родном городе. Продолжать воспитывать любовь к столице, формировать желание знать 

больше о Москве, дружелюбие. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Семья». Цель. Закрепить представление детей о назначении 

семьи. Продолжать формировать способы поддерживания родственных связей, проявлений 

заботы, любви, уважения друг к другу. Углубление представлений о родственных отношениях 

(брат, сестра, тетя, дядя). 

3.Настольная игра «Лото цветные фигурки». Цель. Закрепить понятия «форма» и «цвет». 

Развивать внимание, умение сравнивать, точно определять и подбирать, а также координацию 

движений рук. Закреплять умение делиться на подгруппы, справедливо оценивать результаты. 

 

3-я неделя 

1.Дидактическая игра «Отгадай-ка». Дидактическая задача. Учить детей описывать 

предмет, не глядя на него, выделять существенные признаки, по описанию узнавать предмет. 

Продолжать формировать дружеские взаимоотношения в игре. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Скорая помощь». Цель. Продолжать воспитывать уважение к 

труду медицинских работников. Расширять, обобщать знания о людях данной профессии. 

Воспитывать внимание и чуткое отношение друг к другу. Проявление внимания к больному. 

3.Настольная игра «Винни Пух». Цель. Продолжать учить детей играть по несколько 

человек в одну игру, при этом соблюдать очередность, правила игры. Развивать внимание, 

усидчивость, сопереживание. 

 

4-я неделя 

1.Дидактическая игра «Спрячем и найдем». Дидактическая задача. Продолжать учить 

ориентироваться в пространстве помещения, последовательно осматривать его; развивать 

внимание и запоминание; учить выделять из окружающего предметы, находящиеся в поле 

зрения. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Мы играем в театр». Цель. Закреплять навыки детей  

действовать в соответствии с принятой на себя ролью, формировать доброжелательное 

отношение между собой. Воспитывать любовь к театру. 

3.Подвижная игра «Жмурки». Цель. Учить детей координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. Развивать желание играть всей группой, соблюдая правила 

игры. 
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Перспективное планирование игровой деятельности в подготовительной группе детей с 

ЗПР 

 

СЕНТЯБРЬ 

1я неделя 

1.Дидактическая игра «Подбери пару». Дидактическая задача. Научить детей сравнивать 

предметы по форме, размеру, цвету и назначению; приучать сообща выполнять задания. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Дом, семья». Цель. Побуждать детей творчески воспроизводить в 

играх быт семьи. Совершенствовать умение самостоятельно создавать для задуманного сюжета 

игровую обстановку. Раскрывать нравственную сущность деятельности взрослых людей: 

ответственное отношение к своим обязанностям, взаимопомощь и коллективный характер 

труда. 

3.Подвижная игра .«Мышеловка» Цель. Развивать у детей выдержку, умение согласовывать 

движения со словами, ловкость, умение играть в команде. Упражнять в беге и приседании, 

построении в круг и ходьбе по кругу.  

2я неделя 

1.Дидактичсеская игра ««Что сажают в огороде?». Дидактическая задача. Научить детей 

классифицировать предметы по определенным признакам (по месту их произрастания, по их 

применению), развивать быстроту мышления, слуховое внимание. Совершенствовать речь, как 

средство общения. 

2.Сюжетно – ролевая игра  «Детский сад». Цель. Закрепление знаний детей о работе медсестры 

и врача, прачки, повара, дворника и других работниках детского сада. Воспитание интереса и 

уважения к их труду. Развитие умения применять полученные знания в коллективной 

творческой игре. 

3.Настольно – печатная игра «Противоположности». Цель. Развивать речь, внимание, образную 

и смысловую память, закладывать основы логического мышления. Учить играть группами. 

3я неделя 

1.Дидактическая игра «Найди, о чем расскажу». Дидактическая задача. Научить узнавать 

предметы по перечисленным признакам. Закрепить умение  детей сравнивать предметы по 

форме, размеру, цвету и назначению. Помогать более точно характеризовать предметы. 

Развивать умение слушать друг друга. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Школа». Цель. Формировать представление о школьниках, школе, 

учителе. Познакомить с взаимоотношениями учителя с учениками. Поддерживать у детей 

желание учиться, быть старательными. 

3.Подвижная игра «Лягушки и цапля» Цель. Развивать у детей умение действовать по сигналу, 

ловкость. Упражнять в прыжках в высоту с места. 

4я неделя 

1.Дидактическая игра «Угадай, с какого дерева лист и плод». Дидактическая задача. Расширить 

знания  детей в названиях и внешнем виде деревьев, развивать внимание, коммуникативное 

общение. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Школа». Цель. Закрепить знания детей о школе. Самостоятельно 

создавать для задуманного игровую обстановку. Способствовать формированию умения 

творчески развивать сюжеты игры. Помогать детям усвоить некоторые моральные нормы. 

Упрочить формы вежливого обращения. 

3.Настольно – печатная игра «Слова из слогов». Цель. Развитие фонетического слуха и 

развитие навыка деления слов на слоги.  Воспитывать навыки вежливого обращения. 

 

 

ОКТЯБРЬ 

1я неделя 
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1.Дидактическая игра «Узнай и назови фрукты». Дидактическая задача. Научить детей узнавать 

и называть фрукты. Развивать у детей умение выделять характерные признаки фруктов, 

излагать свои мысли понятно для окружающих. Развитие свободного общения со сверстниками. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Библиотека». Цель. Научить детей соблюдать правила пользования 

библиотекой, свободно использовать знание литературных произведений. Отображать в игре 

знания об окружающей жизни, показать социальную значимость библиотек.  Развивать навыки 

коммуникативного общения. 

3.Подвижная игра «Ловишки с мячом» Цель. Развивать умение выполнять движения по слову, 

соблюдать правила игры. Упражнять в метании в движущуюся цель и в беге с увертыванием. 

2я неделя 

1.Дидактическая игра  «Овощи и фрукты». Дидактическая задача. Научить детей различать 

фрукты и овощи на ощупь, называть и группировать их. Развивать внимание, закрепить 

названия фруктов и овощей. Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

 2.Сюжетно – ролевая игра «Библиотека». Цель. Закрепление. Согласовывать собственный 

игровой замысел с замыслом сверстников, менять роли по ходу игры. Расширять представления 

о работниках библиотеки, закреплять правила поведения в общественном месте. Развивать 

память, речь детей. 

3.Настольно – печатная игра Лото «Форма и цвет». Цель. Закрепить умение подбирать 

предметы по образцу, ориентируясь на соотношение признаков. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения в коллективе. 

3я неделя 

1.Дидактическая игра «Съедобные и несъедобные грибы». Дидактическая задача. Выучить 

названия съедобных и несъедобных грибов, их отличительные особенности. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Ателье». Цель. Формирование трудовых умений, развитие 

творческого воображения детей. Формирование представлений дошкольников о том, что такое 

ателье и для чего оно нужно. Воспитание уважения к труду работников ателье. 

 3.Настольная игра Домино «Числа и цифры».Цель. Развивать пространственное мышление, 

логику, счет, знакомство с цифрами. Формировать умение играть в групповые игры. 

4я неделя 

1.Дидактическая игра «Дерево – куст» . Дидактическая задача. Знать названия наиболее 

распространенных в данной местности деревьев и кустарников, различать их по особенностям 

строения. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

2. Сюжетно – ролевая игра «Ателье». Цель. Закрепить у детей представление о труде взрослых 

в ателье, на пошивочных фабриках, взаимодействие модельеров, закройщиков, швей, 

гладильщиц. Воспитывать уважение к труду взрослых. Аккуратно носить одежду. 

3.Подвижная игра «Найди, где спрятано? » Цель. Развивать у детей выдержку, 

наблюдательность, четность. 

 

НОЯБРЬ 

1я неделя 

1.Дидактическая игра «Какой, какое?» Дидактическая задача. Усвоить понятия относительных 

прилагательных - компот из клубники – какой? (клубничный компот), варенье из малины – 

какое? Воспитывать коммуникативные функции. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Путешествие по реке». Цель. Обучать детей реализовывать и 

развивать сюжет игры. Формировать представления о видах речного транспорта, о значимости 

труда взрослых – работников речного порта для городов и сел страны. Учить моделировать 

ролевой диалог. 
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3.Подвижная игра «Гуси – лебеди». Цель. Развивать умение ориентироваться в пространстве, 

бегать по сигналу. Учить подчиняться установленным правилам. 

2я неделя 

1.Дидактическая игра «Найди свой домик». Дидактическая задача. Упражнять в различении 

геометрических фигур, находить модели этих фигур, несмотря на различия в их цвете и 

размере. Учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли 

понятно для окружающих. Развивать умение рассуждать со сверстниками. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Почта». Цель. Обучать детей реализовывать и развивать сюжет 

игры. Расширять и закреплять знания детей о разных формах почтовой связи: почта, телеграф, 

телефон, радио. Воспитывать чуткое и внимательное отношение к товарищам и близким. 

3.Настольная игра Домино «Отношения». Цель. Развивать речь, внимание, логику. 

Формировать умение участвовать в общих играх. 

3я неделя 

1.Дидактическая игра «Назови ласково». Дидактическая задача. Учить детей образовывать 

уменьшительно– ласкательную форму предложенных существительных по теме. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 

значением и целью высказывания. Формировать навыки взаимопомощи. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Пожарные». Цель. Закрепить знания о пожарной безопасности, 

профессии «пожарный». Воспитывать уважение к труду людей данной профессии. Воспитывать 

желание оказывать взаимопомощь, доброжелательное отношение друг к другу. 

3.Подвижная игра «Встречные перебежки» Цель. Закрепить умение детей бега наперегонки. 

Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу. 

4я неделя 

1.Дидактическая игра «Подумай и ответь». Дидактическая задача. Формировать представление 

о том, чего у каждого человека по два и по одному. Развитие логического мышления, внимания. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Автопарк». Цель. Расширить представление детей о разнообразии 

автомобилей, о правилах поведения на улице и в автомобиле. Формировать представление о 

родном городе – как о крупном центре, где много машин. Создать условия для проявления у 

детей креативности, воображения, самостоятельности, умения отстаивать свою точку зрения и 

принимать чужую. 

3.Пальчиковая игра «Цветок». Цель. Формировать правильное звукопроизношение, умение 

быстро и чисто говорить. Развивать координацию движений рук, мелкую моторику. 

Совершенствовать память, внимание, умение согласовывать движения и речь. 

 

ДЕКАБРЬ 

1я неделя 

1.Дидактическая игра «Найди пару» . Дидактическая задача. Учить устанавливать равенство 

групп предметов при условии различных интервалов между предметами в каждой из них. 

Упражнять в счете в пределах 10. Развивать коммуникативное общение. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Поликлиника». Цель. Вызвать у детей интерес к профессии врача. 

Воспитывать чуткое, внимательное отношение к больному; доброту, отзывчивость, культуру 

общения.  

3.Подвижная игра «Попади в корзину» Цель. Продолжать учить сочетать замах с броском при 

метании. Соблюдать очередность в игре. 

2я неделя 

1.Дидактическая игра «Найди пару» . Дидактическая задача. Закрепить умение устанавливать 

равенство групп предметов при условии различных интервалов между предметами в каждой из 

них. Продолжать упражнять в счете в пределах 10. Воспитывать коллективные 

взаимоотношения. 
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2.Сюжетно – ролевая игра «Больница». Цель. Закрепить знания детей о  профессии врача, 

медсестры. Раскрывать смысл  деятельности медицинского персонала. Воспитывать чуткое, 

внимательное отношение к больному, культуру общения.  

3.Пальчиковая игра «Прятки». Цель. Развитие речи, улучшение произношения, обогащение 

лексики, развитие моторики кистей рук, пальцев. Воспитывать культуру общения. 

3я неделя 

1.Дидактическая игра «Для чего это нужно?» Дидактическая задача. Учить название предметов 

мебели и их назначение. Уточнить знания окружающего и выработать у детей нравственные 

черты характера. 

2.Сюжетно – ролевая игра  «Скорая помощь». Цель. » Раскрытие смысла деятельности 

медицинского персонала скорой помощи. Воспитание уважения к профессии врача. Обучение 

самостоятельно развивать сюжет игры. 

3.Подвижная игра «Меткий стрелок». Цель. Формировать умение согласовывать свои действия 

с действиями партнеров. 

4я неделя 

1.Дидактическая игра «Для чего это нужно?» Дидактическая задача. Закрепить знание названий 

предметов мебели, из каких частей состоит. . Учить описывать предметы мебели, узнавать их 

по описанию. Сравнивать предметы мебели. Развитие речи, мышления и 

дисциплинированности. 

2. Сюжетно – ролевая игра «Аптека». Цель. Раскрытие смысла деятельности медицинского 

персонала аптеки. Воспитание чуткого и внимательного отношения к товарищам и близким. 

3.Подвижная игра «Третий лишний». Цель. Ориентировка в пространстве, развитие внимания. 

Учить соблюдать правила игры. 

 

ЯНВАРЬ 

3я неделя 

1.Дидактическая игра «Отбери правильно» Дидактическая задача. Формировать умение  

классифицировать посуду на чайную и столовую. Учить детей последовательному зрительному 

обследованию и словесному описанию формы предметов;  отвечать в порядке очередности, не 

перебивать и не перекрикивать друг друга. 

2. Сюжетно – ролевая игра «Зоопарк» Цель. Расширять знания детей о диких животных: 

воспитывать доброту, отзывчивость, чуткое, внимательное отношение к животным, культуру 

поведения в общественных местах. 

3.Подвижная игра «Хитрая лиса». Цель. Развивать у детей выдержку и 

наблюдательность. Упражнять в быстром беге, в построении в круг, в ловле, играть в команде. 

4я неделя 

1.Дидактическая игра  «Первое, второе, третье, десерт» Дидактическая задача. Закрепить 

знания названий блюд, классифицировать их, дать задание на каждое слово дети назвать 

несколько блюд. Кто больше вспомнит. Развивать память, логическое мышление. Воспитывать 

коллективные взаимоотношения. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Магазин». Цель. Продолжать вызвать у детей интерес к профессии 

продавца. Формировать навыки культуры поведения в общественных местах. Воспитывать 

дружеские взаимоотношения.  

3.Пальчиковая игра «Щупальца осьминога». Цель. Развивать координацию движений рук, 

мелкую моторику. Совершенствовать память, внимание, умение согласовывать движения и 

речь с товарищами. 
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ФЕВРАЛЬ 

1я неделя 

1.Дидактическая игра  «Скажи наоборот» Дидактическая задача. Учить детей  подбирать 

однокоренные и разнокоренные глаголы – антонимы (слова с противоположным значением). 

Развивать peчь, внимание, сообразительность, сосредоточенность, умение делать выводы, 

воспитываются коллективные взаимоотношения. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Швейное ателье». Цель. Расширить и закрепить знания детей о 

работе в швейном ателье. Формировать первоначальное представление о том, что на 

изготовление каждой вещи затрачивается много труда. Укреплять навыки общественного 

поведения, благодарить за оказанную помощь и заботу, развивать и укреплять дружеские 

взаимоотношения между детьми. 

3.Настольно – печатная игра «Часть и целое». Цель. Закрепить умение детей воспринимать 

предметы, как совокупность отдельных функциональных деталей. Воспитывать усидчивость и 

внимание. Развивать коммуникативное общение. 

2я неделя 

1.Дидактическая игра «Что бывает такой формы?» Дидактическая задача. Расширять и 

углублять знания о  геометрических фигурах. Приучать детей к более быстрому темпу 

умственной деятельности.  

2.Сюжетно – ролевая игра «Фотоателье». Цель.  Расширить и закрепить знания детей о работе в 

фотоателье. Воспитывать культуру поведения в общественных местах, уважение, вежливое 

обращение к старшим и друг к другу. Учить благодарить за оказанную помощь и услугу. 

3.Подвижная игра «Серсо» Цель. Развивать меткость, глазомер. Упражнять в метании, 

ловле и согласованности движений. 

3я неделя 

1.Дидактическая игра «В кругу с мячом» Дидактическая задача. Учить  детей подбирать «слова 

– друзья» к заданным словам (печка – речка). Продолжать формировать умение давать четкие, 

полные, понятные ответы. Закрепить умение внимательно слушать товарищей. 

2.Сюжетно – ролевая игра  «Российская Армия». Цель. Формировать умение творчески 

развивать сюжет игры. Формирование у дошкольников  конкретных представлений о герое – 

воине, нравственной сущности его подвига во имя своей Родины. Обогащение знаний детей о 

подвиге воинов – танкистов и воинов – моряков в родном городе. Воспитывать у детей чувства 

патриотизма, гордости за свою Родину, восхищения героизмом людей. 

3.Настольно – печатная игра «Знаешь ли ты?»(азбука в картинках). Цель. Учить правильно 

называть первую букву в слове, в середине слова или в конце слова. Учить играть по правилам 

игры, соблюдать очередность, быть внимательным. 

4я неделя 

1.Дидактическая игра «Отвечай быстро» Дидактическая задача. Развитие гибкости и быстроты 

мышления, расширение понятийного аппарата, развитие творческих способностей, речи. 

Продолжать формировать умение вести диалог. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Театр». Цель. Научить действовать детей в соответствии с принятой 

на себя ролью. Формировать доброжелательное отношение между детьми. Закреплять 

представления детей об учреждениях культуры, их социальной значимости. Закреплять знания 

детей о театре, работниках театра, показать коллективный характер работы в театре, развивать 

выразительность речи. 

3.Подвижная игра «Скакалки» Цель. Развивать координацию движений. Упражнять в прыжках 

на месте и при движении вперед. Воспитание внимательного отношения к товарищам и 

близким. 
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МАРТ 

1я неделя 

1.Дидактическая игра «Найди свое место» Дидактическая задача. Учить ориентироваться в 

пространстве и отражать в речи направление. Формировать дружеские взаимоотношения в 

игре. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Парикмахерская». Цель.  Расширить и закрепить знания детей о 

работе парикмахера. Воспитывать культуру поведения в общественных местах, уважение, 

вежливое обращение к старшим и друг к другу. Учить благодарить за оказанную помощь и 

услугу. 

3.Настольная игра «Который час?».  Цель. Учить ребят определять время по циферблату. 

Знакомить с временными интервалами. Изучать понятие «целое» и «часть целого». Развивать 

дружелюбие и умение играть по правилам. 

2я неделя 

1.Дидактическая игра «Назови части одежды» Дидактическая задача. Учить различать зимнюю, 

летнюю одежду; группировать одежду: одежда, обувь, головные уборы. Помочь создать 

игровую обстановку, наладить взаимодействие между детьми. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Салон красоты». Цель. Расширить и закрепить знания детей о 

работе в «Салоне красоты». Вызвать желание выглядеть красиво. Воспитывать культуру 

поведения в общественных местах, уважение, вежливое обращение к старшим и друг к другу. 

3. Настольная игра «Который час?».Цель. Закрепить умение детей определять время по 

циферблату. Продолжать знакомить с временными интервалами и правильными дробями. 

Изучать понятие «целое» и «часть целого». Закрепить навыки счета. Вести коррекцию игровых 

отношений на равноправном партнерстве. 

3я неделя 

1.Дидактическая игра «Магазин «Одежда». Дидактическая задача. Закрепить названия 

предметов одежды, ее части. Уметь называть материал, цвет, размер, рост, фасон. Воспитывать 

культуру общения у детей. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Цирк». Цель. Закреплять знания о цирке и его работниках. 

Закреплять представления детей об учреждениях культуры, правилах поведения в 

общественных местах. Учить распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли, 

моделировать ролевой диалог. 

3.Подвижная игра «Совушка» Цель.  Развивать у детей торможение, наблюдательность, 

умение выполнять движения по сигналу. Упражнять детей в беге. 

4я неделя 

1.Дидактическая игра «Найди спрятанную игрушку». Дидактическая задача. Учить 

ориентироваться в пространстве. Развивать логическое мышление, внимание, память. Развивать 

целенаправленность, коммуникабельность. 

2.Сюжетно – ролевая игра  «Экологи». Цель. Создавать условия и поощрять социальное 

творчество, умение распределять на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом. 

Формировать навыки речевого этикета. Расширять представления детей о гуманной 

направленности работы экологов, её необходимости для сохранения природы, социальной 

значимости. 

3.Пальчиковая игра парами «Капитан». Цель. Развивать мелкую моторику, внимание, 

усидчивость. Формировать умение играть парами. 

 

 

 

 

 



 

98  

АПРЕЛЬ 

1я неделя 

1.Дидактическая игра «Четыре времени года» Дидактическая задача. Учить детей различать и 

называть признаки  времен  года. Развивать умственные способности детей и хорошую речь, 

уточнять знания окружающего. Воспитывать умение не перебивать друг друга. 

2.Сюжетно – ролевая игра  «Железная дорога». Цель. Закрепить, углубить  и конкретизировать 

знания детей о труде работников железнодорожного транспорта, о железной дороге. 

Воспитывать уважение к труду работников железнодорожного транспорта. Упрочить формы 

вежливого обращения.  

3.Настольно – печатная игра «Времена года». Цель. Повторить знание детей времен года. 

Развивать речь, внимание, логику. Развивать умение играть вместе, находить компромиссы. 

 

2я неделя 

1.Дидактическая игра «Четыре времени года» Дидактическая задача. Закрепить знания  детей 

различать и называть признаки  времен  года. Продолжать развивать умственные способности 

детей и хорошую речь, уточнять знания окружающего. Формировать коммуникативное  

общение. 

2.Сюжетно – ролевая игра  «Космонавты». Цель. Способствование военной - патриотической 

подготовке дошкольников. Воспитание ответственного отношения к учению. 

Совершенствование физической подготовки. Обучение самостоятельно развивать сюжет игры. 

3. .Настольно – печатная игра «Времена года». Цель. Закрепить знание детей 

последовательность времен года. Развивать речь, внимание, память. Продолжать развивать 

умение играть вместе. 

3я неделя 

1.Дидактическая игра  «Когда это бывает?» Дидактическая задача. Учить детей составлять 

описательный рассказ одного из времен года, другие дети его называют. Развивать связную 

речь,  умение пересказывать с опорой на картинки. Закрепить умение внимательно слушать 

товарищей. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Строительство» Цель. Научить детей распределять роли и 

действовать согласовано принятой на себя роли, использовать атрибуты в соответствии с 

сюжетом, конструкторы, строительные материалы, справедливо решать споры, действовать в 

соответствии с планом игры. Отображать в игре знания об окружающей жизни, развивать 

творческое воображение, выразительность речи детей. 

3.Подвижная игра «Море волнуется» Цель. Развивать у детей выдержку, умение 

согласовывать движения со словами, ловкость. Упражнять в беге и приседание, построение в 

круг и ходьбе по кругу. 

4я неделя 

1.Дидактическая игра «Что за чем?» Дидактическая задача. Закрепить части суток . Продолжать 

развивать peчь, внимание, сообразительность, мышление, сосредоточенность, умение делать 

выводы. Воспитывать коллективные взаимоотношения. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Строительство». Цель. Закрепить представления о строительстве, 

его этапах. Закреплять знания о рабочих профессиях.  Воспитывать уважение к труду 

строителей. Формировать умение творчески развивать сюжет игры. Развивать 

коммуникативное общение. 

3.Пальчиковая игра «Домик». Цель. Развитие мелкой моторики пальцев и кистей рук. Развивать 

коммуникативные способности ребят. 
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МАЙ 

1я неделя 

1.Дидактическая игра  «Семья животных» Дидактическая задача.  Повторить знание ребят, как 

называют членов «семьи» домашних животных; умение группировать их в свою «семью»; 

назвать детенышей домашних животных. 

2.Сюжетно – ролевая игра  «Гости ». Цель. Закрепление культурных навыков, сообщение детям 

некоторых знаний по домоводству (уборка комнаты, сервировка стола). Воспитывать дружбу, 

умение жить и работать в коллективе. 

3.Экологическая игра «С чем нельзя в лес ходить?». Цель. Уточнить и закрепить правила 

поведения в лесу. Воспитывать умение выслушивать товарищей, не перебивать друг друга. 

2я неделя 

1.Дидактическая игра«У кого какое жилище?» Дидактическая задача. Закрепить знания детей 

об особенности жилищ разных диких животных. Развивать умение пересказывать с опорой на 

картинки; продолжать формировать умение давать четкие, полные, понятные ответы. 

Продолжать формировать умение ребят играть вместе, помогать друг другу. 

2.Сюжетно – ролевая игра «МЧС». Цель. Закрепить представление детей о том, что нельзя 

забывать о безопасности жизни в любых условиях. Учить быстро принимать правильные 

решения в экстремальных ситуациях. Воспитывать чувство ответственности перед товарищами. 

3.Подвижная игра «Спрячь руки за спину» Цель. Развивать у детей быстроту реакции на сигнал. 

Упражнять в беге, в ловле, закреплять правильную осанку. Развивать интерес к подвижным 

играм, умение согласовывать свои действия с товарищами. 

3я неделя 

1.Дидактическая игра «Хорошо – плохо» Дидактическая задача. Развивать связную речь, 

умение высказываться сложноподчиненными предложениями, видеть в одном явлении 

положительные и отрицательные качества. Развивать коммуникативное общение. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Столовая. Кулинария». Цель. Усвоить названия и назначения 

кухонных и столовых принадлежностей. Воспитывать умение заботиться друг о друге. 

3.Настольно – печатная игра «Назови одним словом». Цель. Развитие языкового анализа и 

синтеза, грамматических категорий, связной речи у детей. Развивать коммуникативные 

отношения, дружелюбие. 

4я неделя 

1.Дидактическая игра «Живое домино» Дидактическая задача. Воспитание произвольного 

внимания. Закрепление знаний о цвете. Развивать быстроту реакции на словесный сигнал. 

Закреплять умение четко выполнять правила игры. Воспитывать коллективные 

взаимоотношения. 

2.Сюжетно – ролевая игра «Кукольный театр». Цель. Закрепить  представление детей о  

кукольном театре. Продолжать развивать умение выразительно  передавать в речи образы 

героев, согласовывать свои действия с другими «артистами». 

3.Настольно – печатная игра «Закономерности». Цель. Учить детей выстраивать логические 

цепочки. Развивать способности к анализу. Воспитывать усидчивость и внимательность, 

умение играть вместе, помогать друг другу. 

 

 

 

 

 

 


