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Приё
м 
пищи

Наименование
блюда

Выход
блюда г

Пищевы
е

веществ
а г

Пищевы
е

веществ
а г

Пищевы
е

веществ
а г

Энергетическа
я ценность
ккал

Вит.С № 
ре
ц.

яс сад Б Ж У яс сад яс сад
яс сад яс сад яс сад

1день
Завтрак
:

Каша рисовая
молочная

200 200 6.7 7.6 8.7 9.1 26.3 28.6 210.5 228.4 - - 423

Кофейный 
напиток с 
молоком

150 180 2.3 2.8 2.0 2.4 10.6 12.8 70.0 84.0 0.28 0.34 396

Бутерброд с маслом 
с

30/4/ 30/5/ 3.6 6.3 5.3 9.1 11.3 19.4 108.1 185.3 0.05 0.09 3

10-30: Фрукты св. 100 100 0.7/ 0.7/ -/
1.99

-/1.99 15.2/ 15.2/ 64.0/ 64.0/82.3 - - 399

Обед:  Салат из 
соленых.огурцов
Щи из капусты

30
150
 50

30
250 2.2 2.7 2.3 2.9 13.7 17.1

.
83.9 104.7 6.6 8.3 82

Жаркое по –
домашнему

140 160 10.6 14.1 6.8 9.1 15.1 20.1 164.1 218.7 15.1 20.1 298

Компот из 
сухофруктов

150 180 0.1 0.12 0.1 0.12 15.5 17.9 63.4 73.2 0.3 0.4 372

Хлеб ржаной 40 50 2.1 2.3 0.38 0.42 13.1 14.4 64.6 70.7 - - 2
Хлеб пшен. 30 30 3.6 3.6 9.1 9.1 19.4 19.4 70.7 70.7 0.09 0.09 3

Полдни
к:

- -

Сок 120 120 4.3 4.3 3.7 3.7 6.0 6.0 75.0 75.0 1.0 1.0 401
Макароны с сыром 100 100 0.4 0.8 0.6 1.2 5.6 11.2 31.7 63.4 - -



Приё
м 
пищи

Наименование
блюда

Выход
блюда

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Энергетическа
я ценность
ккал

Вит.С № 
рец.

яс сад Б Ж У яс сад яс сад
яс сад яс сад яс сад

2 день
Завтрак
:

Каша гречневая мол. 200 200 5.3 5.3 10.1 10.1 1.0 1.0 117.2 117.2 0.13 0.13 215

Какао с молоком 150 180 3.3 4.2 2.8 3.7 13.1 17.2 91.0 118.7 1.3 1.5 397
Бутерброд с маслом 30/

5/
30/5 2.1 2.1 6.6 6.6 12.8 12.8 119.0 119.0 - - 1

10-30: Ряженка с вафлей 100
/
25

100/2
5

0.8/
1.89

0.8/
1.89

0.4/
1.99

0.4/
1.99

14.9/
13.47

14.9/13.
47

44.5/81.
3

44.5/81 31 2.8 2.8 371

Обед: Суп картофельный с
бобовыми (гороховый)

150 250 4.1 5.1 4.3 5.4 12.9 16.1 106.6 133.3 4.7 5.9 81

Тефтеля рыбная 
запеченая

60 70 7.7 10.3 2.9 3.9 8.3 11.0 90.0 120.0 0.2 0.3 261

Вермишель отварная 90 100 1.9 1.9 2.9 2.9 15.3 15.3 94.9 94.9 14.0 14.0 318
Салат из свеклы с 
сыром
Хлеб пшен.

30
20

30
30

0.7
2.1

0.9
3.1

2.3
5.6

2.9
6.6

8.8
12.8

9.4
13.8

59.1
110

63.5
121

3.8 5.0 28
1

Сок 150 150 0.33 0.33 0.02 0.02 18.0 18 84.7 84.7 0.3 0.4 376
Хлеб ржаной 40 50 2.1 2.3 0.38 0.42 13.1 14.4 64.6 70.7 - - 2

Полдни
к:

Запеканка 
картофельная с мясом

100
20

120 2.1
2.1

2.1
2.1

7.9
6.6

9.6
6.6

25.1
12.8

26.8
12.8

109.8
119.0

178.9
119.0

- - 423
1

Молоко кипяченое 120 150 2.6 3.2 2.3 2.7 11.3 13.6 78.0 92.4 1.2 1.4 394



Приё
м 
пищи

Наименование
блюда

Выход
блюда

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Энергетическа
я ценность
ккал

Вит.С № 
рец.

яс сад Б Ж У яс сад яс сад
яс сад яс сад яс сад

3 день
Завтрак
:

Каша 
манная 
молочная

200 200 7.0 8.0 9.9 10.3 29.5 31.3 249.7 263.4 - - 151

Кофейный напиток с 
молоком

150 180 2.1 2.6 1.4 1.7 15.5 18.6 84.0 100.8 0.28 0.34 396

Бутерброд с  с маслом 30/
5

40/5 1.9 3.8 0.6 1.2 12.7 25.4 18.0 36.0 - - 1

10-30: Ряженка с печеньем 100
/
25

100/
25

1.2/
1.98

1.5/
1.98

0.4/
1.99

0.5/
1.99

15.9/
13.68

21.0/
13.68

71.4/82.
3

95.0/82.3 7.6 10.0 368

Обед: Свекольник 150 250 2.0 2.5 2.3 2.8 13.6 17.0 82.6 103.2 6.6 8.2 80

Птица отварная 40 50 3.8 5.1 4.1 5.6 6.5 8.7 79.0 105.3 2.8 3.7 284

Картофельное пюре 90 120 2.0 2.8 3.2 4.5 13.6 19.1 91.5 128.1 12.1 16.9 321
Овощи натуральные 30 40 0.7 1.0 1.9 2.5 3.7 4.9 34.7 46.2 4.4 5.9 34

Кисель из сока
натурального

150 180 0.3 0.4 0.03 0.04 19.6 22.6 80.3 92.7 0.5 0.7 382

Хлеб ржаной 40 50 2.1 2.3 0.38 0.42 13.1 14.4 64.6 70.7 - - 2
Хлеб пшеничный 20 30 10.9 14.1 11.9 15.9 70.1 86.7 432.7 546.2 26.4 35.4

Полдни
к:

Запеканка  из творога 80 120 15.2 22.4 10.1 15.2 9.1 13.7 187.0 280.8 0.25 0.3 231

Сгущеное молоко 10 15 - - - - 6.3 9.4 25.2 34.9 - -
Чай с сахаром 150 180 0.04 0.05 0.01

5
0.018 7.1 8.9 28.8 34.9 0.01

7
0.01
9

392



Приё
м 
пищи

Наименование
блюда

Выход
блюда г

Пищевы
е

веществ
а г

Пищевы
е

веществ
а г

Пищевы
е

веществ
а г

Энергетическа
я ценность
ккал

Вит.С № 
рец.

яс сад Б Ж У яс сад яс сад
яс сад яс сад яс сад

4 день
Завтрак
:

Каша  пшеничная
молочная

20
0

200 4.5 5.8 7.7 8.8 28.1 29.3 203.2 229.7 - - 153

Какао с молоком 15
0

180 3.3 4.2 2.8 3.7 13.1 17.2 91.0 118.7 1.3 1.5 397

Хлеб пшеничный с 
маслом,сыром

2
0
/
5
/
1
0

30/5/ 1.9 3.8 0.6 1.2 12.7 25.4 18.0 36.0 - - 1

10-30: Кефир  с вафлей 10
0/
25

100/2
5

4.6/
2.04

5.9/2.
04

4.1/
1.9

4.9/1.9 7.6/
13.47

9.1/13.4
7

85.0/81.
3

102.0,/81.3 1.9 2.4 400

- -

Обед: Рассольник 15
0

250 4.1 4.8 5.9 6.9 24.5 26.4 178.7 192.4 4.7 5.9 56

 Котлета  рубленая из
птицы

6
0

70 9.4 12.6 9.6 12.8 10.0 13.3 164.0 218.6 0.5 0.7 305

Каша гречневая  с 
маслом

10
0

120 3.7 4.4 3.0 3.8 17.6 21.9 112.3 126.3 - - 205

Салат из кукурузы

Хлеб пшеничный

3
0

2
0

30

30

0.6 1.1 1.8 2.4 5.7 6.4 34.9 46.8 4.1 5.7 12

Сок 15
0

150 0.7 0.7 - - 15.2 15.2 64.0 64.0 - - 399

Хлеб ржаной 4
0

50 2.1 2.3 0.38 0.42 13.1 14.4 64.6 70.7 - - 2



Полдни
к:

Капуста тушеная 90 100 3.9 3.9 8.2 8.2 20.5 20.5 172.0 172.0 - - 153

Чай 15
0

180 0.07 0.12 0.01 0.02 5.7 10.2 34.0 41.0 1.6 2.8 393

Яйцо вар.
хлеб

8
0
/
2
0

80/20 04/2.4
4/

0.4/
2.44

0.5/ 15.7 21.0/5.1
4

71.2/5.1
4/

95.0/31.1/ 7.5 10.0 368



Приё
м 
пищи

Наименование
блюда

Выход
блюда

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Энергетическа
я ценность
ккал

Вит.С № 
рец.

яс сад Б Ж У яс сад яс сад
яс сад яс сад яс сад

5 день
Завтрак
:

Каша 
геркулесовая 
молочная

200 200 5.5 6.9 8.7 9.6 26.6 27.8 205.5 236.9 - -

Чай с сахаром 150 180 2.6 3.2 2.3 2.7 11.3 13.6 78.0 92.4 1.2 1.4 394
Хлеб пшеничный с 
маслом.

30/5 40/5 1.9 3.8 0.6 1.2 12.7 25.4 18.0 36.0 - - 1

/

10-30: Фрукты 100 100 0.5 0.8 0.2 0.4 10.88 14.9/ 36.0/ 44.5 1.6 2.8 371

Обед: Борщ вегетарианский 
со сметаной

150 250 4.1 5.1 4.3 5.4 12.9 16.1 106.6 133.3 4.7 5.9 81

Котлеты 
рыбные 
запеченные

60 70 8.0 10.7 2.8 3.8 6.0 8.0 81.0 108.0 0.3 0.4 255

Рис припущенный 90 100 2.0 2.8 3.2 4.5 13.6 19.1 91.5 128.1 12.1 16.9 321
Салат из картофеля с 
соленым огурцом

20 30 0.4 0.8 1.9 3.8 2.4 4.8 28.0 56.0 2.2 4.4

Компот 150 180 0.1 0.12 0.1 0.12 15.5 17.9 63.4 73.2 0.3 0.4 372

Хлеб ржаной 40 50 2.1 2.3 0.38 0.42 13.1 14.4 64.6 70.7 - - 2
Хлеб пшен. 20 30 0.4 0.6 0.1 0.17 10.6 14.5 33.0 42.5 1.6 2.8 371

Полдни
к:

Пирожок с пов. 100 100 16.0 24.1 13.3 20.0 24.9 41.9 296.0 444.0 0.6 0.9 465

Ряженка 150 180 0.6 0.6 - - 12.1 12.1 51.0 51.0 - - 399



Приё
м 
пищи

Наименование
блюда

Выход
блюда

г

Пищевы
е

веществ
а г

Пищевы
е

веществ
а г

Пищевы
е

веществ
а г

Энергетическа
я ценность
ккал

Вит.С № 
рец.

яс сад Б Ж У яс сад яс сад
яс сад яс сад яс сад

6 день
Завтрак
:

Каша пшенная 
молочная

200 200 5.3 5.3 10.1 10.1 1.0 1.0 117.2 117.2 0.13 0.13 215

Чай 150 180 2.5 3.1 3.8 4.8 11.3 14.1 90.1 112.6 20.5 25.6 336
Бутерброд с маслом 
слив.

30/
5

40/5 1.9 3.8 0.6 1.2 15.2 15.2 18.0 36.0 - - 1

- -

10-30: Фрукты 100 100 4.3 4.3 3.7 3.7 6.0 6.0 75.0 75.0 1.0 1.0 401

- -

Обед: Суп картофельный с
клёцками

150 250 1.6 2.0 2.5 3.1 10.1 12.6 69.2 86.5 4.6 5.7 85

Тефтеля мясная 60 70 8.1 10.8 6.1 7.2 20.0 27.0 170.0 236.0 17.8 23.8 291

Рагу из овощей 90 100 2.1 2.8 4.2 5.7 3.2 4.2 59.7 79.6 3.6 4.9 31

Сок 150 150 0.28 0.33 0.01 0.02 18.0 20.8 73.4 84.7 0.3 0.4 376

Хлеб ржаной 40 50 2.1 2.3 0.38 0.42 13.1 14.4 64.6 70.7 - - 2
Хлеб пшен. 80 100 1.2 1.5 0.4 0.5 15.9 21.0 71.4 95.0 7.6 10.0 368

Полдни
к:

Омлет нат. 90 100 5.5 6.7 8.9 9.3 22.2 30.3 202.2 230.7 - -

Молоко кип. 120 150 0.07 0.12 0.01 0.02 5.7 10.2 34.0 41.0 1.6 2.8 393
Хлеб пшеничный 20 30 1.9 3.1 0.6 1.0 12.7 17.2 18.0 27.0 - - 1



Приё
м 
пищи

Наименование
блюда

Выход
блюда

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Энергетическа
я ценность
ккал

Вит.С № 
рец.

яс сад Б Ж У яс сад яс сад
яс сад яс сад яс сад

7 день
Завтрак
:

Каша 
манная 
молочная

20
0

200 7.0 8.0 9.9 10.3 29.5 31.3 249.7 263.4 - - 151

Какао с молоком 15
0

180 3.3 4.2 2.8 3.7 13.1 17.2 91.0 118.7 1.3 1.5 397

Хлеб пшеничный с 
маслом

3
0
/
5

40/5 1.9 3.8 0.6 1.2 12.7 25.4 18.0 36.0 - - 1

10-30: Кефир   с вафлей 10
0/
25

100/
25

4.3/
1.92

4.3/
1.92

3.7/
1.97

3.7/
1.97

6.0/
13.32

6.0/
13.32

75.0/
80.8

75.0/
80.8

1.0 1.0 401

- -

Обед: Борщ вегетарианский
мелкошинкованный 
со сметаной

15
0

250 2.2 3.4 4.7 6.1 10.9 12.4 95.6 122.5 14.2 17.8 59

Котлета рубленая из 
птицы
Салат из кукурузы
Хлеб пшеничный

6
0

3
0
2
0

70

30
30

8.8 11.7 7.8 10.5 5.8 7.8 130.0 173.3 0.5 0.7 308

Картофель отварной 10
0

120 1.9 2.7 2.9 4.0 15.3 21.5 94.9 132.9 14.0 19.6 318

Кисель из 15 180 0.3 0.4 0.03 0.04 19.6 22.6 80.3 92.7 0.5 0.7 382



сока 
натурального

0

Хлеб ржаной 4
0

50 2.1 2.3 0.38 0.42 13.1 14.4 64.6 70.7 - - 2

Полдни
к:

Вареники ленивые 90 100 16.7 20.1 8.2 9.8 16.4 19.6 206.0 247.2 0.4 0.5 229/23
0

Сметан.соус 1
5

20 0.2 0.4 1.0 1.5 1.2 1.7 14.8 22.2 0.01 0.02 354

Чай 15
0

180 0.04 0.05 0.01
5

0.018 7.1 8.9 28.8 34.9 0.01
7

0.01
9

392



Приё
м 
пищи

Наименование
блюда

Выход
блюда

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Энергетическа
я ценность
ккал

Вит.С № 
ре
ц.

яс сад Б Ж У яс сад яс сад
яс сад яс сад яс сад

8 день
Завтрак: Каша 

геркулесовая 
молочная

200 200 5.5 6.9 8.7 9.6 26.6 27.8 205.5 236.9 - -

Чай 150 180 4.6 5.5 4.1 4.9 7.6 9.0 85.0 102.0 1.9 2.4 400
Хлеб пшен.с 
маслом ,сыром

30/5
5

40/5
10

1.9 3.1 0.6 1.0 12.7 20.3 18.0 27.0 - - 1

10-30: Ряженка с печеньем 100/
25

100/2
5

0.6/
1.92

0.6/1.
92

-
1.97/
13.32

-1.97/
13.32

12.1/
80.8

12.1/80.
82

51.0 51.0 - -

Обед: Суп картофельный с
мясными 
фрикаделькам
и

150 250 5.3 6.6 4.1 5.1 12.4 15.4 108.0 135.0 8.9 11.2 83

Тефтеля рыбная 
запеченная

60 70 7.7 10.2 3.6 4.8 1.5 1.9 69.0 92.0 0.3 0.4 252

Вермишель отварная
с маслом

100 120 3.7 4.4 3.0 3.8 17.6 21.9 112.3 126.3 - - 205

Компот 150 180 0.12 0.13 0.01 0.02 8.4 10.2 34.0 41.0 1.6 2.8 393
Хлеб ржаной          
  Салат из свеклы с 
курагой

40

;30

50

30

2.1 2.3 0.38 0.42 13.1 14.4 64.6 70.7 - - 2

Хлеб пшен 20 30

Полдник
:

Ватрушка из 
дрожж.теста

60 60 0.8 1.4 3.7 6.2 4.6 7.7 54.9 91.6 7.9 13.2 45

Сок 120 120 3.3 6.6 7.1 14.3 0.12 0.24 78.0 156.0 - - 275





Приё
м 
пищи

Наименование
блюда

Выход
блюда

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Пищевы
е

веществ
а

г

Энергетическа
я ценность
ккал

Вит.С № 
рец.

яс сад Б Ж У яс сад яс сад
яс сад яс сад яс сад

9 день
Завтрак
:

Суп вермишелевый
молочный

200 100 11.7 14.7 7.9 9.9 15.1 18.9 179.2 224.0 0.15 0.19 236

Батон с маслом 30/5 40/5 0.2 0.4 1.0 1.5 1.2 1.7 14.8 22.2 0.01 0.02 354
Кофейный напиток с 
молоком

150 180 2.1 2.6 1.4 1.7 15.5 18.6 84.0 100.8 0.28 0.34 396

10-30: Молоко  с печеньем 150/25 150/25 4.6 4.6 4.1 4.1 7.6 7.6 85.0 85.0 1.9 1.9 400
Обед: Суп картофельный с

рыбными консервами
150 250 6.9 8.6 6.7 8.4 11.4 14.3 133.8 167.2 7.3 9.1 87

Гуляш из 
отварного мяса

38/25 42/25 12.8 15.4 10.1 12.3 3.2 3.9 156.3 187.5 0.6 0.8 277

Каша гречневая
рассыпчатая

100 120 5.2 5.2 7.2 7.2 34.8 34.8 223.8 223.8 - - 156

Икра овощная 30 30 0.6 0.8 2.7 3.7 3.0 4.0 29.3 52.4 3.8 5.1 36

Компот из
св.фруктов

150 180 0.28 0.33 0.01 0.02 18.0 20.8 73.4 84.7 0.3 0.4 376

Хлеб ржаной 40 50 2.1 2.3 0.38 0.42 13.1 14.4 64.6 70.7 - - 2

Полдни
к

Запеканка из творога 80 100 2.5 3.1 3.8 4.8 11.3 14.1 90.1 112.6 20.5 25.6 336

- -  
Чай 150 180 0.07 0.12 0.01 0.02 5.7 10.2 22.8 41.0 1.6 2.8 393
Сгущен.молоко 30 30 3.6 3.6 5.3 5.3 11.3 11.3 108.1 108.1 0.05 0.05 3



Приё
м 
пищи

Наименование
блюда

Выход
блюда

г

Пищевы
е

веществ
а г

Пищевы
е

веществ
а г

Пищевы
е

веществ
а г

Энергетическа
я ценность
ккал

Вит.С № 
рец.

яс сад Б Ж У яс сад яс сад
яс сад яс сад яс сад

10 день
Завтрак: Каша рисовая 

молочная
200 200 5.7 6.9 7.9 9.6 25.1 26.8 109.8 178.9 - - 423

Какао с молоком 150 180 3.3 4.2 2.8 3.7 13.1 17.2 91.0 118.7 1.3 1.5 397
Батон с маслом,сыром 30/

5
40/5 1.9 3.1 0.6 1.0 12.7 20.3 18.0 27.0 - - 1

10-30: Фрукты 100
/

100/ 4.3/ 4.3/ 3.7/ 3.7 6.0/ 6.0 75.0/82.
3

75.0/82.3 1.0 1.0 401

- -

Обед: Суп картофельный с 
макаронными 
изделиям

150 250 2.0 2.5 2.2 2.8 13.6 17.0 82.6 103.2 6.6 8.2 80

Голубцы ленивые 140 160 15.2 16.6 7.1 8.2 18.7 20.9 210.9 231.9 21.1 22.3 92

Кисель из сока
натурального

150 180 0.3 0.4 0.03 0.04 19.6 22.6 80.3 92.7 0.5 0.7 382

Хлеб ржаной 40 50 2.1 2.3 0.38 0.42 13.1 14.4 64.6 70.7 - - 2
Хлеб пшен. 20 30

Ужин: Булочка 70 70 5.6 6.7 11.7 13.8 4.7 5.5 146.5 173.9 0.6 0.7 219

Сок 150 180 0.04 0.05 0.01
5

0.018 7.1 8.9 28.8 34.9 0.01
7

0.01
9

392

Хлеб 30 40 2.1 2.9 6.6 8.9 12.8 17.2 119.0 160.8 - - 1
Яйцо вар.икра 
овощ., 

60/
40/
20

60/40
/
20

0.3 0.4 0.2 0.3 23.8 29.3 98.3 121.0 2.1 2.6 388




