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[oscuurensnas 3amicka -

Hacrosmee «Ilpumepnoe 10-ameBHOE Meuw s OpraHu3aimy nuranms Jereil o1 2 1o 7 ner, noceraiomny
MYHHULIMDAIBHOE OI0/LKETHOE I0INKOJIbHOE 06pasoBaTe/bHOe yapexaenue aerckuil caa «Jlerckmit can Ne3n» ¢ 10,5-qaconbim
npebbisaHuemM» (1anee — NPUMEPHOE MEHIO) paspaboTano B COOTBETCTBHN ¢ (CaHUTapHO-3UMACMHONOIHYCCKUMM NPABIIAMH |
Hopmaruamn Canl IuHl 2.3\2.4.3590-20 "Canurapuo-tpeGoanus K YCTPOHCTRY, COAEPKAHMIO H OPraHH3atmK PEKNMa PaboThi
AOLIKONBLHBIX 00pA30BATEIBHBIX YUPEIKACHHIA",

B ocuosy pa3pabGotku NPUMEPHOrO MEHI0 TONOKEH! npeicrasicnubie B lpunokenun 10 x CanlluH 2.3\2.4.3590-20
«PekomenjiyeMbie " CyTouHbie HaGOpHI MPOAYKTOB JUisi OPraHu3ailMy YMTaHHS JeTell B JIOMKOABHBIX 06Pa30BATENILHBIX
yupesaennsx (r, mi,Ha 1 pebenka/cyTku)».

Hpu paspaGorke npumepHoro Menio cobmonenns BO3PACTHBIC (PHIHOTOTHYECKHE HOPMBI CYTOMHOIN noTpefHOCTH B OCHOBHBIX
MHIICBALIX BEIECTBAX U SHEPriH, obecieunBaromye pactymii OpraHn3M AeTeiH IHEPrueli H OCHOBHBIMH IHILEBBIMU BELISCTBAMH
B COOTBETCTBHM C BPEMEHEM NPEOBLIBAHUA B JIETCKOM cany 9-10,5 vacos. [Tpeaycmorpeno ucnonszosanune 10-1HEBHONO MEHIO,
Peanwsaums npuMepHoro Mexro obecrieuusaet CTPOroc BhiMOJiHEHWE pexumMa nuranus aereil. B JIOY ¢ 10,5 -uacopsiM
npedeisannem Aereil npeaycMoTpeno 4-pa3oBoe nuTanue.

ACCOPTHMEHT OCHOBHBIX MPOIYKTOB IATAHUS, PCKOMCHIAYCMBIX JUTS MCTIOL30BAHMS B IMTAHMK AETEH H NPUroToBIeHNs 61101
npeacrapnes B [punoxkennn 11 k CanlluH 2.3\2.4.3590-20,

[lpumeproe MEHIO CONEPKUT MHPOPMAUMIO B COOTBETCTBHH C [Tpunoxenmen Nel2. Tipueossres ccsuiku Ha peuerTypbl
HCTObIYEMBIX B0 W KYJIMHAPHBIX H3/EIMit B COOTBETCTBHM CO COOpPHHKAMU PElenTYP Aerckoro nutauus. Hanmenosanue
Ol M KyJHMHAPHBIX W3AEAME, YKA3biBACMbBIX B HPHMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT HX HAMMEHOBAHMAM, YKA3aHHbLIM B
HCTIOUIB30BAHHBIX COOPHUKAX peuernTyp. :

Cymmapusie 06bEMbI 6110)1 110 NPUEMaM TTHIL COOTBETCTRYIOT [ Ipuiosxenuo Nel3.

[Tpu orcyrcrsue kaxux-mb0 NPOAYKTOB B UENAX OGECHEYEHUS MOTHOLCHHOIO cOANaHCHPOBAHHONO NUTAHKUA paspelaeTcs
POBO/IHTD WX 3AMEHY HA PABHOLEHHBIE MO COCTABY TIPOJYKTH B COOTBETCTBUM € Tabauueli 1aMeHsl NPOIYKTOB 110 Oe/ikaM U
yraesojaam (npuaoxenne Nel4) opoweii # pyKkToB BOZMOKHA HX 3aMEHA B MEHIO

Ha OBICTPO3aMOPOIKEHHBIC OBOLLM H (JPYKTHL.

Flpy coctasfieHnH palMOHOB KCIIOIB30BAIKCH PELIETITYPHl M TEXHOIOIHH MPUTOTORJICHHUM OMIOA M KyJAHHAPHBIX M31enHil,
pazpaboranubie ¢ ucnonb3osanndM: «CHophrka penentyp 601 1 KyJTHHAPHBIX H3ACAMIL NS MUTAHUS AeTell B 0LIKO/IL HbIX
opranmsaumax» / Hos pea. M. Morunbaoro B.A. Tyrenssna. — M. JleJln NIPHHT.
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3aseq H.A.BenbpeHnHoBa
:— pacwidpoBKa NogIMCH
¢ Buixon Muwessie BellecTsa(r) gl g Ne
FI 6niopa - w, HERKAR MWUH | peueny-
pue HaumeHosaHue 6noga LEHHOCTb C Dbl
b X Yy (kkan)

Jenb 1

3aBTpak
Kalwa maHHas MonoYHas 180 6,06 8,42 16,34 163,8 2,11 268
ByTtepbpoas! ¢ Axemom 45 2,03 3,91 21,87 131,55 0,07 102
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,72 3.15 12,85 95,62 1,56 416

3aBTpak2
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 2 418
KoHautepckue nagenua 25 0,7 0,82 19,32 88,5 0

Oben
Canar 13 coneHbix orypuos 50 0,07 2,51 0,27 22,81 0,25
Cyn kaprodenbHbivi ¢ 6060BbIMKM ( ropox) (200 7,91 737 18,19 164,36 8,3 87
[NOB M3 OTBAPHOW rOBAOWHDI 200 18,56 14,51 36,78 350,18 10,4 375
Komnor 200 0,02 0 12,63 50,78 0,37 390
Xneb nuieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 114
Xneb pxaHown 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 115

MongHuk
OmMnerT ¢ CbIpom 120 16,92 18,91 1,42 242,73 10,15 315
Xneb nueHndHbin 20 20 1.52 0,16 9,84 47 0
Yaii 180 0,09 0,02 7,06 29,13 0,71 412

Y XUH

WToro 3a 1 geHb. 1568 62,89 60,58 194,62 [1569,08 [15,92




YTBEPX/A

KA KP,
JoTKA KPbigs™
=S HO, 4
%mn O

3aBenyio o\ H.A.BenbpeHnHosa
pacuindposka nopMcH
g —. Muwyesbie BewecTsa(r) aiiﬂfal“ Bura- i
Mpuem HaumeHoeaHue 6nioaa HieAa o Mg” peL;eb:'ly-
b X ¥ ' -
[eHb 2
3aBTpak
Kawa pucosas MOnovHas 180 4,52 6,05 21,68 158,53 |1.56 199
Bytepbpoabl ¢ Macnom 35 2,32 3,86 14,82 103,55 |0 1
KothewHbli HAaNnToK ¢ MONOKOM 180 3,19 2,75 12,32 87,55 1,43 414
3aBTpak2
DpyKThl CBEXNE 100 0,9 0,1 9 44 10 386
Obep
Canart 13 osowuen 40 0,72 2,56 7,22 55,08 14,63 15
Bopuy ¢ kanycTon u kapTodenem co cmetaHon [200 1.32 8,93 15,9 169,3 16,05 163)
BUTOYKKM 3aneYeHHbIe U3 NTULbI 70 0,95 3,49 3,36 48,28 1,31 299
Kawa niweHuyHas 130 2,08 4,41 3,47 59,26 0,97 270
Komnot 200 0,02 0 13,74  |55,2 0,37 394
Xneb nueHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 114
Xneb pxaHown 38 2,51 0,46 12,69 166,12 |0 115
[MNonaHuk
BaTpylwka ¢ TBOPOrom 90 11,67 |7,68 48,03 311,55 (0,03 441
Yawn ¢ caxapom 180 0,09 0,02 7 2856 0,05 411
YXUH
WToro 3a 2 aeHsb. 1473 38,57 140,55 183,99 [1258,48 |36,4




3aBeayoLum MA.benboeHHosa
iy § ;‘ nf. ‘TE“‘“?RCA”F Fde:POnm TOAHEH - . " =
3 wor0 OKPYIR 73 reTu- - 0
- & w muggjﬂ‘?f";\g s 3 6::;3? Muwessbie BewecTsa(r) ::gé; nl::;ﬁ peueny-
Mpuem nudy| 2, |pecn {@pghoBaHme Bnioaa HBHNOCTS A *
Elry b b X Y (kkan) g
¥ Orpr 1149 3
[eHb 3
3aBTpak
Kawa repkynecosas MonoYHas 180 5,43 8,45 20,08 175,86 1,56 272
Bytepbpoasl ¢ macnom 35 2,32 3,86 14,82 103,55 0 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,09 0,02 7 28,56 0,05 411
3aBTpak2
KWCnoMonoyHbie Hanutku 100 2,9 2.5 4,2 54 0,3 535
KoHauTepckue nspenus 25 0,7 0,82 19,32 88,5 0
Obepn
OrypeL, coneHbin 50 0,2 1,03 0,59 12,82 1.3 13
Cyn kaprodensHbin ¢ Bepmuwensto 200 6,98 7,78 18,82 165,99 5,25 88
"onybutl neHunsbie 200 2,87 1,2 9,25 121,54 15,26 31D
Komnor 200 0,02 0 12,63 50,78 0,37 390
Xneb nuieHnYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 114
Xneb pxaHow 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 115
MongHuk
3anekarka u3 TBopora 100 12,83 14,22 11,7 228,07 0,3 319
Monoko cryuiéHHoe D 111 0,38 8,19 41,46 0,15 534
Kucens 180 0,03 0 9,13 34,36 100 401
YXWH
WToro 3a 3 neHsb. 1533 40,27 46,96 163,13 124211 (124,54




NS T rpon eOPT AT 7 - 5
2\ »quES&éﬁm oul g:ll{))(og T —— 3::8;:;14 Buta . Ne
Npvem nuunE {7 | BaHue 6nioaa - LLeHHOCTb Mg“ P Eilny-
= b X ¥ (kkan) -
OeHb 4
3aBTpak
Kawa niweHHasn 180 5.19 8,69 20,17 191,08 1,56 273
Bytepbpoab! ¢ Cbipom U Macnom (45 4,64 6,82 14,82 139,95 0,07 3
KothenHbi HanuTtok ¢ monokom |180 3,19 2,75 12,32 87,55 1,43 414
3aBTpak2
DpyKThI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386
Oben
Canat 13 MOpKOBH 50 0,55 5,04 4,53 65,67 1,61 19
CBEKOJILHUK CO CMETaHOM 200 7,05 8,1 10,1 129,95 10,31 136
Xapkoe no-gomMaluHemy 200 15,72 13,3 0 245,48 0 292
Komnot 200 0,02 0 13,74 55,2 0,37 394
Xneb nueHNYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 114
Xneb6 pxaHown 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 115
[MongHuk
OMneT HaTypanbHbii 90 8,81 10,09 0,94 129,28 0,08 307
Wkpa kabaukosasn 40 0 2,58 2,38 135,28 0 54
Xneb nuweHnyHbii 20 20 1.52 0,16 9,84 47 0
Yan ¢ caxapom 180 0,09 0,02 Fi 28,56 0,05 411
YXUH
WToro 3a 4 geHb. 1553 51,97 58,65 133,09 1438,62 25,48




VTBEPX/[IAIO

3aBenytoLuii
Beixog FliiisEkie & ( ) Owepretv- | Buta- Ne
I© BELLEeCTB
Mpuem nuull 6niopa L eLL a(r u;ﬁ:;ﬁ:b MUH | peueny-
5 X y (kkan) & pbl
HeHb 5
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas Mono4yHas 180 [5,35 [6,4 14,23 136.07 (1,56 182
Bytepbpoas ¢ macnom 35 2,32 |3,86 14,82 (10355 |0 1
Yan ¢ caxapom 180 10,09 (0,02 Fi 28,56 [0,05 411
3aBTpak2
KWCNOMONOYHbIE HAaNVTKK 100 |5 3,2 B0 68 0,6 420
Oben
Canat 13 CBeK/bl C Kyparon u u3toMmom 50 ]0,61 10,79 3,97 25,82 3,03 33
Cyn kaprodenbHbi ¢ MACHbIMUM hpukadenskamu 200 [4,45 (5,56 8,43 103.74 [5,19 90
Tedrenn poibHble 80 [12,13 (2,68 1,35 79,22 |0,57 277
KapTtodens oTBapHoi 130 (2,58 [4,08 13,44 (120,12 |5,01 339
Komnot 200 0,02 |0 12,63 |50,78 10,37 390
Xneb nuweHnYHbIA 30 12,28 0,24 14,76  |70,5 0 114
Xneb pxaHoi 38 12,51 (0,46 12,69 (66,12 |0 115
MonaHuk
[TMpoxox neyeHbI N2 APOXXEBOro Tecta ¢ sénokom |90 (7,41 (5,76 68,36 [351.85 |2,16 437
Kakao ¢ Monokom 180 [3,72 [3,15 12,85 9562 1,56 416
YXWUH
WToro 3a 5 aeHb. 1493 148,47 36,2 188,03 [1293,95 (20,1




VTBEPX/[JAO

3aseayoLwui \:benboeHnHoBa
Beixoz M , OHepretw- | Bura- Ne
6niona uesbie Bewlectsa(r) yeckas mui | peueny-
Mpuem nuuim LIEHHOCTb C Dbl
b X Y (kkan) :
[eHb 6
3aBTpak
Kawa maHHas MonoyHas 180 4,43 5,55 17,26 136,99 |1,3 199
Bytepbpoasl ¢ macnom a0 2,32 3,86 14,82 103,55 |0 1
Kakao ¢ MONIOKOM 180 .72 3,19 12,85 95,62 1,56 416
3aBTpak?
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 2 418
KoHguTepckue nagenus 25 1,48 1,18 18,75 91.5 0
Oben
Canar 13 cConeHbIx orypLos 50 0,07 201 0,27 22,81 0,25
Cyn kaprodenbHbIn ¢ rpedHeBoin kpynoin |200 7,39 8,11 16,77 171,74 |5,75 161
ynsaw u3 neyeHu 80 11,76 9,9 1,51 195,88 (10,71 373
Mope kapTodensHoe 130 2,4 2,47 14,15 106,95 17,33 136
Komnot 200 0,02 0 12,63 50,78 0,37 390
Xneb nuweHnYHbLIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 114
Xneb6 pxaHo 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 115
MonaHwnk
MakapoHb! OTBApHbLIE C CbIPOM 130 6,62 5,24 26,84 176,26  |0,07 220
Yai ¢ caxapom 180 0,09 0,02 7 28,56 0,05 411
YXUH
Wroro 3a 6 aeHb. 1558 51,59 43,79 186,4 1363,26 [39,39




NAKA KPP/
Q@F\ &““ﬁm N

VTBEPX/IA/O g‘* ORR
3asenytowmii [[7/x+ WU P HA, Benb,r:,enwﬂosa
= nk“‘““\m ..‘ pag.dm?'onxa nofmcH
wvh */* 2::30‘1 MNuessle BewecTsa(r) 3:2&2;“ Bura- Iy
na
Mpuem nuuwm ”i’”;::, 1‘@/ aumeHoBaHue Bnioaa uenwocre | MUH - peueny-
A (kkan) C 0]-]]
b X Yy .
dexb 7
3aBTpak
Kawa pucosasi MonoyHas 180 (4,52 6,05 21,68 159,563 |[1,56 199
Bytepbpoas! ¢ macnom 35 2,32 3,86 14,82 103,55 |0 1
KodeiHbi HAaNnMToK C MONOKOM 180 |3,19 ] 12,32 87,55 1,43 414
3aBTpak?
DpyKThl CBEXWE 100 |1,5 0,5 21 96 10 386
Obepn
Canart v3 ropolika 3e51eHoro KoHcepemposaHHoro |50  [1,49 2,59 3.13 41,72 |5,5 10
Cyn pbIEHbIV C KPYNOW 200 |5,66 4,45 9,93 101,15 (6,55 95
BUTOYKM 3aneyeHHbIe U3 NTULIbI 70 10,95 3,49 3.36 48,28 1,31 299
Pary u3 oBowewn 120 |2,45 1,69 16,37 [92,12 |1147 |[148
Komnot 200 (0,02 0 13,74  [55,2 0,37 394
Xneb nueHnYHbIn 30 ]2,28 0,24 14,76  |70,5 0 114
Xneb pxaHown 38 2,51 0,46 12,69 66,12 |0 115
[MongHuk
BuHerpeT oBoLHOW 40 10,47 2,18 2,63 32,87 3,08 82
AWuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0 306
Xneb nuweHnyHbin 20 20 [1,52 0,16 9,84 47 0
Yawn ¢ caxapom 180 10,09 0,02 7 28,56 0,05 411
YXWH
WToro 3a 7 neHs. 1483 134,05 (33,04 163,55 (1092,95 (41,32




.benbpeHvHoBa

ELuMchpOBKa NOLLMCH

Bbixop, N R —— Owepretw- | Buta- Ne
Diian  *_ g 6nioaa WHBEHIESCHISCTRA(T) Heenas MWH | peueny-
orpresfaumeHoBaHine bnioaa LEHHOCTb C Dbl
b X V% (kkan)
[eHb 8
3aBTpak
Kawa rpe4yHeBas MonoYHas 180 5,95 6,4 14,23 136,07 |1,56 182
ByTtepbpoab! ¢ Macnom 35 2,32 3,86 14,82 103,55 |0 1
Kakao ¢ MONoKOM 180 4,86 0,34 39,22 179,68 10,6 508
3aBTpak?
KNCNnoMonoyHble HanvTku 100 29 25 4,2 54 0,3 a0
KoHguTepckue nagenus 25 1,48 1,18 18,75 915 0
Oben
Canart 13 cBeK/bl C orypuamu conexbimu |50 0,56 0,87 3,02 22,39 3.75 37
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kneukamu 200 1,39 3,26 17,1 167,46  [6,9 91
BuTtouku pybneHbie n3 Kypuubl naposbie (80 10,93 10,32 0,63 152,99 |1,7 323
MakapoHbl OTBaApHbIE {C MACIOM) 120 4.4 5,71 27,07 164,2 0 335
KomnoTt 200 0,02 0 12,63 50,78 0,37 390
Xneb nueHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 114
Xneb pxaHow 38 251 0,46 12,69 66,12 0 115
MonaHuk
MyauHr 13 TBOpora(3aneyeHHbiin) 110 15,29 18,41 15,64 295,08 10,23 249
Monoko cryuwérHoe 15 1.1 0,38 8,19 41,46 0,15 534
Yan ¢ caxapom 180 0,09 0,02 7 28,56 0,05 411
YXUH
WToro 3a 8 geHsb. 1543 61,45 58,95 209,95 ]1624,34 |15,61




YTBEPXOARQS/S 4
3aseayowmi [ |;

‘ iy Muuiesble BewecTa(r) 3:22;;" Birar e
Mpvem UL 6niopa uewnocts | MMH | peueny-
E X y (kxan) C pbl .
[eHb 9
3aBTpak
Kawa repkynecosasn MOfo4yHasn 180 543 8,45 20,08 175,86 [1,56 272
ByTtepbpoab! C CbIpOM U Macyiom 45 4,64 6,82 14,82 139,95 (0,07 3
Yait ¢ caxapom 180 0,09 0,02 7 28,56 0,05 411
3aBTpak2
DpyKThI CBEXNE 100 1.5 0,5 21 96 10 386
Oben
Canar 13 coneHbix orypLos 50 0,07 2,51 0,27 22,81 0,25
Bopuy ¢ kanycTon kaprodenem u cmetadon |200 8,35 7,79 16,83 169,56 (8,57 57
Peiba, npunyweHHas ¢ oBoLLaMmu 80 10,55 0,41 1,51 49,26 0,79 258
KapTodenbHoe niope 130 2492 3,43 14,08 102,94 (4,42 434
Komnot 200 0,02 0 13,74 55,2 0,37 394
Xneb6 nueHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 114
Xneb6 pxaHow 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 115
[MonaHuK
Byno4yka gomaluHsas 90 1,32 1,56 48,53 237,75 |0 452
KothelHbii HANUTOK C MONTOKOM 180 3,92 2.7 28,03 152.3 0,54 512
YXUH
NToro 3a 9 neHb. 1503 494 34,89 213,34 |[1366.81 |26,62




3aBseayowm
Bhixon Muuwessle BewecTsa(r) 3:2?::;? WHTE> e
Mpuem nn 6niopa ue(HmaJ-r:Jb Mg“ peLFlﬁlﬂy-
B X y s .
Lenb 10
3aBTpak
Kawa rweHHas 180 5,19 8,69 20,17 191,08 [1,56 273
Bytep€poabl ¢ Macnom 35 2,32 3,86 14,82 103,55 |0 1
KothenHbI HANMTOK C MOJTOKOM 180 3,19 2,75 12,32 87,55 1,43 414
3aBTpak2
KWCnoMosoYHbIE HAMNUTKK 100 2,9 2,5 4,2 54 0,3 53b
KoHauTepckue usgenus 25 0,7 0,82 19,32 88,5 0
Oben
Canat 13 cBeKnbl 50 0,71 3,04 418 46,92 4,75 34
LLIn u3 kanycTbl ¢ kapTodenem 200 6,8 8,48 12,62 150,09 (19,06 |73
'ynsLw M3 0OTBApHOro Msca 80 10,67 9,49 0 132,17 [0 293
Kawa rpeyHeBas paccbinyarasi ¢ macnom  |130 5,43 6,28 24,53 175 0 179
KomnoT 200 0,02 0 12,63 50,78 0,37 390
Xneb nweHn4HbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 114
Xneb pxaHow 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 115
MonaHuk
OmneT HaTypanbHbli C 3eneHbiM ropwkom |100 9,64 11,58 2,32 151,33 0,7 229
Yai ¢ caxapom 180 0,09 0,02 1 28,56 0,05 411
YXunH
Wtoro 3a 10 jgeHb. 1528 52,45 58,21 161,56 |1396,15 |28,22




VTBEPX[A/ % %
3aBsenytoLuy ; ‘\§9"[-f.A.Benb,quuHoaa

Uadl
L paciui noamMcH
.\;\’\')‘: goih oL 1=l
TEANAPET NGy

Bbixon n A Ouepretu- | Buta- Ne
Griogs nuiesble selecTsa(r) GOCKER - peueny-
LIeHHOCTL
b X 4 (kkan) G PR,
WToro 3a Becb nepvopg, 491,11 471,82 1797,71 |[13651,75 [373,6
CpegHee 3HaYeHue 3a nepunos 49,11 47,18 179,77 1365,18 |[37,36
Copeppanue B, X, Y B merio 3a nepuop 8 % OT Kan-tu 14,66 31,69 53,66




