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1.Комплекс основных характеристик программы

1.1.Пояснительная записка
       
Нормативно-правовая база программы
    - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
    -  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022    № 678-р);
    -  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;
    -  Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей» утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума при Президенте РФ;
    - Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями и дополнениями от 05.09.2019 г. и 30.09.2020 г.);
    -  Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014 г. № 2 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
    - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
    -  Приказ Минтруда России от 05 мая 2018 г. № 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (зарегистрирован Минюстом России 28 августа 2018 г. регистрационный № 25016);
    -  Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций»;
     -  Федеральный проект «Успех каждого ребенка» от 07 декабря 2018 г;
    -  Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г.    № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
    - Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16);
     -  Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей (Приложение к письму Минобрнауки России от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09);
    - Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), письмо Минобрнауки от 18.11.2015 г. № 09-3242;
    -  Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий, письмо Минпросвещения России от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04;
- Рыбалёва И.А. Проектирование и экспертирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ: требования и возможность вариативности. Краснодар. 2019 г.;
    -  Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (автор-составитель: Рыбалёва И.А.) 2020г;
    -  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31 января 2022 г. № ДГ-245/06 «Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;

Устав МБОУ «ЯСШ №4»; 
Направленность программы: художественная 
Актуальность программы 
В наше социально - ориентированное время, когда жизнь человека стала оцениваться мерой успеха, признания и достижения конкретных целей, всестороннее развитие ребенка средствами музыки и ритмических движений, играет немаловажную роль в развитии творческой и гармонично-успешной личности ребѐнка. В жизни каждой семьи наступает момент, когда родители задумываются над тем, в какой творческий коллектив отправить ребѐнка заниматься и как его развивать. Очень многие выбирают для своего ребѐнка занятия хореографией. Движение и музыка, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, воздействуют на его двигательный аппарат, развивают слуховую, зрительную, моторную (мышечную) память, учат благородным манерам.  
Актуальность предлагаемой программы определяется запросом со стороны детей и их родителей на программы художественно-эстетического развития детей школьного возраста. Развивая у детей чувство прекрасного, стимулируя фантазию, физическое развитие ребенка посредствам танца, мы можем учить их взаимодействовать в процессе совместной творческой работы, развивать их коммуникативные навыки и, по возможности, снижать чувство сценической зажатости и волнения перед аудиторией. 
Отличительной особенностью данной программы является совмещение нескольких танцевальных 
направлений, 
позволяющих 
осуществить 
комплексную хореографическую подготовку учащихся в течение всего курса обучения. Репертуар подбирается с учѐтом интересов и потребностей детей возрастной категории 15 – 17 лет. 
Программа «Крымский вальс» строится на принципах исторической преемственности, целостного, интегрированного подхода к хореографической деятельности, предполагающего обучение основам хореографического мастерства. 
Контроль разученных движений осуществляется в танцевальных постановка, композициях и этюдах. Движение, исполненное многократно, становится простым и доступным. Объяснения и поправки, сделанные педагогом, подкрепляют правильное выполнение движения и заставляют ребенка осознать свои ошибки, исправить их. Логика построения программы предполагает возвращение к одним и тем же темам, но с разной степенью глубины и сложности. 
На занятиях используются различные виды деятельности: ритмика, элементы музыкальной грамоты, танцевальные этюды, игры и хореографические постановки. 
Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что используемые в программе формы, методы и средства обучения создают условия культурного, социального, профессионального самоопределения и творческой самореализации личности каждого обучающегося. 
В программе представлен комплексный подход к формированию и развитию у детей творческих способностей, это одновременное совершенствование нескольких взаимодополняющих друг друга способностей: развитие фантазии, креативности, чувства ритма, темпа, умения владеть и управлять своим телом, коллективности, сценического, хореографического и актерского мастерства. Программа не только способствует приобретению необходимых знаний, умений и навыков, но и помогает формировать нравственные и волевые качества, призвана помочь осознать свою индивидуальность, неповторимость, научиться видеть красоту вокруг себя и в себе, активно и позитивно участвовать в преобразовании окружающего мира. 
Новизна программы основана на идее единства и уникальности вальса с другими  танцевальными жанрами (классический танец, народный танец, русский танец, современный танец). 
Уровень программы – базовый. 
Адресат программы 
Программа «Крымский вальс» адресована детям возраста 15 - 17 лет. 
Возрастные особенности обучающихся. Юность (15-17 лет). 
В старших классах формируется психологическая готовность к самоопределению. Готовность к самоопределению означает не завершенные в своем формировании психологические структуры и качества, а определенную зрелость личности, т.е. сформированность психологических образований и механизмов, обеспечивающих возможность роста личности сейчас и в будущем. 
Объем и срок обучения по программе 
1 год– 68 часов  
Занятия проводятся в группах (наполняемость учебной группы — 14-16 человек). 
Режим занятий: 
Общее количество часов в год – 68. Занятия проводятся 2 раза в неделю. Одно занятие длится 1 учебный час (1 учебный час - 45 минут). 
Формы организации образовательного процесса 
Форма обучения по программе – очная. 
Формы проведения занятий: аудиторные, внеаудиторные (посещение: концертов, театров, музеев, выставок, конкурсов, экскурсий). 
Особенности организации образовательного процесса 
Занятия с детьми ведутся по группам. Группы формируются по возрасту 
Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает 
необходимую информацию по теме. Основное время отводится на практические занятия. 
Режим занятий 
Занятия в каждой группе проводятся 2 раза в неделю - групповые. 
Продолжительность занятий – 45 минут в каждой группе. Для успешного освоения программы количество детей в группе 14-16 человек. 
	Группа/класс 
	Групповые  

	1 группа (10 кл) 
	1 часа/нед. 

	2 группа (11 кл) 
	1 часа/нед. 

	
	Итого:         2 часа/нед. 


                 2.КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММ

Календарный учебный график

Даты начала и окончания учебного года
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года.

2. Продолжительность учебного года
2.1. Продолжительность учебного года:

· 10-11-е классы – 34 недели.

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях

	Учебный

период
	Дата
	Продолжительность

	
	Начало
	Окончание
	Количество 

учебных

недель
	Количество

учебных

дней

	I четверть
	01.09.2025
	25.10.2025
	8
	40

	II четверть
	05.11.2025
	30.12.2025
	8
	40

	III четверть
	12.01.2026
	27.03.2026
	11
	47

	IV четверть
	06.04.2025
	26.05.2025
	7
	31

	Итого в учебном году
	34
	170


Начало учебного года: 01 сентября 2025 г.

Окончание учебного года: 26 мая 2026 года.

Начало занятий: 14.15

Окончание занятий: 15:00

Продолжительность учебного года: 33 учебные недели

Продолжительность занятий: 40-45 минут

Сроки и продолжительность каникул
	Каникулярный

период
	Дата
	Продолжительность каникул

	
	Начало
	Окончание
	

	Осенние каникулы
	25.10.2025
	04.11.2025
	11

	Зимние каникулы
	31.12.2025
	11.01.2026
	12

	Весенние каникулы
	28.03.2026
	05.04.2026
	9

	Итого
	41


План работы на каникулах: в каникулярное время дополнительное образование не реализуется.

График работы кружка: 

Среда

Начало занятий: 14.15

Окончание занятий: 15:00

Виды и сроки проведения аттестации

	Входная диагностика (индивидуально, при необходимости)
	Сроки проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится с 18.05.2026 по 22.05.2026 без прекращения образовательной деятельности в соответствии с локальным актом ОО, в форме годового учета образовательных результатов по учебным предметам (учебным курсам, учебным модулям) учебного плана.




План работы на каникулах: в каникулярное время дополнительное образование не реализуется. 
График работы кружка 10 кл:  
Вт. 15:05 – 15:50 
График работы кружка 11 кл:  
Чт. – 15:05 – 15:50 
Педагогическая целесообразность данного курса для обучающихся среднего школьного возраста обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами, увлеченностью, инициативностью, потребностью социализироваться в обществе. Данная программа призвана расширить творческий потенциал обучающихся, сформировать нравственно - эстетические чувства и основы двигательных навыков. 
Цель программы состоит в овладении обучающимися основ вальса, ознакомление с историей развития этого танца и формировании правильной осанки у обучающихся. 
Реализация цели осуществляется через решение следующих задач: 
· в процессе обучения у учащихся развивать технические навыки в исполнении вальса; 
· использовать эстетические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства коллективизма, организованности; 
· обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций, культуру движения; 
-развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; 
· воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; - развивать чувство ритма и координацию движения. 
Формирование личностных универсальных учебных действий в рамках  программы «Крымский вальс» включает в себя: 
-готовность и способность к саморазвитию; 
-развитие познавательных интересов, учебных мотивов; -знание основных моральных норм. 
У обучающихся будет сформировано чувство прекрасного и эстетических взглядов; навыков грациозно и органично двигаться; умения общаться с партнёром. 
Формирование регулятивных универсальных учебных действий в рамках программы включает в себя сформированные навыки: 
-оценивать правильность выполнения работы; 
-вносить необходимые коррективы; 
-уметь планировать работу и определять последовательность действий. 
У обучающихся будет сформировано умение соотносить свои движения с услышанной музыкой; активизация сил и энергии к волевому усилию в достижении поставленной цели. 
Формирование познавательных универсальных учебных действий в рамках программы включает в себя способность: 
· самостоятельно включаться в творческую деятельность; 
· осуществлять выбор движения в такт музыкального сопровождения. 
Обучающиеся получат возможность для формирования способностей использовать полученные знания и навыки для исполнения вальса на различных мероприятиях. Формирование коммуникативных универсальных учебных действий в рамках программы включает в себя умения: 
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной; 
-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве. 
Обучающиеся получат возможность для формирования навыков адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   
1 год обучения  
	№
	 Наименование раздела, темы  
	Количество  часы  
	Форма организации занятий  
	Форма   аттестации/ контроля  

	
	
	Всего   
	 Теория
	 Практика  
	
	

	1  
	Вводное занятие:  цели и задачи обучения вальсу. История возникновения и  
развития вальса  
  
	2  
	2  
	-  
	Урок  
	  

	2  
	Вспомогательнотренировочные упражнения.  
Разминка.  
	 
  
	  
	10 в начале каждого  
практическог о урока  
	Урок  
 
	  

	3  
	Разучивание техники танцевального комплекса. Основные понятия бального танца. Позиции ног, позиции рук. Поклон и реверанс.  
	10  
	-  
	10  
	Урок  
	  

	4  
	Основные движения бального танца – фигурный вальс. И объединение их в простые комбинации.  
	10  
	-  
	10  
	Урок  
	  

	5  
	Углубленная работа над техникой и выразительностью пройденного материала. Работа над этюдами.  
	12  
 
	2  
	10  
	Урок  
	  

	6  
	Постановочная работа  
	24  
	4  
	20  
	Урок  
	  

	7  
	Повторение и закрепление пройденного материала. Подготовка вальса для выступления Повторение и  
	10  
	-  
	10  
	Урок  
	  

	  
	Итого  
	68  
	8  
	60  
	  
	  


Содержание программы  
В программный материал по изучению вальса входит:   
· беседы об истории возникновения и развития вальса;  
· усвоение тренировочных упражнений на середине зала;  • разучивание отдельных движений и комбинаций;  
· разучивание композиций.  
1. Теоретическая часть:     
        История возникновения и развития вальса. Виды вальса. Музыкальный размер ¾.  
Прослушивание различных видов вальса. Позиции ног и рук. Линия танца.  
2. Практическая  часть:  
          Поклон и реверанс. Шаг вальса по линии танца. Маленький квадрат вальса с правой ноги. Большой квадрат вальса с правой ноги. Поворот партнерши под рукой. Положения в паре. «Лодочка» (представляет собой балансе по линии танца, а затем против нее).  
Вальсовая дорожка (променад).  Разворот друг от друга с раскрытием. «Окошко». Раскрытия. Движение партнерши вокруг партнера стоящего на одном колене.  Маленький квадрат в паре, удерживая руки под локти. Большой квадрат в паре, удерживая руки под локти. Маленький квадрат в паре. Большой квадрат в паре. Движения в паре вперед-назад, держась за кисти рук. Движения в паре вперед-назад. Движения в паре вперед-назад с медленным поворотом. Движения в паре с поворотом (венский вальс). «Окошко» и смена мест. Раскрытия с поворотом партнерши под рукой. Шаги вальса по кругу.  
К техническим средствам обучения, которые могут и должны эффективно использоваться на занятиях «Крымский вальс», относятся:  
· DVD-плеер;   
· цифровой фотоаппарат, цифровая камера (видеокамера); - компьютер.  Безусловно, записи выступлений, созданные учителем с помощью DVD (видеотехники), могут с успехом применяться для того, чтобы анализировать удачи и промахи, что способствует развитию умений оценки и самооценки учеников.  
Технические средства  широко привлекаются также при создании:  
· сценариев (компьютер);   
· фотоальбомов (фотоаппарат);   
· DVD- и видеозаписей (DVD- и видеокамера, DVD-плеер) праздников, конкурсов.   
Тем самым повышается уровень их общей культуры, уровень владения универсальными действиями.  
Обучающиеся должны знать:  
· основные понятия, терминологию бального танца; - структуру Фигурного вальса; - позиции рук, ног.  
Должны уметь:  
· использовать полученные знания и навыки для участия в      композициях и постановках;  
· предлагаемый материал: воспринимать, запоминать, применять; - грациозно и органично двигаться, общаться с партнером; - соотносить свои движения с услышанной музыкой.  
А так же избавляются от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса «взгляда со стороны», приобретают общительность, открытость, бережное отношение к окружающему миру, ответственность перед коллективом.  
1.3. Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
Воспитательный потенциал данного курса обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся: культурного и духовного богатства общества формирования ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр и творческое самовыражение. 
 Приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения обучающимися социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в котором они живут.  
Выделение данного приоритета связано с особенностями обучающихся младшего школьного возраста: с их потребностью самоутвердиться в своем новом социальном статусе – статусе обучающегося, то есть научиться соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса нормам и принятым традициям поведения. 
К наиболее важным из них относятся следующие:   
 быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную для обучающегося домашнюю работу, помогая старшим; 
 быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 
 знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну;  
 проявлять миролюбие – не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе;  
 стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 
 быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 
 соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  
 уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям;  
 уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 
 быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть  в чем-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать свое мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.   
Воспитательная работа в рамках программы  кружка «Крымский вальс» направлена на: воспитание у учащихся любви к музыке и хоровому искусству, чувства коллективизма и товарищества, ценностного отношения к музыкальному наследию славянской культуры, а также уважительного отношения к музыкальным традициям других народов. Также в рамках образовательного процесса на групповых занятиях достигается воспитательная задача в развитии доброжелательности в оценке творческих работ сотоварищей и критическое отношение к своим работам, воспитание чувства ответственности и инициативности. 
Предполагается, что в результате проведения воспитательных мероприятий будет достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, повышения интереса к творческим занятиям и уровня личностных достижений учащихся (победы в конкурсах), привлечения родителей к активному участию в работе объединения. 
Оценочные материалы 
Оценочные материалы 
Ведущими формами мониторинга эффективности реализации программы и динамики продвижения, учащихся являются стартовая диагностика (сентябрь), промежуточная (декабрь) и итоговая (май). 
Методика диагностики (приложение к программе) 
Этапы и формы проведения итогов программы 
Для отслеживания качества усвоения детьми изучаемого материала проводится стартовая, промежуточная и итоговая диагностика. 
Уровни диагностики 
· Низкий уровень – недостаточное репертуарное продвижение (непонимание формы, жанра, характера исполняемой композиции или комбинации.). Погрешности в качестве исполнения: неровность, замедленная техника, зажатость, отсутствие пластики, выразительности (исполнения инструктивного материала с большими техническими неточностями). 
· Средний уровень – трудолюбие, заинтересованность учащегося, понимание и личный эмоциональный отклик на исполняемую композицию или комбинацию. Хорошее исполнение комбинаций и композиций на середине аудитории, владение навыками исполнения инструктивного материала с некоторыми техническими неточностями. 
· Высокий уровень – устойчивый интерес к занятиям, безупречное исполнение комбинаций и композиций на середине аудитории; понимание стиля, жанра, художественного образа; владение навыками исполнения инструктивного материала в заданном варианте (темпе, динамике). Участие в конкурсах и концертах. 
Итоговая диагностика складывается с учетом: 
достижений, обучающихся на конкурсах, фестивалях, отчетно- зачетных мероприятиях, концертах; общего уровня владения техникой современного танца; уровня развития специальных способностей (гибкости, шага, выворотности, прыжка, вращения и т.д.); уровня сенсорного развития (чувства ритма, музыкальности, владения пространством, воображения и т.д.); артистических данных; тенденции роста мастерства; теоретической подготовки. 
Основные принципы оценивания: 
· доброжелательное отношение к воспитаннику как к личности; 
· положительное отношение к усилиям воспитанника; 
· конкретный анализ трудностей и допущенных ошибок; 
· конкретные указания на то, как можно улучшить достигнутый результат, а также качественная система оценок. 
Методические материалы 
Основные методы обучения: 
Словесный метод (беседа, анализ, диалог, объяснение,комментирование); 
Наглядный метод (показ, демонстрация, инструктирование); 
Практический метод (упражнения, этюды и комбинации,корректирование); 
Метод игры (музыкально ритмический игры, сюжетные игры); 
Метод наблюдения (фото, видео съемка); 
Методы стимуляции и мотивации (требования – доверие, условия, просьба,соревнования). 
Педагогические технологии, применяемые в образовательном процессе: 
здоровьесберегающие технологии (на занятиях применяются активные методы обучения и формы организации познавательной деятельности учащихся. Обязательно организуется смена видов деятельности. Используются аудиовизуальные средства обучения. Создаѐтся комфортный психологический климат. Предусмотрено время на перерывы, проветривание помещения, динамические заминки, осуществляется визуальный контроль за переутомляемостью детей. Охрана здоровья детей предполагает не только создание необходимых гигиенических и психологических 
условий, но и профилактику различных заболеваний и пропаганду здорового образа жизни); 
игровые технологии (учитывая психологию детей, ведущей деятельностью у которых в этот период является игра, многие занятия выстраиваю в форме танцевальных и музыкальных игр. Речь идет не только об использовании игры для разрядки и отдыха, а о том, чтобы сделать ее органичным компонентом занятия, средством намеченной педагогом цели. Используются следующие группы игр: обучающие, тренировочные, контролирующие, обобщающие, познавательные, воспитательные, развивающие, репродуктивные, продуктивные, творческие); 
технология разноуровневого обучения (разноуровневый дидактический материал - структурированное и дозированное по объему содержание программы 
«Крымский вальс» повышает у детей: активность, работоспособность, мотивацию, улучшает качество знаний. Главная задача педагога - перенос акцента с коллектива учащихся на личность каждого из них с еѐ индивидуальными возможностями и интересами, создание условий для развития познавательной активности и самостоятельности); 
технология коллективной творческойдеятельности (применяется в 
постановочной, репетиционной работе, концертной и конкурсной деятельности, при этом может быть задействована одна или несколько возрастных групп учащихся); информационные технологии – используются как вспомогательные, для методического обеспечения программы (деятельность любого танцевального коллектива предполагает постановку танцев и проведение концертных выступлений. Для качественного звучания танцевальных фонограмм, соответствующих современным техническим требованиям использую компьютерные технологии. Применение компьютера позволяет: накапливать и хранить музыкальные файлы; менять темп, звуковысотность музыкального произведения; производить монтаж, компоновку музыкального номера; вдохновляться образцами хореографического искусства; просматривать постановки различных коллективов; искать модели костюмов; хранить фото- и видеоматериалы коллектива; поддерживать контакты с коллегами, осуществлять деловое общение); 
технология сотрудничества (данная технология позволяет организовать обучение детей по программе в тех формах, которые традиционно применяются на занятиях хореографией. Технология обучения в сотрудничестве на занятиях по хореографии включает индивидуально-групповую работу, а также командно-игровую работу). 
Использование перечисленных технологий характеризует целостный образовательный процесс и является формой организации учебной и творческой деятельности. 
Ожидаемые  результаты. 
Личностные результаты освоения курса предполагают: 
· освоение техникой грациозно и органично двигаться, чувствовать вальсовый ритм; 
· умение общаться с партнёром; 
· понимание причин успеха/неуспеха практической деятельности; 
Метапредметные результаты освоения курса обеспечиваются познавательными и 
коммуникативными учебными действиями, а также межпредметными связями с историей и музыкой и отражают: 
· формирование умения оценивать правильность выполнения работы; 
-вносить необходимые коррективы; 
-уметь планировать работу и определять последовательность действий; продуктивное сотрудничество (взаимодействие) со сверстниками при решении творческих задач на занятиях; 
· умение осуществлять познавательную, творческую и практическую деятельность с использованием различных средств коммуникации. 
Предметные результаты отражают опыт учащихся в хореографических способностях и в результате прохождения программы кружка «Крымский вальс» школьники: 
· познакомятся с основными понятиями, терминологией бального танца; 
· освоят структуру фигурного вальса; 
· позиции рук, ног; 
· научатся использовать полученные знания и навыки для участия в композициях и постановках; 
· приобретут умения грациозно и органично двигаться, общаться с партнером. 
Ожидаемый̆ результат: 
Главным критерием достижения результата на протяжении всего периода обучения является подготовленный̆ творческий номер. Практическим выходом реализации 
программы является выступление на школьном концерте. 
Виды и формы контроля: 
Этапы и формы проведения итогов программы 
Для отслеживания качества усвоения детьми изучаемого материала проводится стартовая, промежуточная и итоговая диагностика. 
Уровни диагностики 
· Низкий уровень – недостаточное репертуарное продвижение (непонимание формы, жанра, характера исполняемой композиции или комбинации.). Погрешности в качестве исполнения: неровность, замедленная техника, зажатость, отсутствие пластики, выразительности (исполнения инструктивного материала с большими техническими неточностями). 
· Средний уровень – трудолюбие, заинтересованность учащегося, понимание и личный эмоциональный отклик на исполняемую композицию или комбинацию. Хорошее исполнение комбинаций и композиций на середине аудитории, владение навыками исполнения инструктивного материала с некоторыми техническими неточностями. 
· Высокий уровень – устойчивый интерес к занятиям, безупречное исполнение комбинаций и композиций на середине аудитории; понимание стиля, жанра, художественного образа; владение навыками исполнения инструктивного материала в заданном варианте (темпе, динамике). Участие в конкурсах и концертах. 
Итоговая диагностика складывается с учетом: 
достижений, обучающихся на конкурсах, фестивалях, отчетно-зачетных мероприятиях, концертах; общего уровня владения техникой танца; уровня развития специальных способностей (гибкости, шага и пр.) ; уровня сенсорного развития (чувства ритма, музыкальности, владения пространством, воображения и т.д.); артистических данных; тенденции роста мастерства; теоретической подготовки. 
Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных часах. 
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Календарно-тематическое планирование 
Название кружка «Крымский вальс»        Классы ______ классы______  
	№  
	Тема, раздел программы  
Содержание работы на каждое занятие  
	Количество часов  
	Календарные сроки выполнения  
	Коррекц ия  

	
	
	
	План  
	Факт  
	

	
	Раздел 1. Вводное занятие 
	  цели и зада чи обучения вальсу. 1 ч.  
	

	1  
	История возникновения и развития вальса  
	 
	1  
	  
	  
	  

	Раздел 2. Разучивание техники танцев 
	альн
	 ого ком 
	плекса. Основные понятия бального  

	танца. Позиции ног, поз 
	иции
	 рук. По 
  
	клон и реверанс. 6 ч.  

	2  
	Виды вальса. Музыкальный размер 
¾. Прослушивание различных видов вальса.  
	  
	1
	  
	  
	  

	3  
	Позиции ног и рук.  
	 
	1
	  
	  
	  

	4  
	Линия танца. Шаг вальса по линии танца.  
	  
	1
	  
	  
	  

	5  
	Поклон и реверанс.  
	 
	1
	  
	  
	  

	6  
	Вальсовая дорожка (променад).  
	 
	1
	  
	  
	  

	7  
	«Лодочка» (представляет собой баланс по линии танца, а затем против нее).  
	
	1
	  
	  
	  

	Раздел 3. Основные движения бально 
	го та
	нца  
– ф 
	игурный вальс. И объединение их в  

	простые 
	комбинации
	 . 5 ч.  

	8  
	Разворот друг от друга с раскрытием. 
	1
	  
	  
	  

	9  
	«Окошко».  
	1
	  
	  
	  

	10  
	Раскрытия.  
	1
	  
	  
	  

	11  
	Движение партнерши вокруг партнера стоящего на одном колене. 
	1
	  
	  
	  

	12  
	«Променад» (вальсовое вращение дам и одновременное шоссе кавалеров).  
	1
	  
	  
	  

	 Раздел 4. Углубленная работа над 
	техникой и  
	выразительностью пройденного  

	материала. Р 
	абота над эт 
	юдами. 5 ч.   

	13  
	Вращения в паре на носках вокруг своей оси.  
	  
1
	  
	  
	  


	14  
	Маленький квадрат в паре, удерживая руки под локти.  
	  
1
	  
	  
	  


	15  
	Большой квадрат в паре, удерживая руки под локти.  
	1
	  
	  
	  

	16  
	Маленький квадрат в паре.   
	1
	  
	  
	  

	17  
	Большой квадрат в паре.  
	1
	  
	  
	  

	Раздел 5. Постановочная работа. 11 ч.   

	18  
	Маленький квадрат в паре.   
	1
	  
	  
	  

	19  
	Большой квадрат в паре.  
	1
	  
	  
	  

	20  
	Движения в паре вперед-назад, держась за кисти рук.  
	1
	  
	  
	  

	21  
	Движения в паре вперед-назад.  
	1
	  
	  
	  

	22  
	Движения в паре вперед-назад с медленным поворотом.  
	1
	  
	  
	  

	23  
	Движения в паре с поворотом (венский вальс).  
	1
	  
	  
	  

	24  
	«Лодочка» и разворот друг от друга с раскрытием.  
	1
	  
	  
	  

	25  
	«Окошко» и смена мест.  
	1
	  
	  
	  

	26  
	Раскрытия с поворотом партнерши под рукой.  
	1
	  
	  
	  

	27  
	I Комбинация: выход и поклон; «Лодочка» и разворот друг от друга с раскрытием; «Окошко» и смена мест.  
	1
	  
	  
	  

	28  
	Маленький квадрат в паре.   
	1
	  
	  
	  

	Повторение и закрепление пройденного материала . Подготовка вальса для выступления. 5 ч.   

	29  
	II Комбинация: движение партнерши вокруг партнера стоящего на одном колене; раскрытия с поворотом партнерши под рукой и «Променад».  
	1
	  
	  
	  

	30  
	III Комбинация: маленький квадрат в паре; большой квадрат в паре; венский вальс и поклон. III Комбинация: 
	1
	  
	  
	  

	31  
	I и II комбинация.  
	1
	  
	  
	  

	32  
	Разучивание всего вальса в целом.  
	1
	  
	  
	  

	33  
	Разучивание всего вальса в целом. Генеральный прогон.  
	1
	  
	  
	  

	34  
	Демонстрация приобретенных умений. Финальный концерт  
	1
	  
	  
	  

	Итого :                                                                  34 часов  


Лист корректировки

дополнительной общеобразовательной общеобразовательной программы

кружка  «Крымский вальс» 
	№
	Причина корректировки
	Дата
	Согласование

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


                                                3.4 План воспитательной работы на учебный год  

кружка «Крымский вальс»

Цель: создание благоприятной среды для повышения личностного роста учащихся, их творческого развития и самореализации.

 Задачи: 

-формировать гражданскую и социальную позицию личности, патриотизм и национальное самосознание учащихся;

 -развивать творческий потенциал и лидерские качества учащихся; 

-создавать необходимые условия для сохранения, укрепления и развития духовного, 
Календарно-тематический план воспитательной работы

	КЛЮЧЕВЫЕ ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА

	В течение года

	Участие в муниципальных и региональных этапах творческих и научно-познавательных конкурсов
	1–11-е
	Сентябрь–май
	Замдиректора по ВР

Классные руководители

	Проведение школьных КТД
	1–11-е
	Сентябрь–май
	Замдиректора по ВР

Классные руководители

	Сентябрь

	Линейка «Первый звонок»
Поднятие флага Российской Федерации и Республики Крым.
Акция «Самолётик будущего»
	1–11-е
	01.09
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	День окончания второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом.
Конкурс плакатов «Скажи терроризму - нет!»

(СВО)
	1–11-е
	02.09-06.09
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	День оранжевого цвета. Акция «Провожаем лето»
	1-11
	05.09
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Международный день распространения грамотности 
	1–11-е
	10.09
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Конкурс чтецов «Поэтика»
Тема: Стихотворения, которые стали песнями.
	1–11-е
	24.09
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Муниципальные конкуры: «К чистым истокам», «Сохраним можжевельник», «Человек глазами природы», «Охрана труда глазами детей»
	1–11-е
	Согласно положению
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Акция «Белый цветок»

1. Ярмарка

2. День белого цвета.

3. День старинной шляпы

4. Мастер-класс по изготовлению значков

5. Священный хор
	1–11-е
	Согласно положению
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Октябрь

	День учителя. Конкурс поздравительных газет.

Концерт/Линейка. 
	1-11-е
	03.10
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	День защиты животных
	1-11-е
	03.10
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	День жёлтого цвета.

Акция «Осенние краски»
	1-11
	11.10
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	День отца «Открытка для папы»
	1-11-е
	20.10
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Конкурс «Страна талантов полна» 
	1-11-е
	22.10
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Акция «Подари книгу библиотеке»
	1-11-е
	23.10
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	День народного единства 

1. Фестиваль народов России

2. Мастер-классы

3. Выступление танцевальных коллективов

4. Аквагрим с российским триколором 
	1-11-е
	24.10
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Муниципальные конкурсы:  «Люблю Россию», «Космические фантазии», «Крым в сердце моем»
	1-11-е
	Октябрь, согласно Положениям о конкурсе
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Ноябрь

	Конкурс агитбригад «Правила безопасности при пожаре»
	1-4-е
	19.11
	Замдиректора по УВР

Педагог-организатор

Классные руководители

	Конкурс агитбригад «Мошеничество и кибермошенничество»
	5-11-е
	19.11
	Замдиректора по УВР

Педагог-организатор

Классные руководители

	Фотоконкурс «Спасибо тебе, мама!»
	1-11-е
	21.11
	Замдиректора по УВР

Педагог-организатор

Классные руководители

	Декабрь

	Всемирный день борьбы со СПИДом. Тематические классные часы.
	1-11-е
	03.12
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	День героев отчества. 

Акция: «Внук героя»

Пояснение: необходимо подготовить индивидуальный плакат о дедушке или прадедушке и получить взамен отличительный знак (значок) «Внук героя» 
	1-11-е
	09.12
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Конкурс инсценированной песни «Песня о природе, туризме, путешествии» 
	1-11-е
	17.12
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Конкурс «Новогодняя дверь»
	1-11-е
	22.12
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	День новогоднего свитера
	1-11
	24.12
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Муниципальные конкурсы: «С Новым годом, Заповедный Крым», «Нарядим секвойядендрон вместе», «Тайна новогодних игрушек»
	1-11-е
	Декабрь  , согласно Положениям о конкурсе
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Январь

	Конкурс природоохранных плакатов «Покормите птиц зимой», «Следы невиданных зверей»
	1-11-е
	21.01
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	День зелёного цвета
	1-11
	23.01
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.
	1-11-е
	26.01
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Муниципальные конкурсы: «Мы-гордость Крыма»
	1-11-е
	Январь   , согласно Положениям о конкурсе
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Февраль

	День Науки. Квиз «Наука сегодня»
	1-11-е
	04.02
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	День красного цвета
	1-11
	7.02
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Спортивный конкурс для мальчиков «Крепкие парни»
	1–4-е

5-8-е

9-11-е
	18.02
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Масленичная ярмарка
	1-11
	февраль
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Муниципальные конкурсы: «Первооткрыватель», «Я-исследователь»
	1-11-е
	Февраль   , согласно Положениям о конкурсе
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Март

	Конкурс для девочек «Самая самая»



	1–4-е

5-8-е

9-11-е
	04.03
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Конкурс уличных плакатов «Крым - Россия»

Акция «Вместе мы сила!»

Пояснение: подготовка значков с заранее разработанной эмблемой и раздаём всем желающим + лента триколор.
	1-11-е
	17.03
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	День театра. Конкурс юмористической сценки.(КВН) 
	1-11-е
	25.03
	Советник директора Классные руководители 

	День фиолетового цвета 
	1-11
	26.03
	Советник директора Классные руководители

	Муниципальный конкурс: Крымский вальс
	9-11
	25.03-27.03
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Муниципальный конкурс «Мы наследники победы»
	1-11-е
	Март    , согласно Положениям о конкурсе
	Замдиректора по УВР

Педагог-организатор

Классные руководители

	Апрель

	День синего цвета. 
	1-11
	02.04
	Советник директора Классные руководители

	Муниципальный конкурс : «Колесо Безопасности» 
	5-6-е
	10.04-15.04
	Советник директора Классные руководители 

	День космонавтики. Кинолекторий
	1-11-е
	12.04
	Советник директора по воспитанию

Педагог-организатор

Классные руководители

	Диктант Победы
	5-11-е
	25.04-28.02
	Советник директора Классные руководители 

	Муниципальный конкурс : «Ради жизни на Земле», «Пасхальная ассамблея»
	1-11-е
	Апрель   , согласно Положениям о конкурсе
	Замдиректора по УВР

Педагог-организатор

Классные руководители

	Май

	Акция: «Окна Победы»
	1-4-е

6, 9 -е
	05.05-08.05
	Советник директора Классные руководители 

	Конкурс военной песни (песни военных лет)
	1–11-е
	06.05
	Замдиректора по УВР

Педагог-организатор

Классные руководители

	Акция: «Бессмертный полк»

Акция  Георгиевская Лента»
	1-11-е
	07.05-08.05
	Советник директора Классные руководители 

	Акция «Свеча памяти»

Акция «Сад памяти»
	1-11-е
	май
	Замдиректора по УВР

Педагог-организатор

Классные руководители

	День детских общественных организаций России.

День музеев.

Годовщина открытия первичного отделения РДДМ «Движение Первых»
	1-11-е
	19.05
	Советник директора Классные руководители 

	Танцевальный батл
	1-11-е
	21.05
	Замдиректора по УВР

Педагог-организатор

Классные руководители

	День Славянской письменности и культуры
	1-11-е
	23.05
	Советник директора Классные руководители 

	Линейка «Последний звонок»
	1-11-е
	май
	Замдиректора по УВР

Педагог-организатор

Классные руководители


