[bookmark: _Hlk176475438]ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 8.3)
С РУССКИМ ЯЗЫКОМ ОБУЧЕНИЯ (5-ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 
ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ (1 КЛАСС)
МБОУ «ЯЛТИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА №4» на 2024/2025 учебный год
1. Сетка часов
Недельная сетка часов (пятидневная неделя)
	[bookmark: _Hlk176475463]Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	Всего
	Аудиторно 
	Заочно

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	1
	1

	
	Чтение
	2
	1,5
	0,5

	
	Речевая практика
	3
	1,5
	1,5

	Математика
	Математика
	3
	1,5
	1,5

	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	2
	1
	1

	
	Рисование
	2
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	1,5
	1,5

	Технологии
	Труд (технология)
	2
	1
	1

	Итого
	21
	11
	10

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	–
	–
	–

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия):
	5
	5
	–

	Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения»
	2
	2
	–

	Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка»
	1
	1
	–

	Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности»
	2
	2
	–

	Внеурочная деятельность:
	1
	1
	–

	Час общения «Разговоры о важном» 
	1
	1
	–

	Всего
	28
	17
	10


[bookmark: _Hlk176051255]Реализация внеурочной деятельности
	[bookmark: _Hlk175775007]Направление
	Название занятия
	Форма организации
внеурочной деятельности
	Количество часов в неделю по классам

	Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной экологической направленности «Разговоры о важном»
	Час общения «Разговоры о важном» 

	Час общения
	1

	Коррекционно-развивающая область
	Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения»
	Коррекционный курс
	2

	
	Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка»
	Коррекционный курс
	1

	
	Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности»
	Коррекционный курс
	2

	Всего
	
	6
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3

 

1,5

 

1,5
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3
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2
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2
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21

 

11

 

10

 

×àñòü, ôîðìèðóåìàÿ ó÷àñòíèêàìè 

îáðàçîâàòåëüíûõ îòíîøåíèé

 

–

 

–

 

–
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-
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1

 

1

 

–
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2

 

2

 

–

 

Âíåóðî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü:

 

1

 

1

 

–
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1

 

1

 

–
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