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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 8.3)
С РУССКИМ ЯЗЫКОМ ОБУЧЕНИЯ (5-ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 

ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ (1 КЛАСС)

МБОУ

«ЯЛТИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА №4»

на 2024/2025 учебный год

1. Пояснительная записка
Индивидуальный учебный план составлен для основной образовательной программы начального общего образования в соответствии:

· с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в действующей редакции);
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования”,
· Письмо Минпросвещения России от 14.07.2022 №03 - 1035 «О направлении инструктивного письма»
· Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286
· Письмо Министерства просвещения Российский Федерации от 13.01.2023 № 03-49 "О направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

· Письмо Минпросвещения России от 14.02.2023 № 03 - 287 «О направлении инструктивного письма» (организация изучения начальной военной подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основных общеобразовательных программ) 

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654);

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;

· Закон Республики Крым от 06.07.2015г. №131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике Крым» (с изменениями и дополнениями).

· Приказ Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым от 27.03.2023 № 565 «О признании утратившим силу приказа Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым от 11.06.2021 № 1018» (МР по ведению деловой документации в государственных и муниципальных дошкольных образовательных и общеобразовательных организациях Республики Крым). 

· Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 22.05.2024 г.  №3125/01-15 

· Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 18.04.2024 № 2464/01-15 (об учебных планах общеобразовательных организаций Республики Крым на 2024/2025 учебный год).

· Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым №1102/1076 от 15.07.2024 г. «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации, и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»

· Устава МБОУ «ЯСШ № 4», утвержденного постановлением Администрации города Ялты Республика Крым от 12.11.2018 №2196-п.

· Адаптированной образовательной программой основного общего образования на 2023-2028 гг.; 

· Положением о языках обучения в МБОУ «ЯСШ №4», утвержденным приказом от 31.08.2023г.  № 232;

· Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «ЯСШ №4»
В основу индивидуального учебного плана положен Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3), утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
В МБОУ «ЯСШ №4» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Продолжительность урока в 1-ом классе - 35 минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

· 1-х классах – 21 час в неделю.

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть индивидуального учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.

Обязательная часть индивидуального учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. Язык и речевая практика

2. Математика

3. Естествознание

4. Искусство

5. Физическая культура

6. Технологии

Обучение в МБОУ «ЯСШ №4» ведется на русском языке. Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература» так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.

Часть учебного плана,

формируемая участниками образовательных отношений.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает:

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на минимизацию негативного влияния расстройств аутистического спектра на результат обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии (коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения»; коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка»; коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности»).
Содержание, формы организации и объем всей внеурочной деятельности уровня образования отражен в плане внеурочной деятельности.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации адаптированной образовательной программы начального общего образования определяет МБОУ «ЯСШ №4»
2. Формы промежуточной аттестации.
Индивидуальный учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «ЯСШ №4»

Текущий контроль успеваемости обучающихся 1-го класса в течение учебного года осуществляется без балльного оценивания занятий обучающихся. Основной формой текущего контроля успеваемости является мониторинг образовательных достижений обучающихся на выявление индивидуальной динамики от начала учебного года к его концу с учетом личностных особенностей и индивидуальных достижений обучающегося за текущий и предыдущие периоды. Результаты и динамика образовательных достижений каждого обучающегося фиксируются педагогическим работником в листе индивидуальных достижений по учебному предмету.

3. Сетка часов

Недельная сетка часов (пятидневная неделя)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	Всего
	Аудиторно 
	Заочно

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	1
	1

	
	Чтение
	2
	1,5
	0,5

	
	Речевая практика
	3
	1,5
	1,5

	Математика
	Математика
	3
	1,5
	1,5

	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	2
	1
	1

	
	Рисование
	2
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	1,5
	1,5

	Технологии
	Труд (технология)
	2
	1
	1

	Итого
	21
	11
	10

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	–
	–
	–

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия):
	5
	5
	–

	Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения»
	2
	2
	–

	Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка»
	1
	1
	–

	Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности»
	2
	2
	–

	Внеурочная деятельность:
	1
	1
	–

	Час общения «Разговоры о важном» 
	1
	1
	–

	Всего
	28
	17
	10


Реализация внеурочной деятельности

	Направление
	Название занятия
	Форма организации
внеурочной деятельности
	Количество часов в неделю по классам

	Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной экологической направленности «Разговоры о важном»
	Час общения «Разговоры о важном» 

	Час общения
	1

	Коррекционно-развивающая область
	Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения»
	Коррекционный курс
	2

	
	Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка»
	Коррекционный курс
	1

	
	Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности»
	Коррекционный курс
	2

	Всего
	
	6


