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1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной 

программы среднего общего образования в соответствии: 

• с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

• СП 2.4.2.4285-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 

(с изменениями); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

• ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371 (с изменениями); 

• письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 

ТВ-1290/03«О направлении методических рекомендаций»; 

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2023 

г. № 650 «Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по 

профессиональной ориентации обучающихся по образовательным программам 

основного общего и среднего общего образования»; 

• методическими рекомендациями для общеобразовательных организаций по 

организации внеурочной деятельности Министерства просвещения Российской 

Федерации, 2026; 

• письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

27.03.2025 № 1937/01-15; 

• письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

31.03.2026 № 2333/01-15 «Об учебных планах общеобразовательных организаций 

Республики Крым на 2026/2027 учебный год». 

  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №2» г. Симферополя представляет 

собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности. 

 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 
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• условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, 

кадровый состав педагогических работников; 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 

30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 10-11-х классах –45 минут. 

 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может  

реализовываться в рамках тематических программ в походах, поездках, на 

экскурсиях и т. д. 

Общее количество часов за два года обучения – не более 680 часов. 

По решению педагогического коллектива МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №2» г. Симферополя, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности модифицируется 

в соответствии с естественнонаучным,  социально-экономическим и универсальным 

профилями обучения. 

Внеурочная деятельность реализуется в соответствии с направлениями 

развития личности:  

духовно-нравственное,  

социальное,  

спортивно-оздоровительное,  

общеинтеллектуальное, 

общекультурное). 

Во внеурочной деятельности реализуются связанные с указанными 

направлениями  задачи:  

- удовлетворение образовательных интересов обучающихся, в том числе 

поддерживающих мотивацию к углубленному изучению отдельных учебных 

предметов и профильное обучение;  

- формирование универсальных учебных действий, в том числе читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой грамотности;  
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- развитие личности, ее способностей, удовлетворение образовательных 

потребностей и интересов, самореализации и профориентации обучающихся (в том 

числе одаренных);  

- реализация комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса;   

- организация деятельности ученических сообществ, в том числе разновозрастных 

объединений по интересам, клубов, детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и др.;  

- организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации основной 

образовательной программы и др.);  

- организация педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-

психологов);  

- обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасность жизни и здоровья обучающихся, безопасные 

межличностные отношения в учебных группах, профилактика неуспеваемости);       

- организация спортивно-оздоровительной деятельности (физическое развитие 

обучающихся, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения здорового безопасного образа жизни);  

- организация художественно-эстетической творческой деятельности (развитие 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению и умений участия в театрализованной деятельности). 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

Цель: внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» - разговор и (или) беседа, час общения с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – 

мои горизонты». 
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Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 10–11 классов общеобразовательных организаций; содействие 

профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций;  информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ);  формирование у 

обучающихся навыков и умений, необходимых для осуществления всех этапов 

карьерной самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно 

значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения 

профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуального 

образовательно-профессионального маршрута и ее адаптация с учетом имеющихся 

компетенций и возможностей среды; формирование ценностного отношения к труду 

как основному способу достижения жизненного благополучия, залогу его 

успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий «Россия - мои 

горизонты» - разговор и (или) беседа, час общения с обучающимися. 

          Для 10 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Основы 

военной подготовки. Учебные сборы». 

Цель: формирование социально активной личности гражданина и патриота, 

обладающей чувствами национальной гордости, любви к Отечеству и готовностью к 

его защите. Это достигается посредством создания целостного представления о 

службе в Вооружённых Силах Российской Федерации, освоения знаний и умений по 

основам начальной военной подготовки. 

Форма организации: учебные сборы. 

          Остальные часы внеурочной деятельности распределены следующим образом: 

План организации деятельности ученических сообществ: 

«Мастерская слова». 

Цель: углубление знаний о языковых нормах, совершенствование устной и 

письменной речи, формирование умения осознанно использовать богатство языка 

для выражения мыслей и чувств.  

Форма организации: кружок. 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся: 

«Методы решения физических задач». 

Цель: использование приобретённых знаний и умений для решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

Форма организации: практикум. 

«Мир спортивных игр (волейбол)». 

Цель: формирование  физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 
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организации активного отдыха.  

Форма организации: секция. 

«Литературоведческий практикум». 

Программа решает основную задачу преподавания литературы: развивать 

представление о литературе как об искусстве слова, воспитать культуру 

читательского восприятия, понимание авторской позиции, читательских интересов, 

художественного вкуса. 

Форма организации: практикум. 

«За страницами учебника русского языка». 

Цель: осознание языка как явления национальной культуры и основного средства 

человеческого общения; формирование позитивного отношения к правильной речи 

как показателю общей культуры человека. 

Форма организации: учебный модуль. 

«Решение задач по органической химии». 

Цель:  научить учащихся не только решать качественные и количественные задачи 

по образцу, но и самостоятельно работать над текстом задачи, критически 

анализировать условия и возможные пути решения. 

Форма организации: учебный модуль. 

«Россия – моя история». 

Цель: историко-просветительская деятельность, ориентирование обучающихся на 

сохранение исторической памяти, понимание общности исторических судеб 

различных народов и регионов России, формирование у обучающихся личностной 

позиции по отношению к прошлому и настоящему своей страны. 

Форма организации: учебный модуль. 

«Обществознание - твой выбор». 

Цель: расширение содержания образовательной области обществознания. Задачи 

курса: повысить предметную компетентность учеников; развивать у учащихся 

устойчивый интерес к предмету; формировать умения и навыки решения типовых 

тестовых заданий, выполнять задания повышенной и высокой сложности;  

знакомить со структурой и содержанием контрольно - измерительных материалов; 

формировать умения работать с инструкциями, регламентирующими процедуру 

проведения экзамена в целом, эффективно распределять время на выполнение 

заданий различных типов, правильно оформлять решения заданий с развернутым 

ответом. 

Форма организации: учебный модуль. 

«Избранные вопросы химии». 

Цель: сформировать умения самостоятельно подбирать способы решения 

комбинированных задач в соответствии с имеющимися данными; научить 

использовать математические умения и навыки при решении химических задач. 

Форма организации: практикум. 

«От теории к практике» 

Цель: повысить интерес учащихся к предмету химия, помочь им осознать 

собственные возможности в выборе естественнонаучного профиля обучения. 

https://sh68-orenburg-r56.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/32/315/2.1.35._fiz_ra_programma_vneurochnoy_deyatel_nosti.pdf
https://sh68-orenburg-r56.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/32/315/2.1.35._fiz_ra_programma_vneurochnoy_deyatel_nosti.pdf


Форма организации: практикум. 

 «Курс подготовки младшей медицинской сестры», «Основы тактической 

медицины» 

Цель: формирование практических профессиональных навыков, необходимых 

младшему медицинскому работнику. 

Форма организации: практикум. 

«Практикум по написанию итогового сочинения и сочинения-рассуждения по 

тексту». 

Цель: овладение учебными действиями с единицами языка, умение практического 

использования знаний. 

Форма организации: практикум. 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Разговоры о важном» Викторина 

«Россия – мои горизонты» Проектная работа 

«Основы военной подготовки. Учебные 

сборы» 

Выполнение нормативов 

Организация деятельности ученических сообществ 

«Мастерская  слова» Деловая игра 

«Методы решения физических задач» Практическая работа 

Курсы по выбору учащихся 

«За страницами учебника русского 

языка»» 

Проектная работа 

Курс подготовки младшей медицинской 

сестры 

Экзамен 

«Литературоведческий практикум» Практическая работа 

«Мир спортивных игр (волейбол)» Спортивные состязания 

«Решение задач по органической 

химии» 

Олимпиада 

«Россия – моя история» Проектная работа 

«Обществознание - твой выбор» Проектная работа 

«Основы тактической медицины» Практическая работа 

«Избранные вопросы химии» Практическая работа 

«От теории к практике» Практическая работа 

«Мастерская  слова» Деловая игра 

«Практикум по написанию итогового 

сочинения и сочинения-рассуждения по 

тексту» 

Сочинение 

 

3. Сетка часов 
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Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

развития 

личности  

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10-А 10-Б 11-А 11-Б 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 
Час общения 1 1 1 1 

Социальное 
«Россия – мои 

горизонты» 
Час общения 1 1 1 1 

Социальное, 

общеинтел-

лектуальное 

«Основы военной 

подготовки. 

Учебные сборы» 

Учебные 

сборы по 

основам 

военной 

службы 

1 1   

Организация деятельности ученических сообществ 

Общекультур-

ное 

«Мастерская 

слова» 
Кружок  1   

Курсы по выбору учащихся 

Общеинтел-

лектуальное 

«За страницами 

учебника русского 

языка» 

Учебный 

модуль 
   1 

Общеинтел-

лектуальное 

«Методы решения 

физических задач» 
Практикум    1  

Общеинтел-

лектуальное 

«Литературоведчес

кий практикум» 
Практикум   2  

Спортивно-

оздоровитель-

ное 

«Мир спортивных 

игр (волейбол)» 
Секция 1 1   

Общеинтел-

лектуальное 

«Решение задач по 

органической 

химии» 

Учебный 

модуль 
1    

Общеинтел-

лектуальное, 

«Россия – моя 

история» 

Учебный 

модуль 
1  1  
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духовно-

нравственное, 

общекультур-

ное, 

социальное 

Общеинтел-

лектуальное, 

социальное 

«Обществознание - 

твой выбор» 

Учебный 

модуль 
 1 1 1 

Общеинтел-

лектуальное, 

социальное 

«Основы 

тактической 

медицины" 

Практикум  1   

Общеинтел-

лектуальное, 

социальное 

«Избранные 

вопросы химии» 
Практикум    1 

Общеинтел-

лектуальное, 

социальное 

«От теории к 

практике» 
Практикум    1 

Общеинтел-

лектуальное, 

социальное 

Курс подготовки 

младшей 

медицинской 

сестры 

Практикум  3  3 

Общеинтел-

лектуальное 

«Практикум по 

написанию 

итогового 

сочинения и 

сочинения-

рассуждения по 

тексту» 

Практикум 1    

Итого   7 10 7 9 

 

Годовая сетка часов 

                                            (пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10-А 10-Б 11-А 11-Б 

Социальное, «Россия – мои Час общения 34 34 34 34 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

«Средняя Общеобразовательная Школа №2» г.Симферополя, МБОУ, 
Кухнина Вера Александровна

02.09.26 14:32 (MSK) Простая подпись

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



духовно-

нравственное 

горизонты» 

Социальное 
«Разговоры о 

важном» 
Час общения 34 34 34 34 

Социальное, 

общеинтел-

лектуальное 

«Основы военной 

подготовки. 

Учебные сборы» 

Учебные 

сборы по 

основам 

военной 

службы 

34 34   

Организация деятельности ученических сообществ 

Общекультур-

ное 

«Мастерская 

слова» 
Кружок  34   

Курсы по выбору учащихся 

Общеинтел-

лектуальное 

«За страницами 

учебника русского 

языка» 

Учебный 

модуль 
   34 

Общеинтел-

лектуальное 

«Методы решения 

физических задач» 
Практикум    34  

Общеинтел-

лектуальное 

«Литературоведчес

кий практикум» 
Практикум   68  

Спортивно-

оздоровитель-

ное 

«Мир спортивных 

игр (волейбол)» 
Секция 34 34   

Общеинтел-

лектуальное 

«Решение задач по 

органической 

химии» 

Учебный 

модуль 
34    

Общеинтел-

лектуальное, 

духовно-

нравственное, 

общекультур-

ное, 

социальное 

«Россия – моя 

история» 

Учебный 

модуль 
34  34  

Общеинтел-

лектуальное, 

социальное 

«Обществознание - 

твой выбор» 

Учебный 

модуль 
 34 34 34 
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Общеинтел-

лектуальное, 

социальное 

«Основы 

тактической 

медицины" 

Практикум  34   

Общеинтел-

лектуальное, 

социальное 

«Избранные 

вопросы химии» 
Практикум    34 

Общеинтел-

лектуальное, 

социальное 

«От теории к 

практике» 
Практикум    34 

Общеинтел-

лектуальное, 

социальное 

Курс подготовки 

младшей 

медицинской 

сестры 

Практикум  102  102 

Общеинтел-

лектуальное 

«Практикум по 

написанию 

итогового 

сочинения и 

сочинения-

рассуждения по 

тексту» 

Практикум 34    

Итого   238 340 238 306 
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