[bookmark: _GoBack]COVID-19:
все, что необходимо знать про коронавирус
Коронавирус — это возбудитель ОРВИ, при котором отмечается выраженная интоксикация организма и проблемы с дыхательной и пищеварительной системами. Пути передачи: воздушно-капельный (при кашле, чихании, разговоре), воздушно-пылевой (с пылевыми частицами в воздухе), контактный (через рукопожатия, предметы обихода)

При подозрении на коронавирусную инфекцию:
1. Оставайтесь дома. При ухудшении самочувствия вызовите врача, проинформируйте его о местах своего пребывания за последние 2 недели, возможных контактах. Строго следуйте рекомендациям врача.
2. Минимизируйте контакты со здоровыми людьми, особенно с пожилыми и лицами с хроническими заболеваниями. Ухаживать за больным лучше одному человеку.
3. Пользуйтесь при кашле или чихании одноразовой салфеткой или платком, прикрывая рот. При их отсутствии чихайте в локтевой сгиб.
4. Пользуйтесь индивидуальными предметами личной гигиены и одноразовой посудой.
5. Обеспечьте в помещении влажную уборку с помощью дезинфицирующих средств и частое проветривание.
Профилактика коронавируса
· Воздержитесь от посещения общественных мест: торговых центров, спортивных и зрелищных мероприятий, транспорта в час пик.
· Используйте одноразовую медицинскую маску (респиратор) в общественных местах, меняя ее каждые 2-3 часа.
· Избегайте близких контактов и пребывания в одном помещении с людьми, имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа).
· Мойте руки с мылом и водой тщательно после возвращения с улицы, контактов с посторонними людьми.
· Дезинфицируйте гаджеты, оргтехнику и поверхности, к которым прикасаетесь.
· Ограничьте по возможности при приветствии тесные объятия и рукопожатия.
· Пользуйтесь только индивидуальными предметами личной гигиены (полотенце, зубная щетка).
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BAKLUMHALIUA — camblii HageXHbIN cnoco6
3alMTUTb BalMX GIIU3KMX OT TSXKENOro TeUeHust
KOpOHaBupyca U Heo6paTUMbIX NoOCreacTBUNA.

Tlroau noxunoro Bo3pacta NepeHOCAT ee Nerko,
6e3 No6oyHbIX 3chchekTOB. ITO CBA3AHO
C 0COGEHHOCTAMM UMMYHHON peakLuu opraHu3ma.
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EAIHbIit KOHCYTITALIMOHHBI LEHTP
POCNOTPEGHAI30PA 8-800-555-49-43

06 OCHOBHbIX MPUHLIUMAX KAPAHTMHA
B JIOMALLHUWX YCOBUAX

KAK MOZUAEPXVBATS CBA3b C [IPY3bSIMIA M POLHbIMH?
‘ Bl MOKET OBLLATLCA CO CBOANM ADY35AMI U POACTBSHHMKAMM € TOMOLLIO

BAGE0 Y1 ayAHO CBAIH, 110 WHTEPHETY, MIABHOE He BIXORMTH U3 AOMa A0 TeX NP,
110K He 3AKOHAHTCH KapaHTHH.

YTO JENATS, EC/I NIOSIBUACD NEPBbIE CUMITTOMbI 3ABOMEBAHUS?
EGIW B 3aMETWII Y CeGA NepBbie CUMATTOMbI GOVID-19 HEOGXOZMMO Gpasy Ke COOGLIMTS 06 3ToM B
NONMKAMHAKY.

KTO HAGTIFOJAET 3A TEMM, KTO HAXOTIUTCA HA KAPAHTHHE?

¥ HX GEPYT AHATIH3b! HA KOPOHABHPYC?

1175 KOHTPONS 32 HEXOXEHHEM Ha KADAHTHHE MOTYT UCTONs308ATbCA
EKTPOHHSIE W TEXHWNECKHE CPEICTEA KOHTPONS.

32 BCENM, KTO HAXORWTCA Ha KaDRHTVHG, BEAYT MEAULHCKOR HaGIOZeHHE Ha
AOMY W OR3ETENsHO EXeIHEHO WamepsioT TeMneparypy. Ha 10 cyrin
KapaHTUHa, Bpa4M NDOUABOST OTO0D MaTEPHaNa A9 MCCEI0BAHNS Ha
‘COVID-19 (asoK 3 Hoca Wik porornoTi)

KAK IOY4HTb GOIbHHHbIit HA NEPHOJ] KAPAHTWHA?

TI0Ka Bb1 HEXOATECH B PEXAME KEDAKTHHA JOMA, BaM OTKDSIBAIOT TUCT HETPYAOCTOCOGHOCTH Ha fBe
He/enn, HT0GbI NONY T GOMbHISHbIA He HYXHO MDWXORHTS B NOTMKTHHHKY, €10 MOKHO 3aKE3aTS
110 TenechoHy U ero AOCTABAT Ha AOM.

4TO BYJIET G TEMI, KTO HE COB/IROAN WM HAPYLIAN KAPAHTHH?
TIDH HPYLLEHHA PEXIAMA KADGHTHHE, YETOBEK NOMELLAETCA B WHEKIIMOHHSIA CTALUOHED.

KAK OHSITb, 4TO KAPAHTHH 3AKOHYANCS?

KapaliTvi a flovy 3286pLIETCS N0GTe 14 A6l MSONALAM, 6GTH OTGyTCTBYIOT
IpMSHAKN JEGONEBEHAR, A TEKKE a2 OCHOBAHAI OTDHLTETISHOTO PESYTSTara
NEGOPATOpHbIX WCCENOBaHWA WATEDHANa, BIATOTD Ka 10 AgHs KaDaHTHE.

BEPETVTE CEBSl U BY/IbTE 3[10POBbI!

2/MCT M3 2
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=5 R ANMICILE LSVl 470 JENATb ECA B CEMbE KTO-TO 3ABONIEN
j Erdl i o [PUMNOM U KOPOHABUPYCHOM MHOEKLMER?

1. Bbi3oBuTe Bpaya. 4. Yacto nposeTpuBaiiTe 6 7. Yacto moiiTe pyKku ¢
noMeLUeHue, ny4Lie Bcero MbINIOM, 0COGEHHO A0 1 nocne

KaXfble Ba Haca. b\ 3 X072 33 60MbHBIM.

2. Boigenute GonbHoMy

0TeNbHYI0 KOMHary. Ecnn 8. Yxaxusas 3a 60NbHbIM
3T0 HEBOSMOXHO, 5. CoxpaHaiTe 4ucToTy, Kak 0683aTeNbHO NCNONb3yITe
C06NiopaiiTe paccTosHme He MOXHO Yauiie MOiTe i MaCKy1 W NepyaTk,

MeHee 1 MeTpa oT GonlbHoro. neaMHMUMpYiTe y Le3nHMLMpyioLLe
110BEPXHOCTU GbITOBBIMIA { cpeacTBa.
MOIOLLVMM CPEACTBAMM.
3. OrpanunybTe A0 9. YxaxuBaTb 3a 60MbHbIM
MVHUMYM KOHTAKT Mexay LIOMKeH TONbKO OAIMH HneH
60nbHbIM ¥ 6AM3KUMK, 6. Bbigenute 6onbHOMY CeMbi.

0COBEHHO feTbMM, OT/ENbHYIO NOCYAY ANS

NOXUbIMK NIOALMMA U npuema nuww. Mocne 10. B komHate 6011bHOrO

nMLAMK, CTPARAIUMMA UCNONb30BaHMA ee venonbayiite

XPOHUYECKUMY HEOBX0AUMO . Le3nHULMpyIoLLe

3a60neBaHMAMN. fe3nHchUUMpoBaTh. BoNbHOM cpefacTsa, npoTupanTe
TIOMKEH MUTATLCS OTAENBHO =) MOBEPXHOCTY HE Pexe 2 pa3 B

OT AIPYruX “NeHOB Cembi. netb.

HE 3AHUMAWTECH CAMOJIEYEHUEM!
BEPETUTE CEBl U CBOUX
TOMbKO BPAY MOXET MOCTABUTb INATHO3, HA3HAYUTb OBC/NELOBAHUE BIM3KNX!

W KOMNbHOTEPHYH) TOMOrPA®UH NETKKX!
MoppoGHee Ha www.rospotrebnadzor.ru
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