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Аналитическая справка
по адаптации детей к условиrм ffOY

за пёрвое шолугодие 2B22-Zg23 учебшый год.

В первом полчгодии 2022-2а2З учебного года в МБДОУ J\b 7 пост5,пило бЗ детей. ýети
поступаци постепенно в разные возрастные гр,yппы в периол с сентября по ноябрь. Из них !ОУ гrе
посещаютlочень редко посещают приблизительно 5а % детеЙ (по семейным обстоятельстваtчI,
лrибо по состоянию здоровья). В ноябре месяце в связи с измене}Iием режима работы и
благоУстройством детского сада часть детей были переведены в другое ffOY. .Щ;штельность
адаг{тационного периода составляет в среднем 1-1.5 месяца.

В резlrльтате изучения течения адаптации детей были получены сл9дуюlцие данные:

С момента поступления ребенка в гр)4lпу педагог-психолог, медицинская сестра совместно
С ВОСПиТаТелями Группы осушествляли наблюдение за протеканием периода адаптации детелi к
ДОШколЬномУ г{реждению. Наблюдения анализировались и фиксировались в листах адаптации,
ЗаВеДенных на ка}кдого ребенка грулпы. Параметрами набллодения бьши следующие категории:

о общий эмоциональный фон поведения в течение дня;
о познавательнiш и игроваJл деятельЕость:
. взаимоотношения со взроспьrми;
. взаимоотношения с детьми;
о реакция на изменение привычной ситчации.

,Цети о легкой формой адаптации почти не болели, адекватно вели себя в колjIективе.
ТIOВеДеНИе их нОрМацизовалось в течение 2-З недедь. Щети со среднеЙ формоЙ адаптации
пеРеболели по 1-2 раза; у них наблюдались признаки психологичекогrl L:Tpecca: у одних -
беспокойствоистрах,удр}rгих-упрямствоинегативизм.утретьих*плаксивостьикапризность.
Н0 ПО исТечениЮ З-4 недель поведение у них нормfu,Iизовалось и самочувствие улr{шидось.
осrrовные причины протекания ада]]тации в тяжелой форме: частые заболевания,

Группа Itоличество
детей/обследовано

Уровень адаптированности ребенка
высокии средний низкии

<<Лютики> группа
раннего возраста
(2-З г.)

з0/1 8 5 чел. *28% 10 чел. -56% 3 чел. -16%

<Одуванчики>
младшая грулпа
(з_;l года)

25l16 8чел.-50% 6 чел. -З8% 2чел. *12%

<<Колокольчики)
подготовитеJIьная
(6-7)

2lI 1 чел. *50%

<Ilезабудки>

ра:]новозрастная
(4-6)

2l\ 1 чел. * 50 оА

<<Васильки>>

младшая (3-4)
4 1 чел. *25 % 2чел. -50% 1 чел. -25%



tlеподготовлеЕность к режиму и пи,ганию в детском саду (несмотря I{а рекомендацирI)1 сильЕая

прl.{вязанность к родителям, отсутствие единства требований в воспитан!lи ребенка,

Пробле},{ы с питанием в начаце адаптации (\-7 недели) были: отказ от приема пищи" к

середине адаптационного периода. как правило. они разреш1JIись - аппетрlт хороший, принимают

все блюда меню,
навыклr одевания и ра]девания у детей соответствуют возраст"у.

сон - проблемы с засыпанием у некс)торых детей благогtолучно разрешились,

культчрtrо-гигиенические навьiки _ дети понимают и пользчются унитазом, единичные

сjIучаи воRремя сна.
Игровая деятеJIьность - совместная леятельность со взроспым 0оответствует возрастным

норN{ам. Д"r" aпur-ат" шониL{ак)т, выполняют прOсьбы воспитателеЙ, мог),т себя заЕять,

на протяжении всего периода адаптации для детей были созданы благоприятные усJrовия]

гибкий режим дня, соответствующая предметно-развиваюIцая среда, учет индивидуальньIх

особенностеi{ детей. сflокойная музыка перед дневныi\{ сЕом, организованБая игровая

деятельность. В периол адаптации педагоги" шомошники воспитателей, медицинская сестра

приложили максимчм усилий, чтобы дети с желанием ходили в детский сад. быстрее привыкали к

новьlм ус"цовиям.
Дло родителей в период адаптацI,{и организованы следуюшiие мероприятия:

индивидуаJIьные памятки и стендовая инфор\,1ация по адаптации детей, консультации по

организации режима дня в период адаптации, рекомендации по профилактики заболеваемости и

дезадаптации, родительские Ъобрания по возрастныь{ особенностям детей и ДР, Ежедневно

родители могли Лол}л{ить индивидуальные консультации по любьм интересуюtцим вопросам у

воспитателя, IIедагога-психолога, медицинской сестры и адмиЕистрации.

Но хочется отметить, что основЕая причина успешной адаптации - это психологическая

готоl}ность роди,rелей к поступлению ребенка в ffoy. их доброжелательное отношеЕие и чувство

довериЯ к окружаЮrцемУ миру,Чем позиТивнее родители. тем \{eнbIIIe у ребёнка проблем,

Такиr"r образом, результаты течения адаптации свидетельСтвуюТ об успешНOм психолого-

педагогическом сопровоя(дении детей в МБýОУ Nэ 7,

09 декабря 2022 тада Педагог - психолог I\4БЩОУ JФ 7

Усачёва А. В.


