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!{ачлленованuе блtоdа
Иасса
порцuu

йtлцвые вицеапм (z) Энsрzиrrllце
ск{я

аsшюспъ
l'Ka l|

Б ж, у

Caltaп uэ оооцеil по- сеэон) 30 1,02 3,00 5,07 51,42

lltlroa uэ пfлluцъl 130/50 15,20 8,88 32,81 272,40

хлэбмаенuцньtil 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хмбрщшо 
- 

пщgнltцtt5lfl 30 7,9Е 0,зб 10,о2 52,20

Ч'аil с сацllром 1Е0 0,12 0,02 10,2о 41,00

1{онduпе7t ctgl е uэd eмle 50 4,71 7,42 25,58 1ЕЕ,00

lllрuем пuлцu, ълаuлшно ванuе Fлюd а
Иасса
порцuu

!Тuцевне вещеопоа (z) Эflереепшс

ц8
цilюmъ

(кка)
Б ж у

(Хп с мак\ронньшru uэDелuяаlu 2а0 2,15 2,27 13,96 94,60

!I{tпuца, ,лtllцеltная в соусе с оаоlgсtfulu 100/50 12,5а 1 1,17 12,90 202,00

Ca.latп цэ оаоtцеil flо- сеэону 30 0,74 0,06 6,89 49,02

хлебпшенчrлньlil 30 2,37 0,з0 14,49 70,50

Хмб рцq.ао 
- 

пщ9l1ццц6li1 30 1,9Е 0,3б 10,02 52,20

I(омпоttt, uз смесч сухофру<lttов 180 0,40 0,02 24,99 101,70

фруцlttьt свехgе 100 0,40 0,40 9,80 47,00

?{'паzо ценд за эавmрацч обеD 151,761ryб,
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dля il 115.1LъZоmно lvLпccoB

lfрuем пulцu, lлаuхlrcнованuе бмоёа
Иасса
порцuu

lluцеаые аецеспов (z) Эflерdеf,чryс

крfl

wrlоспъ
(кк^)

Б ж у

Са.лаlп uэ овоtцей flо- сеэоlЕ 60 7,02 3,00 5,07 51,42

lllллв uэ пллluцы 130/50 15,20 8,88 32,Е1 272,40

yлэбпшенtlяньLй 30 2,37 0,3а 14,49 70,50

Хаэб рщlно - 
пtuеlццllцfi 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Чаil с сащtром 180 0,12 0,02 10,2о 41,00

Iiонduпеlt ctgl е uэd e.lae 50 4,71 7,42 25,58 188,00
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lItрuем пutцu, чlclujteшo в анuе Fмоd а
Иасса
пц,ачu

ltuцевые вецеапва (е) Эшреаlшс
\4я

wflrюm
(,qr^)

Б ж у

фп с маryроfllrьlл.ч цэdелuямu 250 2,69 2,Е4 17,46 11Е,25

lltпuца, itушеннdя в со)се с овоlцtл.u 130/50 15,00 13,40 15,4Е 242,40

Сааап uэ оаоtцеil flа- сеэон! 60 0,з7 0,03 з,44 24,51

хlебпшенлtцнъlй 30 2,37 0,30 14,49 70,50

ХаеF рцglно - 
пшgнчlи!5lfi 30 1,98 0,36 10,02 52,20

I(омпоtп uз сrлесч cyxoфyygtloB 180 0,40 0,02 24,99 101,70

Фюкло. свецJrе 100 0,40 0,40 9,80 47,о0

ltпоzо ценл за эавtttрацu оГеё 147,42 руГ.
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