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Ttачменоаанuе бмоdа
Иасса
tlорцuч

tluлце въле в елцеспо а (z)
Jнtрzепlме

сreя
gеltхtоспъБ ж у

futаryроннъu uзdелuя опаарнъrc с сьLr,олl 150 11,51 13,53 29,00 284,24

Хлеб пш.емл,ltлъtil 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Чай с сацlром u.LllJ[rolroлl 18о/7 о,12 0,02 1о,20 41,о0

фpryцtпы cBexge 1Е0 1,95 0,65 27,з0 105,60

tfпоао чешl эа завпраlL 78,05 руб.

1{aua,teHoaaHue бмоdо
Иасса
порцчu

Ituцеаые вещеспва (z)
Jнtреепuru

схgLя

1денносmъ

(ккм)Б х- у
Борrц, |vlrlспlой u tglрпофемлt 200 1,80 4,92 10,93 103,75
I(plua еяэryя 150 4,58 5,01 20,52 145,5
lltефtпеаа I ваlлuанttl 10о 12,Ез 14,80 112,34 237,оо
(азлп uэ овоцей flо- сеэоfuу з0 0,74 0,06 6,89 49,02
1(о мпоrt u з с в ецjt4 ttз,о D о в 180 0,40 0,02 24,99 101,70

хмбпшенurltьtil з0 2,з7 0,30 14,49 70,50

Хзвбрцglю 
- 

паrcнчlпъlil з0 7,9Е 0,36 10,02 52,20

9fп.оао цен.а эа обеd 76,051ryб.
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llpueM fluцu, ъцlчменованuе бмоdа

Иасса
порцuu

!}Тuцевые оецесmа (z) Энерzепччесц

Цrr-, FJбБ ж у
м ъеflflосrпь

(rк^)

ИalcgtpoHtbe uэdемtя опваI,нъlе с съLроJll 175 11,51 13,5з 29,00 284,24
34,33 р,

хаеб плаенuцltъttt з0 2,з7 0,з0 14,49 70,50 х,7х р.
ЧаЙ с с а4ар olll ч hlr-Mo1lo^yl 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 3,17 р.

фрlцjtlьt свеж!е 180 1,95 0,65 27,30 105,60 34,50 7э.

ffi"tr#

llfpueM fluцu, чlalmleflo ванuе бмоd а
fulасса

ttорцuч

gtuцевw вецеmа (е) Эаqtаmwсц

tk*, рJбБ ж у
мцеlюmъ

(,w")

Борлg с l@rly споil u tgllmофеаzм 250 1,80 4,92 10,93 103,75 9,43 р.
1(g.ша аяэцgм 180 4,58 5,01 20,52 145,5 1i,76 р"

llfuфпелu I варuанm 100 12,Ез 14,Е0 112,34 237,00 39,78 р,
Салап uэ овоtцей по- сезону з0 0,37 0,03 3,44 24,51 З,15 р,
1(о мпо п u з с в е,цjtц tuл d о в 180 0,40 0,02 24,99 101,7о 6,07 р,
хмбшаалцнъй з0 2,з7 0,з0 14,49 7о,50 1,71р,
Хмбуtщttю 

-паrcнччльrй
30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,80 р,
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