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с. Кукушкино – 2025 г.
I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа   спецкурса   «Основы   военной   подготовки» для  5 класса составлена в соответствии с:
Федеральным   Законом    от    29    декабря    2012    г.    №    273-ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации»;
Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (с изменениями и дополнениями);
примерной основной образовательной программой основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15 (в редакции протокола № 1/20 от 04 февраля 2020 г. федерального учебно- методического объединения по общему образованию);
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115;
Порядком организации и осуществления образовательной деятельности в   федеральных    государственных    общеобразовательных    организациях со специальными   наименованиями   «президентское   кадетское   училище»,
«суворовское военное училище», «нахимовское военно-морское училище»,
«кадетский (морской кадетский) военный корпус» и в профессиональных образовательных организациях со специальным наименованием «военно- музыкальное училище», находящихся в ведении Министерства обороны Российской Федерации, и приема в указанные образовательные организации, утвержденным   приказом   Министра    обороны    Российской    Федерации от 21 июля 2014 г. № 515;
письмом Минобрнауки России «О рабочих программах учебных предметов» от 28 октября 2015 г. № 08-1786;
положением о рабочей программе федерального государственного казенного общеобразовательного учреждения «Тверское суворовское военное училище Министерства обороны Российской Федерации».
Данная рабочая программа спецкурса «Основы военной подготовки» составлена с учетом требований Концепции совершенствования лингвистической подготовки личного состава Вооруженных Сил Российской Федерации, утвержденной Министром обороны Российской Федерации 26 декабря 2013 года.
Данный специальный курс «Основы военной подготовки» разработан на основе примерной программы по военной подготовке для обучающихся в суворовских военных, нахимовском военно-морском училищах и кадетских корпусах Министерства обороны Российской Федерации, с учётом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и подготовки их к военной службе.
При разработке программы учтены требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области военной безопасности, приказа Министра обороны Российской Федерации от 21 июля 2014 г. № 515, которым предусматривается освоение специального курса
«Основы военной подготовки» при реализации основной образовательной программы училища.
[bookmark: Специфика_изучения_программы_специальног]Специфика изучения программы специального курса «Основы военной подготовки» в училище требует приобретения обучающимися практических навыков в выполнении требований общевоинских уставов и обязательного включения элементов воинского обучения и воспитания.
[bookmark: Изучение_специального_курса_«Основы_воен]Изучение специального курса «Основы военной подготовки» позволит реализовать поэтапное введение суворовцев в компонент профессиональной направленности,   обучение    начальным    знаниям    в    области    обороны и подготовки по основам военной службы, получение начальных практических навыков по предметам военной подготовки.
[bookmark: Обучение_основам_военной_подготовки_пред]Обучение   основам   военной   подготовки   представлено   тематикой по изучению основ военной службы, военных традиций и ритуалов, начальных знаний стрелкового дела, обучению строевым приёмам, правилам ношения военной формы, устройству стрелкового оружия и боеприпасов, с учётом возрастных особенностей.
[bookmark: Цели_программы:]Цели программы:
освоение и совершенствование знаний в области военной истории Российского государства, общих обязанностей военнослужащих, практических навыков в выполнении строевых приемов и воинских ритуалов;
получение начальных знаний и практических навыков стрелкового дела, обучение строевым приёмам и управлению строями, правилам воинской вежливости и поведения военнослужащих;
воспитание у обучающихся готовности и способности к нравственному самосовершенствованию, преданности Отечеству, чувства гордости за принадлежность к Вооружённым Силам РФ, выработке осознания необходимости воинского труда, дисциплинированности, исполнительности, чувства товарищества и коллективизма.
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: сформировать у обучающихся начальные знания об основах военной
службы,   взаимоотношениях    военнослужащих,    правилах    и    культуре их поведения, ношения военной формы;
сформировать навыки в выполнении строевых приёмов и действий; сформировать первичные знания  в стрелковом деле и материальной
части стрелкового оружия;
способствовать формированию индивидуальной системы здорового образа жизни.
Изучение программы специальной подготовки «Основы военной подготовки» в 7 классе, предусматривает поэтапное наращивание начальных знаний и практических навыков по предметам военной подготовки, необходимых суворовцам для успешного обучения в училище.
В программе указаны требования к предметным и метапредметным результатам, основные виды деятельности обучающихся на занятиях.
В конце каждой темы определены универсальные учебные действия (УУД), которые формируются у обучающихся при изучении данной темы.
Система занятий сориентирована не столько на передачу готовых знаний, сколько на формирование активной личности, мотивированной к         самообразованию,         обладающей         достаточными         навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу   и    использованию   информации.    При    реализации    программы в образовательном процессе предполагается применение следующих педагогических технологий обучения: проектно-исследовательская деятельность, информационно-коммуникационные, организация группового взаимодействия, игровые, организация самостоятельной работы, самообразовательной деятельности и др.
В 5 классе для реализации основной образовательной программы основного общего образования на изучение специального курса «Основы военной подготовки» отводится 1 час в неделю (34 часов в год).
Промежуточная аттестация по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» проводится в соответствии с Уставом ФГКОУ
«Тверское суворовское военное училище Министерства обороны Российской Федерации» и Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в форме тестирования и письменных ответов на теоретические вопросы.

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

[bookmark: Личностные_результаты_обучения:]Личностные результаты обучения:
[bookmark: понимание_необходимости_подготовки_гражд][bookmark: умение_принимать_обоснованные_решения_в_]понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; умение принимать обоснованные решения в конкретной ситуации
с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
[bookmark: осознанное_выполнение_требований_Общевои]осознанное выполнение требований Общевоинских уставов Вооружённых Сил Российской Федерации;
формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
формирование ответственного   отношения   к   учению,   готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и   нравственного   поведения,   осознанного   и   ответственного   отношения к собственным поступкам;
формирование    коммуникативной     компетентности     в     общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.
[bookmark: Метапредметные_результаты:]Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать      наиболее       эффективные       способы       решения       учебных и познавательных задач;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в различных ситуациях в рамках предложенных условий   и   требований,   корректировать   свои   действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение оценивать   правильность   выполнения   учебных   действий и нормативов военной подготовки, собственные возможности её решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
Познавательные УУД:
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии,      классифицировать,      самостоятельно     выбирать     основания и критерии (например, для классификации видов оружия массового поражения, их поражающих факторов и средств применения), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
оказание первой помощи пострадавшим при травмах, ожогах, обморожениях и отравлениях.
Коммуникативные УУД:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с воспитателем   и   сверстниками;   работать   индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные обязанности, в том числе,   по   руководству   подчинёнными при решении учебных задач.
[bookmark: Предметные_результаты_обучения:][bookmark: знание_и_выполнение_основных_положений_О]Предметные результаты обучения:
знание и выполнение основных положений Общевоинских уставов Вооружённых Сил Российской Федерации;
знание	характеристик	основных	образцов	вооружения	и	боевой техники Российской армии;
понимание роли Армии в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от внешних угроз;
понимание необходимости подготовки граждан к военной службе.

III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Раздел 1. Строевая подготовка (9 часов)

[bookmark: Тема_1._Общие_положения_Строевого_устава]Тема 1. Общие положения Строевого устава (2 часа)
Общие   положения    Строевого    устава.    Обязанности    командиров и военнослужащих перед построением и в строю.
Тема 2. Строевые приемы и движение без оружия (7 часов)
Строевая стойка. Повороты на месте. Движение строевым шагом. Повороты в движении.      Выполнение воинского приветствия на месте и в движении без оружия. Выход из строя, подход к начальнику. Возвращение в строй. Совершенствование выполнения строевых приёмов на месте и в движении без оружия.

Раздел 2. Основы огневой подготовки (16  часов)

Тема 3. История создания и развития отечественного стрелкового оружия (2 часа)
Развитие стрелкового оружия и введение его на вооружение русской армии. Классификация и принципы устройства современного автоматического оружия.
Тема 4. Стрелковое оружие и боеприпасы (9 часов)
Автомат Калашникова (АК-74). Назначение, боевые характеристики и комплектность. Общее устройство автомата Калашникова (АК-74). Назначение частей и механизмов. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова (АК-74) после неполной разборки. Ручной пулемёт Калашникова (РПК-74). Назначение и боевые характеристики. Ручной противотанковый гранатомёт РПГ-7. Снайперская винтовка Драгунова (СВД). Пистолет Макарова. Порядок неполной разборки и сборки пистолет Макарова после неполной разборки. Назначение и общее устройство боеприпасов к стрелковому оружию.
Тема 5. Ручные осколочные и кумулятивные гранаты (2 часа)
Назначение, боевые характеристики и устройство гранат Ф-1, РГД-5, РГО и РГН. Назначение, боевые свойства и устройство реактивных противотанковых гранат.
Тема 6. Приборы наблюдения (2 часа)
Общее предназначение приборов наблюдения и их классификация.
«Тысячная»     -     единица     измерения     углов.     Формулы      «тысячной» и их применение. Решение задач.

Раздел 3. Общевоинские уставы Вооружённых сил Российской Федерации (3 часа)

Тема 7. Общие положения устава внутренней службы Вооружённых сил Российской Федерации (1 час)
Воинские звания, военная форма одежды и знаки различия Вооружённых сил Российской Федерации.
Тема   8.   Ритуалы   Вооружённых   Сил   Российской    Федерации (2 часа)
Боевое Знамя воинской части (образовательного учреждения) - символ воинской чести,   доблести,   славы.   Порядок   его   вручения,   хранения и содержания. Военная присяга. Порядок приведения к Военной присяге.

Раздел 4. Основы обороны государства и военной службы (7 часов)

Тема 9. Виды и рода войск Вооружённых сил Российской Федерации (6 часов)
Состав   Вооружённых   Сил    Российской    Федерации.    Руководство и управление Вооружёнными Силами Российской Федерации. Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных    войск.    Воздушно-космические    силы    (ВКС),    их    состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВКС. Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ. Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН. Воздушно десантные войска (ВДВ), их состав и предназначение.
Обобщающий урок (1 час).
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	№ п/п
	
Наименование модуля, раздела, темы
	Кол-во часов

	Раздел 1. Строевая подготовка (9 часов)

	1
	Общие положения Строевого устава
	2

	2
	Строевые приёмы и движение без оружия
	7

	Раздел 2. Основы огневой подготовки (15 часов)

	3
	История	создания	и	развития	отечественного
стрелкового оружия
	2

	4
	Стрелковое оружие и боеприпасы
	9

	5
	Ручные осколочные и кумулятивные гранаты
	2

	6
	Приборы наблюдения
	2



	Раздел 3. Общевоинские уставы Вооружённых сил РФ (3 часа)

	8
	Общие положения устава внутренней службы
Вооружённых сил Российской Федерации
	1

	9
	Ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации
	2

	Раздел 4. Основы обороны государства и военной службы (6 часов)

	10
	Виды и рода войск Вооружённых сил Российской
Федерации
	6

	11
	Обобщающий урок
	1

	
	ВСЕГО
	34 часов
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